
โรงพยาบาลสุขุมวิท แนะเปลี่ยนผิวขอเขาเทียมดวย

คอมพิวเตอร (TKA) ชวยผูป วยลดอาการบาดเจ็บ

หลังการผาตัด

เน่ืองจากปัจจุบันการปวดขอในอายุมากกวา 40 ปี ขึ้นไป หรือหลังวัยหมดประจําเดือนพบในชายประมาณ 3 เทา ถือ

เป็นโรคเรื้อรังทีไมคอยมีโรคแทรกซอนที่อันตรายรายแรง แตจะมีอันตรายที่เกิดจากการใชยาแกปวด หรือยาสเตี

ยรอยดมากเกินความจําเป็น

โรงพยาบาลสุขุมวิท จึงไดนําการผาตัดเปลี่ยนผิวขอเขาเทียมดวยคอมพิวเตอร (TKA) ผานระบบคอมพิวเตอรที่ชวย

ในการสรางภาพ 3 มิติ มาใชบริเวณขอเขาที่จะทําการผาตัด โดยการป อนขอมูลใหแกคอมพิวเตอร ในขณะทําการ

ผาตัดใหไดภาพ digitalmodel ที่มีลักษณะเฉพาะเหมือนคนไขแตละราย โดยวิธีดังกลาวจะชวยใหคนไขไมตองเขา

รับ x-ray หรือ CT Scan ภาพที่ไดจะมีการเคลื่อนไหวไปพรอมกับการเคลื่อนไหวของขอเขาตามจริงตลอดเวลา โดย

อาศัยเทคโนโลยีการสงขอมูล จากบริเวณขอเขาคนไขไปยังคอมพิวเตอรผานทางระบบอินฟราเรด

ดังนัน้จึงตองใชคอมพิวเตอรที่มีเทคโนโลยีความเร็วสูง เพื่อชวยใหการประมวลขอมูลอยางรวดเร็ว มีระบบการสง

ขอมูลจากบริเวณที่ทําผาตัดไปยังคอมพิวเตอร มีการป อนขอมูลขอเขาของคนไขใหกับคอมพิวเตอรในขณะทําผาตัด

(Registration) โดย อาศัย tracking technology ซึ่งประกอบดวยตัวสงขอมูลที่ยึดติดกับขอเขาคนไข (Sensing

Devices) และระบบรับขอมูล ซึ่งจะรับขอมูลที่ไดสงไปยังคอมพิวเตอร ระบบประมวลขอมูลในคอมพิวเตอรจะสราง

ภาพดิจิตอล (Digital Model) ขอเขาของคนไข

คอมพิวเตอรจะมีขอมูลของผิวขอเขาเทียมชนิดที่ใชในการผาตัด ซึ่งในปัจจุบันมีใหเลือกหลายชนิด โดยแตละชนิด

จะมี ขอมูลขนาด และรูปรางที่ตางกัน (Dimension of Prosthesis) และคอมพิวเตอรจะใหขอมูลแกแพทยผูทําการ

ผาตัดในการเตรียม ผิวกระดูกขอ เขาที่ดีที่สุด สําหรับผิวขอเทียมชนิดนัน้ๆ รวมทัง้เลือกขนาดของผิวขอเขาเทียมที่

เหมาะสมสําหรับคนไข เมื่อแพทย ไดขอมูลดังกลาวจะชวยใหสามารถแตงผิดกระดูกที่จะรองรับผิวขอเทียมไดอยาง

ถูกตอง

ขอดีของการรักษา

– แผลผาตัดเล็ก สัน้ลง และแผลดูสวยงาม

– อาการปวดเขาหลังผาตัดน อยลง

– เสียเลือดจากการผาตัดน อยลง ทําใหการผาตัดมีความปลอดภัยสําหรับผูสูงอายุมากขึ้น

– คนไขสามารถฟ้ืนตัวหลังการผาตัดไดเร็ว และเดินไดเร็วขึ้นกวาการผาตัดดวยวิธีปกติ
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อยางไรก็ตาม การผาตัดเปลี่ยนขอเขาเทียมโดยใชเทคโนโลยีดานคอมพิวเตอรไดรับการพิสูจนแลววา สามารถชวย

ให การผาตัดมีความแมนยําสูง ซึ่งแมจะมีคาใชจายสูงขึ้นแตก็คุมคา เมื่อเปรียบเทียบกับการเพิ่มโอกาสใหผิวขอเขา

เทียมมีอายุใช งานที่นานยิ่งขึ้น โดยไมตองทําการผาตัดแกไขในภายหลังอีกครัง้
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