
โรงพยาบาลสุขุมวิท เผยเคล็ดลับสัญญาณเตือนผู

ป วยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ

  โรคหลอดเลือดหัวใจตีบสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 1 ของคนทัว่โลก หากปลอยไวอาจเกิดลิ่มเลือดอุดตันเฉียบพลัน

ที่ เรียกวาภาวะกลามเน้ือหัวใจตายเฉียบ พลัน (Heart Attack) ปัจจุบันพบในกลุมคนที่มีอายุน อยลงเรื่อย ๆ ซึ่งมี

โอกาสเสี่ยงที่จะ เป็นโรคหัวใจกันมากขึ้น ปัจจัยเสี่ยงเกิดจากอะไร อาการที่ควรระวัง การดูแลสุขภาพหัวใจที่ควร

ปฏิบัติ และ เทคนิคการรักษา โรคหลอดเลือดหัวใจตีบ แมตีบสนิทก็อาจไมตองผาตัดสนใจ

สัญญาณเตือน Heart Attack

1.เจ็บแนนหน าอก

2.ปวดราวไปยังบริเวณ กราม ไหลและแขน

3.มีเหงื่อออกตามรางกาย

4.เหน่ือยงายหายใจถี่ หอบเหน่ือย

5.วิงเวียน คลื่นไสและอาเจียน

          ควรรบีพบแพทยทนัที โดยตองไปโรงพยาบาลเพื่อรกัษาเปิดเสนเลอืดใหเรว็ที่สดุ หากเขารบัการรกัษาชา อาจ
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