
โรงพยาบาลมนารมย จัดกิจกรรมฝึกทักษะทางสังคม

สําหรับเด็กอายุ 7-12 ปี

ทักษะทางสังคมฝึกได เริ่มตนงายๆ ที่บาน

มนุษยเป็นสิ่งมีชีวิตทางสังคม เจริญเติบโต และเรียนรูผานการมีปฏิสัมพันธกับผูอื่น หากปราศจากทักษะน้ีก็เป็นสิ่งที่

หลีกเลี่ยงไมไดที่อาจนําไปสูผลเสียตอสุขภาพจิต ดังนัน้ “ทักษะทางสังคม” จึงเป็นทักษะสําคัญของมนุษยที่ใชปรับ

ตัวเพื่ออยูรวมกัน และจําเป็นสําหรับทุกเพศ ทุกวัย โดยเฉพาะอยางยิ่งในวัยเด็กที่กําลังเรียนรูโลกผานสิ่งตางๆ ยิ่ง

จําเป็นตองไดรับการฝึกฝนทักษะทางสังคมอยางเป็นระบบ เพื่อเป็นพื้นฐานนําไปสูความสําเร็จดานอื่นๆ ในอนาคต

แลวทักษะทางสังคมที่กลาวถึงนัน้คืออะไร?

ทักษะทางสังคม คือ การแสดงออกผานคําพูดและการกระทําเพื่อสื่อสารกับผูอื่น สามารถเรียนรูและพัฒนาไดผานคา

นิยม วัฒนธรรม ความเชื่อตางๆ เปลี่ยนแปลงอยางตอเน่ืองและพัฒนาไดตลอดชีวิต โดยทัว่ไปแลวเด็กเรียนรูและ

เขาใจ “ทักษะทางสังคม” ผานประสบการณที่สะสมมาของตนเอง และรับรูวามันเป็นสวนหน่ึงของชีวิตประจําวัน แต

สําหรับเด็กบางครัง้การพูดคุยกับคนอื่นหรือสรางเพื่อนก็เป็นเรื่องยากที่จะเขาใจ แมแตการแสดงออกที่ไมถูกกาล

เทศะ รวมถึงความรูสึกไมสบายใจ ไมมัน่ใจในทักษะที่เขามี หรือไมรูวิธีจัดการกับอารมณของตนเอง ก็อาจเป็น

เพราะพวกเขายังขาดทักษะทางสังคม แตหากมีคนชวยแนะนําหรือฝึกฝนทักษะน้ีใหอยางถูกตองก็ชวยใหพวกเขา

ปรับตัวเขากับคนอื่นไดมากขึ้น ซึ่งคนที่ใกลชิดกับเด็กๆ มากที่สุดเป็นใครไปไมไดเลย นอกจากคุณพอ คุณแม หรือ

บุคคลภายในครอบครัวนัน่เอง เพราะสังคมครอบครัว คือ สังคมเริ่มแรกที่เด็กไดสัมผัส เป็นจุดเริ่มตนในการมี
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ปฏิสัมพันธกับคนรอบขาง

วิธีการฝึกทักษะทางสังคมงายๆ ที่พอแมสามารถชวยฝึกลูกๆ ได คือ การเลนกับลูก การเลนในที่น้ี ก็เหมือนการ

จําลองสถานการณเวลาที่เด็กตองไปอยูในกลุมเพื่อน การเลนที่สามารถนํามาใชไดอยางเชน การเลนบอรดเกม การ

เลนการด เกมเศรษฐี บิงโก เกาอี้ดนตรี หรือแมกระทัง่การวิ่งเลนกับลูกอยางการวิ่งไลจับ วิ่งแปะแข็ง เป็นตน

เน่ืองจากในการเลนหรือการทํากิจกรรมเหลาน้ี มักมีกฎกติกาของกิจกรรมนัน้ๆ อยู นอกจากน้ีการเลนนัน้ๆ ยังตอง

รูจักวิธีในการเลนกับคนอื่นดวย เชน การผลัดกันเลน การแพชนะ การแบงปัน การเขาใจและควบคุมอารมณของตน

เอง และการเลือกใชวิธีในการแกปัญหาตางๆ ที่เกิดขึ้นขณะเลน เป็นตน ซึ่งพอแมสามารถเห็นพฤติกรรมของลูกและ

ปรับใหเหมาะสมไดผานการเลนนัน้ๆ

ตัวอยางวิธีการสอนงายๆ

วิธีการสอนเรื่อง ผลัดกันเลน นัน้ กอนเริ่มเลน ใหพอแมตกลงกับลูกวา ใครเป็นคนแรก โดยใชวิธีตอไปน้ี คือ เปา

ยิง้ฉุบ โยนลูกเตา โยนหัวกอย หรือวิธีโอน อยออก เพื่อใหลูกเขาใจวาทุกคนมีสิทธิ ์ไดเลนคนแรกเหมือนกัน และให

ลูกรูจักยืดหยุน ไมจําเป็นตองเป็นคนแรกเสมอไป

วิธีการสอนเรื่อง แพ ชนะ ใหพอแมทําความเขาใจกับลูกวามันเป็นแคเกม หากแพก็ไมเป็นไร ไมจําเป็นตองรองไห

โวยวาย โดยพอแมสามารถทําใหลูกดูเป็นตัวอยางไดวาเมื่อแพควรแสดงออกอยางไร และถาหากลูกแพใหพอแมให

กําลังใจ ลูกจะไดไมเสียความมัน่ใจ

เมื่อลูกสามารถทําตามกฎกติกา ควบคุมอารมณตนเองได พอแมควรใหคําชมกับพฤติกรรมนัน้ รวมถึงบอกความ

รูสึกของพอแมเมื่อไดทํากิจกรรมกับลูก เพื่อชวยใหลูกรูจักรับรูอารมณของคนอื่นดวย ตัวอยางเชน แมรูสึกสนุกที่วัน

น้ีพวกเราเลนกันไดดี แตถาหากลูกไมทําตามกติกา เปลี่ยนกฎตามใจตนเอง ยอมแพไมเป็น พอแมสามารถชวยฝึก

ไดดวยการแสดงออกวาไมอยากเลนตอ แลวสะทอนวารูสึกอยางไรที่ลูกทําแบบน้ี และตองการใหลูกทําอยางไรถึง

เลนกันตอได

แนนอนวาวิธีการเหลาน้ีไมไดการันตีวาลูกจะปรับพฤติกรรมไดทันทีผานการเลนเพียงครัง้เดียว การฝึกทักษะทาง

สังคมนัน้ตองอาศัยความสมํ่าเสมอ และการทําซํ้าๆ จึงเกิดการเรียนรู ดังนัน้พอแมควรฝึกฝนใหลูกอยางตอเน่ือง

นอกจากเป็นการฝึกทักษะทางสังคมแลว ยังเป็นการเพิ่มเวลาคุณภาพ (Quality Time) เพื่อเสริมสรางความสัมพันธ

ภายในครอบครัวอีกดวย

โรงพยาบาลมนารมย เล็งเห็นความสําคัญดังกลาว จึงไดจัดใหมีกิจกรรมที่ชวยสงเสริมและฝึกทักษะทางสังคมใหกับ

น องๆ ในระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 1 – 6 สามารถสอบถามขอมูลเพิ่มเติมไดที่ โทร. 02 725 9595 หรือ
www.manarom.com


