
โรงพยาบาลกรุงเทพเชียงใหม จัดเสวนา “หลงลืม

ตามวัยหรือเสี่ยงสมองเสื่อม”

โรงพยาบาลกรุงเทพเชียงใหม จัดเสวนา “หลงลืมตามวัยหรือเสี่ยงสมองเสื่อม”

เมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม 2559 ที่ผานมา ณ หองประชุมใหญชัน้ 4 โรงพยาบาลกรุงเทพเชียงใหม จัดงานเสวนาเรื่อง

“หลงลืมตามวัย หรือเสี่ยงสมองเสื่อม” เพื่อใหความรูในการสังเกตตนเองและคนรอบขาง ถึงอาการที่บงชี้วาหลงลืม

หรือเขาขายเสี่ยงโรคสมองเสื่อม รวบถึงวิธีการดูแลตนเองทัง้ดานอาหารและการออกกําลังกาย การฝึกสมอง โดย

ทีมวิทยากรผูเชี่ยวชาญดาน โรคสมองและประสาท แพทยเวชศาสตรชะลอวัยและฟ้ืนฟูสุขภาพ และแพทย

เวชศาสตรฟ้ืนฟู
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