
โรคไต … ภัยคุกตามชีวิตเรือ้รัง รูป องกัน รูรักษา รู

ดูแลเพื่อสุขภาพที่ดี

 

โรคไตเป็นภัยเงียบที่ทุกคนไมอาจมองขาม  โดยเฉพาะอยางยิ่งโรคไตเรื้อรังซึ่งทุกเพศและทุกวัยมีความเสี่ยงที่จะ

เกิดโรคไดเชนกันดังนัน้เราควรใหความสําคัญและหมัน่ตรวจสอบการทํางานของไตอยางสมํ่าเสมอ

แพทยหญิง จุฑาธิป  ลิม้คุณากูล  อายุรแพทยโรคไต  ศูนยการแพทยปัญญานันทภิกขุ  ชลประทาน

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ เผยวา ไต เป็นอวัยวะที่สําคัญอยางหน่ึงของมนุษยมีจํานวน 2 อันอยูที่บริเวณ

ดานหลังระดับชายโครงทัง้สองขางมีหน าที่คือกรองของเสียที่อยูในเลือดออกมาเป็นปัสสาวะ นอกจากน้ียังทําหน าที่

ในการควบคุมความดันโลหิต ควบคุมสมดุลของเกลือแรและภาวะกรดดาง รวมทัง้มีสวนชวยในการสรางเม็ดเลือด

แดง และกระบวนการสรางวิตามินดีทําใหกระดูกแข็งแรงอีกดวย

โดยทัว่ไปเราแบงโรคไตออกเป็น  2 ลักษณะ คือ โรคไตวายเฉียบพลัน และ โรคไตเรื้อรัง สําหรับโรคไตวาย

เฉียบพลันคือการที่ไตทํางานลดลงอยางรวดเร็วในระยะเวลาเป็นวันหรือสัปดาหโดยมีสาเหตุภาวะที่เลือดไปเลีย้งไต

นอยลง เชนขาดน้ําหรือทองเสียรุนแรง การเสียเลือดจํานวนมากหรือจาก โรคไตอักเสบอยางรุนแรง พิษจากยา

ระบบทางเดินปัสสาวะอุดตันเฉียบพลันเป็นตนถาภาวะขางตนไดรับการแกไข ไตอาจกลับมาทํางานปกติ ตรงกันขาม

หากแกไขชาจะทําใหไตทําหน าที่ลดลงไปเรื่อยๆ จนเกิดเป็นโรคไตเรื้อรังได

สวนโรคไตเรื้อรัง คือภาวะที่ไตเกิดความเสียหายทางโครงสรางและหรือมีทํางานลดลง หรือพบวามีโปรตีนรัว่หรือมี

เซลผิดปกติในปัสสาวะเป็นระยะเวลามากกวา 3 เดือน โดยเราสามารถแบงระยะโรคไตเรื้อรังตามความสามารถใน

การทํางานของไตที่เหลืออยูได 5 ระยะ โดยถาการทํางานไตเสื่อมมากคือตัง้แตระยะ 3ขึ้นไปเราถือวาเป็นโรคไตเรื้อ

รัง   โดยผูปวยในระยะน้ีควรไดรับการเตรียมตัว เพื่อชะลอการเขาสูระยะสุดทายหรือ ระยะที่ 5ซึ่งนัน่หมายถึงไตไม

สามารถทําหน าที่ของตนไดอีกและ ผูปวยจะไมสามารถดํารงชีวิตหากไมไดรับการรักษา

เราทราบไดอยางไรวาเป็นโรคไต ?  เน่ืองจากโรคไตเรื้อรังระยะเริ่มตนอาจไมมีอาการปรากฏหรือมีอาการเพียงเล็ก

น อย ผูปวยสวนใหญแสดงอาการเมื่อไตเสื่อมมาก  ซึ่งอาการผิดปกติ ไดแก เบื่ออาหาร คลื่นไสอาเจียน ออนเพลีย

ไมมีแรง แขนขาบวม ปัสสาวะน อย ปัสสาวะบอยเวลากลางคืน ผิวหนัง แหงคัน เป็นตน

ใครเสี่ยง ? ผูที่มีโอกาสเสียงตอการเป็นโรคไตเรื้อรัง ไดแก ผูที่มีประวัติคนในครอบครัวปวยเป็นโรคไต  ผูที่มีโรค

ประจําตัว เชน โรคเบาหวาน โรคความดันโลหิตสูง โรคลูปัส โรครูมาตอยด โรคเกาท เป็นตน
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การทํางานของไตทําอยางไร ?  เราวัดการทํางานไตโดยวัดอัตราความสามารถในการกรองของเสียออกจากเลือด

หรือ Glomerular Filtration Rate (GFR) แพทยจะเจาะเลือดตรวจสารที่มีชื่อวาครีเอตินิน (creatinine) มา

คํานวณในสูตรเพื่อประเมินการทํางานที่เหลือของไตรวมถึงการตรวจปัสสาวะเพื่อหาความผิดปรกติและหาระดับ

โปรตีนซึ่งจะชวยบอกสาเหตุและความรุนแรงของโรคไต  นอกจากน้ี การอัลตราซาวด ก็มีประโยชนเพื่อดูโครงสราง

และขนาดไต หรือบางกรณีแพทยอาจเจาะชิน้เน้ือไต เพื่อหาสาเหตุและประเมินผลการ รักษานัน่เอง

ขัน้ตอนในการรักษาโรคไต ? ผูปวยโรคไตเรื้อรังตัง้แตระยะที่ 3 ขึ้นไป ตองลดกินอาหารที่มีรสเค็ม อาหารที่มีเกลือ

โพแทสเซียมสูง ลดปริมาณเน้ือสัตว ลดของมัน ผูปวยสามารถดื่มน้ําไดอยางน อยวันละ 2 ลิตรหากไตเสื่อมไมมาก

แตถาไตเสื่อมมากผูปวยจําเป็นตองลดปริมาณน้ําดื่มลง หลีกเลี่ยงการใชสารที่เป็นพิษตอไต เชน ยาแกปวดแกอักเส

บ การฉีดสารทึบรังสี หรือการฉีดสีเขาหลอดเลือดระหวางตรวจดวยเอกซเรยคอมพิวเตอร หรือฉีดขณะสวนหัวใจ  ผู

ปวยโรคไตตองควบคุมความดันโลหิตใหอยูระหวาง 120/70 ถึง 130/80 มิลลิเมตรปรอทและผูปวยที่มีโรคเบาหวาน

รวมจําเป็นตองควบคุมระดับน้ําตาลในเลือดใหใกลเคียงคาปกติเพื่อชะลอความเสื่อมของไตและภาวะแทรกซอนทาง

หลอดเลือดและหัวใจ ตอเมื่อผูปวยเขาสูโรคไตเรื้อรังระยะที่ 5 ตองเตรียมตัวสําหรับการรักษาดวยการบําบัดทดแทน

ไตตลอดชีวิต ซึ่งมี 2 วิธี คือ การลางไตผานทางหน าทอง และการลางไตดวยการฟอกเลือด

หากตองการมีคุณภาพชีวิตที่ใกลเคียงปกติที่สุดผูปวยควรไดรับการปลูกถายไตทัง้น้ีไตใหมที่ใสเขาไปอาจไดรับ

บริจาคจากผูเสียชีวิตหรือญาติสายตรงก็ได สุดทายน้ีโปรดระลึกไววา  “โรคไตเป็นไดทุกวัย เสื่อมไดทุกคน” ดังนัน้

เรามารักษไตกันเถอะคะ

 


