
โรค​ไต​ … ภัย​คุก​ตาม​ชีวิต​เรือ้​รัง​ รู​ป อง​กัน​ รู​รักษา​ รู

ดูแล​เพื่อ​สุขภาพ​ที่​ดี

 

โรค​ไต​เป็น​ภัย​เงียบ​ที่​ทุก​คน​ไม​อาจม​อง​ขาม​  โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​โรค​ไต​เรื้อรัง​ซึ่ง​ทุก​เพศ​และ​ทุก​วัย​มี​ความ​เสี่ยง​ที่​จะ

เกิด​โรค​ได​เชน​กัน​ดัง​นัน้​เรา​ควร​ให​ความ​สําคัญ​และ​หมัน่​ตรวจ​สอบ​การ​ทํางาน​ของ​ไต​อยาง​สมํ่าเส​มอ

แพทย​หญิง​ จุฑา​ธิป  ลิม้​คุณา​กูล​  อายุรแพทย​โรค​ไต  ศูนย​การ​แพทยปัญญา​นันท​ภิกขุ​  ชล​ประ​ทา​น

มหาวิทยาลัย​ศรีนครินทรวิโรฒ​ เผย​วา​ ไต​ เป็น​อวัยวะ​ที่​สําคัญ​อยาง​หน่ึง​ของ​มนุษย​มี​จํานวน​ 2​ อัน​อยู​ที่​บริเวณ

ดาน​หลัง​ระดับ​ชาย​โครง​ทัง้​สอง​ขาง​มีหน า​ที่​คือ​กรอง​ของ​เสีย​ที่​อยู​ใน​เลือด​ออก​มา​เป็น​ปัสสาวะ​ นอกจาก​น้ี​ยัง​ทําหน าที่

ใน​การ​ควบคุม​ความ​ดัน​โลหิต​ ควบคุม​สมดุล​ของ​เกลือ​แร​และ​ภาวะ​กรด​ดาง​ รวม​ทัง้​มี​สวน​ชวย​ใน​การ​สราง​เม็ด​เลือด

แดง​ และ​กระบวนการ​สราง​วิตามิน​ดี​ทําให​กระดูก​แข็ง​แรง​อีก​ดวย

โดย​ทัว่ไป​เรา​แบง​โรค​ไต​ออก​เป็น​  2 ลักษณะ​ คือ​ โรค​ไต​วาย​เฉียบ​พลัน​ และ​ โรค​ไต​เรื้อ​รัง​ สําหรับ​โรค​ไต​วาย

เฉียบพลัน​คือ​การ​ที่​ไต​ทํางาน​ลด​ลง​อยาง​รวดเร็ว​ใน​ระยะ​เวลา​เป็น​วัน​หรือ​สัปดาห​โดย​มี​สาเหตุ​ภาวะ​ที่​เลือด​ไป​เลีย้ง​ไต

นอย​ลง​ เชน​ขาด​น้ําหรือ​ทอง​เสีย​รุน​แรง​ การ​เสีย​เลือด​จํานวน​มาก​หรือ​จาก​ โรค​ไต​อักเสบ​อยาง​รุน​แรง​ พิษ​จาก​ยา​

ระบบ​ทาง​เดิน​ปัสสาวะ​อุด​ตัน​เฉียบพลัน​เป็นตน​ถา​ภาวะ​ขาง​ตน​ได​รับ​การ​แก​ไข​ ไต​อาจ​กลับ​มา​ทํางาน​ปก​ติ​ ตรง​กัน​ขาม

หาก​แกไข​ชา​จะ​ทําให​ไต​ทําหน าที่​ลด​ลง​ไป​เรื่อย​ๆ จน​เกิด​เป็น​โรค​ไต​เรื้อ​รัง​ได

สวน​โรค​ไต​เรื้อ​รัง​ คือ​ภาวะ​ที่​ไต​เกิด​ความ​เสีย​หาย​ทาง​โครงสราง​และ​หรือ​มี​ทํางาน​ลด​ลง​ หรือ​พบ​วา​มี​โปรตีน​รัว่​หรือ​มี

เซล​ผิด​ปกติ​ใน​ปัสสาวะ​เป็น​ระยะ​เวลา​มาก​กวา​ 3 เดือน​ โดย​เรา​สามารถ​แบง​ระยะ​โรค​ไต​เรื้อรัง​ตาม​ความ​สามารถ​ใน

การ​ทํางาน​ของ​ไต​ที่​เหลือ​อยู​ได​ 5 ระ​ยะ​ โดย​ถา​การ​ทํางาน​ไต​เสื่อม​มาก​คือ​ตัง้แต​ระ​ยะ​ 3ขึ้น​ไป​เรา​ถือวา​เป็น​โรค​ไต​เรื้อ

รัง​   โดย​ผู​ปวย​ใน​ระยะ​น้ี​ควร​ได​รับ​การเต​รี​ยม​ตัว​ เพื่อ​ชะลอ​การ​เขา​สู​ระยะ​สุดทาย​หรือ​ ระยะ​ที่​ 5ซึ่ง​นัน่​หมาย​ถึง​ไต​ไม

สามารถ​ทําหน าที่​ของ​ตน​ได​อีก​และ​ ผู​ปวย​จะ​ไม​สามารถ​ดํารง​ชีวิต​หาก​ไม​ได​รับ​การ​รัก​ษา

เรา​ทราบ​ได​อยางไร​วา​เป็น​โรค​ไต​ ?  เน่ืองจาก​โรค​ไต​เรื้อรัง​ระยะ​เริ่ม​ตน​อาจ​ไมมี​อาการ​ปรากฏ​หรือ​มี​อาการ​เพียง​เล็ก

น อย​ ผู​ปวย​สวน​ใหญ​แสดง​อาการ​เมื่อ​ไต​เสื่อม​มาก​  ซึ่ง​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ได​แก​ เบื่อ​อา​หาร​ คลื่นไส​อา​เจียน​ ออนเพลีย

ไมมี​แรง​ แขน​ขา​บวม​ ปัสสาวะ​น อย​ ปัสสาวะ​บอย​เวลา​กลาง​คืน​ ผิว​หนัง​ แหง​คัน​ เป็น​ตน

ใคร​เสี่ยง​ ? ผู​ที่​มี​โอกาส​เสียง​ตอ​การ​เป็น​โรค​ไต​เรื้อ​รัง​ ได​แก​ ผู​ที่​มี​ประวัติ​คนใน​ครอบครัว​ปวย​เป็น​โรค​ไต​  ผู​ที่​มี​โรค

ประจําตัว​ เชน​ โรค​เบา​หวา​น ​โรค​ความ​ดัน​โลหิต​สูง​ โรค​ลูปัส โรค​รู​มา​ตอ​ยด โรค​เกาท​ เป็น​ตน
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การ​ทํางาน​ของ​ไต​ทําอยาง​ไร​ ?  เรา​วัด​การ​ทํางาน​ไต​โดย​วัด​อัตรา​ความ​สามารถ​ใน​การก​รอง​ของ​เสีย​ออก​จาก​เลือด​

หรือ Glomerular Filtration Rate (GFR) แพทย​จะ​เจาะ​เลือด​ตรวจ​สาร​ที่​มีชื่อ​วา​ครี​เอ​ติ​นิน (creatinine) มา

คํานวณ​ใน​สูตร​เพื่อ​ประเมิน​การ​ทํางาน​ที่​เหลือ​ของ​ไต​รวม​ถึง​การ​ตรวจ​ปัสสาวะ​เพื่อ​หาความ​ผิด​ปรกติ​และ​หา​ระดับ

โปรตีน​ซึ่ง​จะ​ชวย​บอก​สาเหตุ​และ​ความ​รุนแรง​ของ​โรค​ไต​  นอกจาก​น้ี​ การ​อัลตรา​ซาวด​ ก็​มี​ประโยชน​เพื่อ​ดู​โครงสราง

และ​ขนาด​ไต​ หรือ​บาง​กรณี​แพทย​อาจ​เจาะ​ชิน้​เน้ือ​ไต​ เพื่อ​หา​สาเหตุ​และ​ประเมิน​ผล​การ​ รักษา​นัน่​เอง

ขัน้​ตอน​ใน​การ​รักษา​โรค​ไต​ ? ผู​ปวย​โรค​ไต​เรื้อรัง​ตัง้แต​ระยะ​ที่​ 3 ขึ้น​ไป​ ตอง​ลด​กิน​อาหาร​ที่​มี​รส​เค็ม​ อาหาร​ที่​มี​เกลือ

โพแทสเซียม​สูง​ ลด​ปริมาณ​เน้ือ​สัตว​ ลด​ของ​มัน​ ผู​ปวย​สามารถ​ดื่ม​น้ําได​อยาง​น อย​วัน​ละ​ 2​ ลิตร​หาก​ไต​เสื่อม​ไม​มาก​

แต​ถา​ไต​เสื่อม​มาก​ผู​ปวย​จําเป็น​ตอง​ลด​ปริมาณ​น้ําดื่ม​ลง​ หลีก​เลี่ยง​การ​ใช​สาร​ที่​เป็น​พิษ​ตอ​ไต​ เชน​ ยา​แก​ปวด​แก​อัก​เส

บ การ​ฉีด​สาร​ทึบ​รัง​สี​ หรือ​การ​ฉีด​สี​เขา​หลอด​เลือด​ระหวาง​ตรวจ​ดวย​เอกซเรย​คอมพิวเตอร​ หรือ​ฉีด​ขณะ​สวน​หัว​ใจ​  ผู

ปวย​โรค​ไต​ตอง​ควบคุม​ความ​ดัน​โลหิต​ให​อยู​ระ​หวาง​ 120/70 ถึง​ 130/80 มิลลิเมตร​ปรอท​และ​ผู​ปวย​ที่​มี​โรค​เบา​หวาน

รวม​จําเป็น​ตอง​ควบคุม​ระดับ​น้ําตาล​ใน​เลือด​ให​ใกล​เคียง​คา​ปกติ​เพื่อ​ชะลอ​ความ​เสื่อม​ของ​ไต​และ​ภาวะ​แทรกซอน​ทาง

หลอด​เลือด​และ​หัว​ใจ​ ตอ​เมื่อ​ผู​ปวย​เขา​สู​โรค​ไต​เรื้อรัง​ระยะ​ที่​ 5 ตองเต​รี​ยม​ตัว​สําหรับ​การ​รักษา​ดวย​การ​บําบัด​ทดแทน

ไต​ตลอด​ชี​วิ​ต ซึ่ง​มี​ 2​ วิธี​ คือ​ การ​ลาง​ไต​ผาน​ทาง​หน า​ทอง​ และ​การ​ลาง​ไต​ดวย​การ​ฟอก​เลือ​ด

หาก​ตองการ​มี​คุณภาพ​ชีวิต​ที่​ใกล​เคียง​ปกติ​ที่สุด​ผู​ปวย​ควร​ได​รับ​การ​ปลูก​ถาย​ไต​ทัง้น้ี​ไต​ใหม​ที่​ใส​เขาไป​อาจ​ได​รับ

บริจาค​จาก​ผู​เสีย​ชีวิต​หรือ​ญาติ​สาย​ตรง​ก็​ได​ สุดทาย​น้ี​โปรด​ระลึก​ไว​วา​  “โรค​ไต​เป็น​ได​ทุก​วัย​ เสื่อม​ได​ทุก​คน​” ดัง​นัน้

เรา​มา​รักษ​ไต​กัน​เถอะ​คะ

 


