
โรคไตและการดูแลรักษาตัว

โรคไตเป็นปัญหาสําคัญและมีจํานวนคนไทยเป็นโรคน้ีเพิ่มขึ้น จากการศึกษาโดยสมาคมโรคไต พบวามีการเกิดโรค

ไตเรื้อรังเพิ่มขึ้น เป็นจํานวนหลักลานคน แตมีผูที่ทําการฟอกไตจริงๆ ในปัจจุบันมีจํานวนไมถึงแสนคน ดังนัน้หาก

จะมาดูที่วิธีป องกันวาโรคไตเรื้อรัง เกิดจากสาเหตุใดไดบาง อันดับหน่ึงพบวาเกิดจากเบาหวานที่เป็นมาระยะเวลานา

น , อันดับสองเกิดจากโรคความดันโลหิตสูง , อันดับสามเกิดจากไตอักเสบเรื้อรัง มีภาวะอุดกลัน้ทางเดินปัสสะวะ พ

วกน่ิวในไต และอีกสาเหตุคือการที่คนไทย นิยมซื้อยารับประทานเอง อาทิ ยาแกปวด , ยาสมุนไพรตางๆ เป็นตน

ทัง้น้ี “ไต” มีหน าที่สําคัญ 3 ประการ ไดแก 1. การขับของเสีย ขับน้ําสวนเกินออกจากรางกาย ฉะนัน้ถาขับไมได จะ

มีอาการบวมตามตัว 2. มีหน าที่เกี่ยวกับการสมดุลของเกลือแร ประเภทกรดดางตางๆ 3. ไตมีหน าที่ สังเคราะห

ฮอรโมนวิตามินตางๆ สรางฮอรโมนทที่กระตุนเม็ดเลือดตอวิตามินดี ฉะนัน้หากไตเสื่อมการทํางานของไตก็อาจจะมี

เลือดจาง และมีภาวะขาดวิตามินได

โดยโรคไตเรื้อรังเป็นภัยเงียบ ชวงแรกจะไมมีอาการแสดงใหเห็นและยังสามารถใชชีวิตไดตามปกติ โดยผูปวยอาจ

มาพบแพทยอีกที เมื่อมีอาการผิดปกติมากแลว ซึ่งเมื่อแพทยสอบถาม มักจะพบอาการ ดังตอไปน้ี

1. บวมตามตัว โดยเฉพาะบริเวณขาหรือเทาและหนังตา ซึ่งคนปกติหากไมเคยบวมแลวบวมขึ้นมา ถือวานาสงสัย

2. ปัสสาวะผิดปกติ เชน เวลาที่ราดน้ําหรือกดชักโครก แลวเกิดมีฟอง ยิ่งฟองเยอะหรือหลายชัน้ แสดงวาผิดปกติ

รวมไปถึงสีของปัสสาวะผิดปกติ เชน มีสีน้ําลางเน้ือ สีแดงจางๆ การเขาหองน้ําบอย ทัง้ระหวางวัน และตอนนอน

หมายถึงมีการติดเชื้อในทางเดินปัสสาวะ ซึ่งคนไขควรสังเกตอาการ

3. ออนเพลีย เบื่ออาหาร ทานไดน อย คลื่นไสอาเจียน

โรคไตเรื้อรังแบงออกเป็น 5 ระยะ สามารถทราบระยะไดจากการตรวจเลือดและดูคาของไต ที่เรียกวา Creatinine

มาวิเคราะหตามสูตร โดยคํานวนอายุ เพศ น้ําหนัก และคิดออกมาเป็นเปอรเซ็นต ถาได 100 % แสดงวาปกติ แต

หากคํานวณแลวอยูที่ระหวาง 90% คือ เป็นโรคไตระยะที่ 1 หากคาอยูที่ 60 – 90 % คือระยะที่ 2 คาระหวาง 30 –

60 % เป็นระยะที่ 3 ซึ่งทัง้ 3 ระยะ แทบจะไมมีอาการแสดงใหเห็น แพทยตองซักประวัติและถามอาการอยางละ

เอียด แตหากคนไขพบวาเป็นโรคไต ในระยะตนๆ ถือวาโชคดี ที่จะทําการรักษา ตอมาในระยะที่ 4 คือมีคาไต 15 –

30% ระยะที่ 5 คาไตทํางานตํ่ากวา 15 % ถือวาเป็นโรคไตเรื้อรัง หรือ ไตวายระยะสุดทาย ซึ่งจะตองมีการบําบัด

ทดแทนไตตอไป

สําหรับการป องกันภาวะไตวาย ไดแก การเลี่ยงการกินยาที่เราไมทราบสรรพคุณหรือวากินยาที่ไมจําเป็นโดยเฉพาะ

พวกยาแกปวด หรือ ยาสมุนไพรเป็นระยะเวลานาน ซึ่งหากทราบวาตนเองมีความเสี่ยงแลว ควรรีบมาพบแพทยเพื่อ

หาแนวทางป องกัน กลุมเสี่ยงไดแก ผูสูงอายุเกิน 60 ปี , ผูที่เป็นโรคเรื้อรัง อาทิ เบาหวาน หรือโรคเกาท , ผูที่มี

ภาวะความดันโลหิตสูง ตัง้แตอายุน อยวา 35 ปี หรือวามากกวา 60 ปี รวมทัง้ผูที่มีประวัติครอบครัวเป็นโรคไต

อยางไรก็ตามการรักษาผูปวยเป็นโรคไต แพทยจะพิจารณาตามระยะและสาเหตุของการเกิดโรค เพื่อไปควบคุมที่
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สาเหตุหลัก เชน หากเป็นเบาหวานก็ตองคุมน้ําตาล , ความดันก็ตองคุมความดัน , หากเกิดจากยาที่รับประทาน ก็

ตองหยุดยา ควบคุมยาที่มีผลกับไต สิ่งสําคัญ คือ ตองควบคุมอาหาร ลดอาหารเค็ม เพื่อชวยไมใหไตทํางานหนัก ทัง้

ยังเป็นการควบคุมความดัน ลดอาหารที่มีไขมันสูงและงดสูบบุหรี่ รวมทัง้การดื่มน้ําเปลาที่มีอุณหภูมิปกติมากๆ

เพราะการดื่มน้ําไมมีขอหามใดๆ และดีตอสุขภาพ ทัง้น้ีก็เพื่อเป็นการบํารุงไต ใหทนทานตอภาวะตางๆ ที่จะเกิดขึ้น

ได
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