
โรค​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ (Gestational Diabetes
Mellitus)

โรค​เบา​หวา​น ​คือ​ ภาวะ​ที่​รางกาย​ไม​สามารถ​นําสาร​คารโบไฮเดรต​ ( ประเภท​แป ง​และ​น้ําตาล​ ) มา​ใชได​ตาม​ปก​ติ​ โดย

ผู​ที่​เป็น​โรค​น้ี​สวน​ใหญ​ เกิด​จาก​ความ​ผิด​ปกติ​ที่​ถายทอด​มา​ทาง​พันธุ​กร​รม​ ซึ่ง​สาเหตุ​ของ​โรค​ ยัง​ไม​ทราบ​แนชัด​ได​วา

เกิด​จาก​อะไร​ ทัง้น้ี​อาจ​จะ​เกิด​จาก​การ​ที่​ตับ​ออน​สราง​ฮอรโมน​ประเภท​อินซูลิน​ไม​เพียง​พอ​ หรือ​อาจ​จะ​สราง​ได​เพียง​พอ

แต​มี​สาร​อื่น​มา​ตอ​ตาน​การ​ทํางาน​ของ​อิน​ซู​ลิ​น ​ทําให​มี​สาร​มา​ทําลาย​อินซูลิน​มาก​ขึ้น​ และ​เกิด​ขึ้น​ได​กับ​คน​ทุก​เพศ​ ทุก

กลุม​ ซึ่ง​หาก​ภาวะ​เบา​หวาน​ไป​เกิด​ขึ้น​กับ​หญิง​ที่​กําลัง​ตัง้​ครรภ​ อาจ​สราง​ความ​กังวล​ใน​การ​ดูแล​ตัว​เอง​ได​ โดย​ภาวะ

เบา​หวาน​ที่​เกิด​ขึ้น​ขณะ​ตัง้​ครรภ​สามารถ​แบง​ออก​ได​เป็น​ 2​ ลักษณะ​ ดัง​น้ี

1.​ มี​อาการ​เบา​หวาน​เกิด​ขึ้น​กอน​การ​ตัง้​ครรภ ( Pre-Gestational Diabetes Mellitus หรือ Pre-GDM ) เป็น​ชนิด​ที่

พบ​ได​ทัง้​ใน​ผู​ปวย​เบา​หวาน​ชนิด​ที่​ 1 ( ผลิต​ฮอรโมน​อินซูลิน​จาก​ตับ​ออน​ได​น อย​ ทําให​รางกาย​ขาด​อิน​ซู​ลิ​น ​) หรือ​เบา

หวาน​ชนิด​ที่​ 2​ ( รางกาย​ตอบ​สนอง​ตอ​ฮอรโมน​อินซูลิน​ตํ่า ทําให​กระบวนการ​เผา​ผลาญ​คารโบไฮเดรต​และ​ไข​มัน​ผิด

ปกติ​ไป​ ) เบา​หวาน​ใน​ลักษณะ​กอน​ตัง้​ครรภ​น้ี​จะ​มี​ความ​รุนแรง​มากกวา​ลักษณะ​ที่​ 2​ โดย​ตัว​โรค​จะ​มี​ผล​ตอ​การ​สราง

อวัยวะ​ของ​ทา​รก​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​ทารก​ผิด​ปกติ​และ​ทําให​แทง​บุตร​ได​งา​ย

2.​ เพิ่ง​เป็น​เบา​หวาน​ใน​ขณะ​กําลัง​ตัง้​ครรภ ( Gestational Diabetes Mellitus หรือ GDM ) เป็น​กรณี​ที่​พบ​ได

ประมาณ​รอย​ละ​ 12.​9 ของ​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​ทัง้​หมด​ และ​พบ​ได​ประมาณ​รอย​ 9​0 ของ​เบา​หวาน​ที่​พบ​ใน​คุณ​แม​ตัง้​ครรภ​

โดย​จะ​พบ​หลัง​การ​ตัง้​ครรภ​ประมาณ​ 2​4-28 สัปดาห​ ซึ่ง​อาจ​ทําให​ทารก​ตัว​โต​ อวัยวะ​ใหญ​ คลอด​ได​ยาก​ ( จาก​การ​ติด

ไหล​ของ​ทา​รก​ ) และ​อาจ​เกิด​ภาวะ​การ​แทง​ได​ใน​ระยะ​ใกล​คลอ​ด

แนวทาง​การ​รักษา​เบา​หวาน​และ​ดูแล​ตัว​เอง​ขณะ​การ​ตัง้​ครรภ

การ​ดูแล​รักษา​สําหรับ​คุณ​แม​ที่​เป็น​เบา​หวาน​ขณะ​ตัง้​ครรภ​ มี​จุด​ประสงค​เพื่อ​ที่​จะ​ลด​โรค​แทรกซอน​ของ​คุณ​แม​ และ​ลด

อัตรา​การ​เสีย​ชีวิต​ของ​ทารก​ใน​ครรภ​ ซึ่ง​จะ​ตอง​อาศัย​ความ​รวม​มือ​จาก​แพทย​หลาย​ สาขา​รวม​กัน​ระหวาง​สูติ​แพทย​ ,

อายุร​แพทย​ รวม​ถึง​ตัว​คุณ​แม​เอง​ และ​ใน​วัน​คลอด​ก็​ตอง​อาศัย​ความ​รวม​มือ​จาก​กุมาร​แพทย​ เพื่อ​มา​ชวย​เหลือ​เด็ก

แรก​เกิด​และ​ป องกัน​หรือ​ลด​ภาวะ​แทรกซอน​ที่​อาจ​จะ​เกิด​ขึ้น​กับ​แม​และ​ลูก​ ซึ่ง​สามารถ​ปฏิบัติ​ได​ดัง​ตอ​ไป​น้ี

1.​ ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​ คุณ​แม​จะ​ตอง​เชื่อ​ฟัง​และ​ปฏิบัติ​ตาม​คําแนะนําของ​แพทย​อยาง​เครง​ครัด

2.​ ตอง​ควบคุม​อาหาร​ให​ถูก​สัดสวน​และ​ถูก​เวลา

3.​ ควร​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเส​มอ

4.​ ตอง​มา​รับ​การ​ตรวจ​รักษา​อยาง​สมํ่าเสมอ​ตาม​ที่​แพทย​นัด

5.​ ยา​ที่​ใช​รักษา​เบา​หวาน​จะ​ตอง​ใช​แบบ​ชนิด​ฉีด

6.​ ใน​กรณี​ที่​มี​ความ​ผิด​ปก​ติ​ เชน​ คุณ​แม​มี​อาการ​ออน​เพ​ลี​ย, น้ําหนัก​ตัว​ขึ้น​มาก​เกิน​ไป​, ทอง​ไม​โต​ขึ้น​, ลูก​ดิน้​น อย​ลง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%82%e0%b8%93%e0%b8%b0%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a0%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%82%e0%b8%93%e0%b8%b0%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a0%e0%b9%8c/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b9%80%e0%b8%9a%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%82%e0%b8%93%e0%b8%b0%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b9%89%e0%b8%87%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%a3%e0%b8%a0%e0%b9%8c/


หรือ​หยุด​ดิน้​, มี​อาการ​ของ​ครรภ​เป็น​พิษ​, มี​ความ​ผิด​ปกติ​อื่นๆ​ ( อาทิ​ เบา​หวาน​ขึ้น​ตา​ ) ให​รีบ​ไป​พบ​แพทย​กอน​ถึง

เวลา​นัด​ทัน​ที
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