
โรคเบาหวานขณะตัง้ครรภ (Gestational Diabetes
Mellitus)

โรคเบาหวาน คือ ภาวะที่รางกายไมสามารถนําสารคารโบไฮเดรต ( ประเภทแป งและน้ําตาล ) มาใชไดตามปกติ โดย

ผูที่เป็นโรคน้ีสวนใหญ เกิดจากความผิดปกติที่ถายทอดมาทางพันธุกรรม ซึ่งสาเหตุของโรค ยังไมทราบแนชัดไดวา

เกิดจากอะไร ทัง้น้ีอาจจะเกิดจากการที่ตับออนสรางฮอรโมนประเภทอินซูลินไมเพียงพอ หรืออาจจะสรางไดเพียงพอ

แตมีสารอื่นมาตอตานการทํางานของอินซูลิน ทําใหมีสารมาทําลายอินซูลินมากขึ้น และเกิดขึ้นไดกับคนทุกเพศ ทุก

กลุม ซึ่งหากภาวะเบาหวานไปเกิดขึ้นกับหญิงที่กําลังตัง้ครรภ อาจสรางความกังวลในการดูแลตัวเองได โดยภาวะ

เบาหวานที่เกิดขึ้นขณะตัง้ครรภสามารถแบงออกไดเป็น 2 ลักษณะ ดังน้ี

1. มีอาการเบาหวานเกิดขึ้นกอนการตัง้ครรภ ( Pre-Gestational Diabetes Mellitus หรือ Pre-GDM ) เป็นชนิดที่

พบไดทัง้ในผูปวยเบาหวานชนิดที่ 1 ( ผลิตฮอรโมนอินซูลินจากตับออนไดน อย ทําใหรางกายขาดอินซูลิน ) หรือเบา

หวานชนิดที่ 2 ( รางกายตอบสนองตอฮอรโมนอินซูลินตํ่า ทําใหกระบวนการเผาผลาญคารโบไฮเดรตและไขมันผิด

ปกติไป ) เบาหวานในลักษณะกอนตัง้ครรภน้ีจะมีความรุนแรงมากกวาลักษณะที่ 2 โดยตัวโรคจะมีผลตอการสราง

อวัยวะของทารก ซึ่งอาจทําใหทารกผิดปกติและทําใหแทงบุตรไดงาย

2. เพิ่งเป็นเบาหวานในขณะกําลังตัง้ครรภ ( Gestational Diabetes Mellitus หรือ GDM ) เป็นกรณีที่พบได

ประมาณรอยละ 12.9 ของคุณแมตัง้ครรภทัง้หมด และพบไดประมาณรอย 90 ของเบาหวานที่พบในคุณแมตัง้ครรภ

โดยจะพบหลังการตัง้ครรภประมาณ 24-28 สัปดาห ซึ่งอาจทําใหทารกตัวโต อวัยวะใหญ คลอดไดยาก ( จากการติด

ไหลของทารก ) และอาจเกิดภาวะการแทงไดในระยะใกลคลอด

แนวทางการรักษาเบาหวานและดูแลตัวเองขณะการตัง้ครรภ

การดูแลรักษาสําหรับคุณแมที่เป็นเบาหวานขณะตัง้ครรภ มีจุดประสงคเพื่อที่จะลดโรคแทรกซอนของคุณแม และลด

อัตราการเสียชีวิตของทารกในครรภ ซึ่งจะตองอาศัยความรวมมือจากแพทยหลาย สาขารวมกันระหวางสูติแพทย ,

อายุรแพทย รวมถึงตัวคุณแมเอง และในวันคลอดก็ตองอาศัยความรวมมือจากกุมารแพทย เพื่อมาชวยเหลือเด็ก

แรกเกิดและป องกันหรือลดภาวะแทรกซอนที่อาจจะเกิดขึ้นกับแมและลูก ซึ่งสามารถปฏิบัติไดดังตอไปน้ี

1. ปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทย คุณแมจะตองเชื่อฟังและปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยอยางเครงครัด

2. ตองควบคุมอาหารใหถูกสัดสวนและถูกเวลา

3. ควรออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

4. ตองมารับการตรวจรักษาอยางสมํ่าเสมอตามที่แพทยนัด

5. ยาที่ใชรักษาเบาหวานจะตองใชแบบชนิดฉีด

6. ในกรณีที่มีความผิดปกติ เชน คุณแมมีอาการออนเพลีย, น้ําหนักตัวขึ้นมากเกินไป, ทองไมโตขึ้น, ลูกดิน้น อยลง
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