
โรคเบาหวานกับอาการโรคแทรกซอน

โรคเบาหวาน ( Diabetes Mellitus: DM, Diabetes ) เป็นโรคที่ผูปวยมีระดับน้ําตาลในเลือดสูงกวาปกติ โดย

ทัง้หมดน้ีเกิดจากความผิดปกติของตับออนที่มีการผลิตฮอรโมนอินซูลินไมเพียงพอ ทําใหฮอรโมนอินซูลินขาดหรือ

ฮอรโมนอินซูลินออกฤทธิ ์ไดน อยลง รางกายไมสามารถนําน้ําตาลในเลือดไปใชไดตามปกติ กอใหเกิดระดับน้ําตาลใน

เลือดสูง เป็นผลใหเกิดโรคแทรกซอนทางหลอดเลือดตามมา ซึ่งหากไมมีการควบคุมเรื่องการรับประทานอาหารและ

ดูแลรักษาสุขภาพอยางถูกวิธี ปลอยใหระดับน้ําตาลในเลือดสูงขึ้นเป็นเวลานานจะสงผลตอเสนเลือดที่นําสารอาหาร

ไปเลีย้งอวัยวะในรางกาย นําไปสูภาวะแทรกซอนตางๆ

อาการของโรคเบาหวานในระยะแรกจะไมแสดงอาการผิดปกติ บางรายอาจตรวจพบโรคเบาหวานเมื่อพบภาวะ

แทรกซอนขึ้นแลว ทัง้น้ีอาการของโรคเบาหวานแตละชนิดอาจมีความคลายคลึงกัน ตรงที่สวนใหญจะมีอาการ อาทิ

กระหายน้ํา , ปากแหง , ปัสสาวะบอย ในปริมาณมาก , น้ําหนักตัวลด , ออนเพลีย , ไมมีแรง ซึ่งในผูปวยบางราย

อาจมาพบแพทยครัง้แรกดวยอาการแทรกซอนของโรคเบาหวาน อยางไรก็ตามอาการแทรกซอนของโรคเบาหวานที่

เกิดขึ้นเฉียบพลัน ไดแก ภาวะกรดคีโตนคัง่ในเลือด และภาวะการเสียการรูสติจากน้ําตาลสูงในเลือด

อีกทัง้โรคแทรกซอนเรื้อรังของเบาหวาน ไดแก โรคแทรกซอนที่เกิดกับหลอดเลือดเล็ก ( Microvascular

Complications ) เชน เบาหวานขึ้นตา , โรคไต หรือโรคแทรกซอนชนิดที่เกิดกับเสนเลือดขนาดใหญ (

Macrovascular Complications) เชน โรคหัวใจ , โรคหลอดเลือดสมอง , โรคเสนเลือดแดงสวนปลายอุดตัน รวม

ไปถึงโรคแทรกซอนที่ระบบประสาทและที่สามารถทําใหผูปวยตองสูญเสียอวัยะบางสวน อีกทัง้สตรีมีครรภที่เป็นโรค

เบาหวานจะเพิ่มความเสี่ยงตอภาวะครรภเป็นพิษ ทําใหเกิดภาวะแทงบุตรได
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