
โรคหลอดเลือดแดงสวนปลายอุดตันที่ขา รักษาดวย

การขยายเสนเลือดดวยบอลลูน ( Angioplasty for
Peripheral Arterial Disease of the Legs )

โรคหลอดเลือดแดงสวนปลายอุดตัน หรือ Peripheral Artery Disease มักมีสาเหตุมาจากการมีไขมันหรือหินปูนไป

เกาะที่ผนังเสนเลือดแดง จนเกิดการอักเสบและเกิดพังผืดเกาะสะสมบริเวณดังกลาว จนทําใหรูของผนังเสนเลือด

แคบและตีบลง โดยกระบวนการเหลาน้ีเรียกวา Atherosclerosis เมื่อเกิดการอุดตันของเสนเลือดแดง จะทําให

เลือดไหลผานไดน อยลง และทําใหเลือดไปเลีย้งอวัยวะสวนปลายของเสนเลือดไมเพียงพอ โรคน้ีมักเกิดในผูปวยสูง

อายุและมีปัจจัยเสี่ยงในผูที่สูบบุหรี่ , ผูปวยโรคเบาหวาน , โรคความดันโลหิตสูง และโรคไขมันในเลือดสูง ทัง้น้ีจะมี

อาการ ปวดนองและขาเวลาเดิน ( Claudication ) , ปวดขาในระยะพัก ( Rest pain ) ซึ่งบงบอกวามีอาการรุนแรง

และเกิดแผลหรือเน้ือตาย ( Ulceration / Gangrene ) ในที่สุด

โดยแนวทางการรักษา สามารถทําไดโดย การทํา Angioplasty ซึ่งไดแก การรักษาการตีบของเสนเลือดโดยใช

บอลลูนเขาไปถางขยายเสนเลือด โดยในปัจจุบันการทํา Angioplasty เป็นทางเลือกที่ดีในการรักษาโรคหลอดเลือด

แดงสวนปลายอุดตัน ( Peripheral Arterial Disease, PAD ) เพราะใชเวลาในการพักรักษาที่โรงพยาบาลน อย

อยางไรก็ตาม กอนการรักษาแพทยจะมีการตรวจวินิจฉัยเพื่อประเมินการรักษา โดยจะใชเครื่องมือ ไดแก

– Duplex ultrasound ซึ่งเป็นการใชคลื่นเสียง Ultrasound ( B – Mode ) เพื่อแสดงตําแหนงของการอุดตัน และ

ใช Doppler Scan Mode เพื่อดูลักษณะของ Wave และ Flow ที่ตําแหนงตางๆ ซึ่งชวยบอกความรุนแรงของการตีบ

ตันได

– Magnetic resonance angiography ( MRA ) เป็นการตรวจโดยใชคลื่นแมเหล็กไฟฟ า

– Computed tomography angiography ( CTA ) เป็นการตรวจเอ็กซเรยคอมพิวเตอร รวมกับการฉีด สารทึบรังสี

แลวนําขอมูลที่ไดมาสรางภาพสามมิติ ( 3D Reconstruction )

อยางไรก็ตาม เมื่อคนไขมีอาการ โดยเฉพาะในกลุมผูมีปัจจัยเสี่ยงเกิดโรคหลอดเลือดแดงสวนปลายอุดตัน ควรรีบ

พบแพทย เพื่อใหไดรับการรักษาที่จะป องกันไมใหเกิดภาวะเน้ือตายเนาของขาหรือเทา ซึ่งอาจนําไปสูการรักษาที่

ตองการตองตัดทิง้ได
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