
โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke)

โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) เป็นภาวะที่เลือดไมสามารถไหลเวียนไปเลีย้งสมองได สงผลใหสมองขาดเลือดและ

ออกซิเจน และหากไมไดรับการรักษาใหทันเวลา อาจทําใหเซลลสมองคอยๆ ตายลง สาเหตุการเกิดโรค มาจากความ

ผิดปกติของหลอดเลือดสมอง เน่ืองดวยหลอดเลือดมีปัญหาและหลอดเลือดนัน้อาจจะตีบ ตันหรือแตก ทําใหเกิด

ปัญหาสมองขาดเลือด และทําใหสูญเสียการควบคุมรางกาย

ทัง้น้ีโรคหลอดเลือดสมอง มักพบไดในผูสูงอายุหรือผูที่มีโรคประจําตัว อาทิ เบาหวาน , ความดันโลหิตสูง และผูที่ไข

มันในเลือดสูง หรือมีลักษณะที่เป็นโรคอวน รวมทัง้ภาวะความเครียดสะสม ก็เป็นภัยมืดที่สงผลใหเกิดโรค เพราะมี

ผลกระทบตอการสูบฉีดของหลอดเลือด ซึ่งหากมีอาการเกิดขึ้นซํ้าๆ ภายในหลอดเลือดจะแข็งตัวขึ้น ทําใหมีโอกาส

เสี่ยงเกิดโรคหลอดเลือดสมองได

และอีกกลุมที่มีความเสี่ยง ไดแก ผูที่เป็นโรคหัวใจ โดยเฉพาะผูที่มีลิน้หัวใจตีบ รัว่ หรือผูที่มีการเตนของหัวใจผิดปก

ติ ซึ่งผูปวยกลุมน้ีการไหลเวียนของเลือดไมคอยสะดวก บางครัง้เลือดจับตัวเป็นกอนและหลุดลอยไปอุดตันในสมอง

ซึ่งแนวทางการป องกัน หากผูปวยมีอายุมากกวา 50 ปีขึ้นไป หรือในกลุมคนที่มีกรรมพันธุทางสายเลือด อาทิ เบา

หวาน , ความดัน , ไขมัน หรือโรคหลอดเลือดตีบ แนะนําใหไปพบแพทย เพื่อทําการตรวจสุขภาพ

สําหรับแนวทางการดูแล รักษาสุขภาพเพื่อไมใหเกิดโรค ไดแก

1. ควบคุมน้ําหนัก ใหอยูในเกณฑที่เหมาะสม

2. พักผอนใหเพียงพอ

3. ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ ตอเน่ือง 30 นาที ในทาทางซํ้าๆ อาทิ การเดิน , วิ่ง , ป่ันจักรยาน และวายน้ํา

เน่ืองจากการออกกําลังกายประเภทน้ี จะทําใหการไหลเวียนของเลือดดีขึ้น

ทัง้น้ีการป องกันหรือฟ้ืนฟูในผูปวย โรคหลอดเลือดสมอง หากเป็นโรคน้ีแลว ควรรีบพบแพทย และหากไดรับการ

รักษาที่ดีขึ้น ควรมีการดูแลตัวเอง เพื่อป องกันและควบคุมโรคใหอยูในเกณฑที่ปกติ ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ

การควบคุมอาหาร และพักผอนใหเพียงพอ ควบคุมสภาวะจิตใจใหเป็นปกติ ก็จะเป็นตัวชวยไมใหเกิดโรคซํ้า เพราะ

หากมีการเกิดโรคซํ้า จะเป็นอันตราย สงผลใหอาจเป็นอัมพฤต และอัมพาตไดห

บทความโดย : นายแพทย วรพจน เหลาวิทวัส เฉพาะทางดานระบบประสาทและทางสมอง โรงพยาบาลเวิลดเม

ดิคอล
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