
โรคลมแดด(Heat Stroke)

ปัจจุบันภาวะโลกรอนเป็นปัญหาที่ทุกคนใหความสําคัญ เพราะนับวันอุณหภูมิโลกมีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ สําหรับ

ประเทศไทย ขณะน้ีสภาพอากาศรอนจัดกวาทุกปี ทําใหประชาชนมีความเสี่ยงในการเจ็บปวยหลายโรค เชน โรคใน

ระบบทางเดินอาหารที่เกิดจากการรับประทานอาหารและน้ําที่มีเชื้อโรคปนเป้ือนเขาไปซึ่งเกิดบอยที่สุด แตโรคที่มี

การพูดถึงกันน อย คนเป็นบอยชวงหน ารอนคือ “โรคฮีทสโตรก” หรือ “โรคลมแดด” (Heat Stroke)

ฮีทสโตรก (โรคลมแดด)โรคที่เกิดชวงหน ารอน หรืออากาศรอนๆ

ปัจจุบันภาวะโลกรอนเป็นปัญหาที่ทุกคนใหความสําคัญ เพราะนับวันอุณหภูมิโลกมีแนวโนมสูงขึ้นเรื่อยๆ สําหรับ

ประเทศไทย ขณะน้ีสภาพอากาศรอนจัดกวาทุกปี ทําใหประชาชนมีความเสี่ยงในการเจ็บปวยหลายโรค เชน โรคใน

ระบบทางเดินอาหารที่เกิดจากการรับประทานอาหารและน้ําที่มีเชื้อโรคปนเป้ือนเขาไปซึ่งเกิดบอยที่สุด แตโรคที่มี

การพูดถึงกันน อย คนเป็นบอยชวงหน ารอนคือ “โรคฮีทสโตรก” หรือ “โรคลมแดด” (Heat Stroke)

อาการของโรค ฮีทสโตรก

โรคฮีทสโตรก เป็นโรคที่เกิดจากการที่รางกายไดรับความรอนมากเกินไปจนทําใหความรอนในรางกาย(core

temperature) สูงกวา 40 องศาเซลเซียส อาการที่เบื้องตน ไดแก เมื่อยลา ออนเพลีย เบื่ออาหาร คลื่นไส อาเจียน

วิตกกังวล สับสน ปวดศรีษะ ความดันตํ่า หน ามืด ไวตอสิ่งเรางาย และยังอาจมีผลตอระบบไหลเวียน ซึ่งอาจมีอาการ

เพิ่มเติมอีก ไดแก ภาวะขาดเหงื่อ เพอ ชัก ไมรูสึกตัว ไตลมเหลว มีการตายของเซลลตับ หายใจเร็ว มีการบวม

บริเวณปอดจากการคัง่ของของเหลว หัวใจเตนผิดจังหวะ การสลายกลามเน้ือลาย ช็อค และเกิดการสะสมของ

fibrin จนไปอุดตันหลอดเลือดขนาดเล็กทําใหอวัยวะตางๆ ลมเหลว ซึ่งหากไมไดรับการรักษาอยางทันทวงทีอาจ

ทําใหเสียชีวิตได สาเหตุการเกิดโรคออกเป็น 2 ประเภท คือ

– Classical Heat Stroke เกิดจากความรอนในสิ่งแวดลอมที่อาศัยอยูมีมากเกินไปสวนใหญเกิดในชวงที่มีอากาศ

รอน พบบอยในผูที่มีอายุมากและมีโรคเรื้อรัง มักเกี่ยวกับความผิดปกติของระบบประสาทสวนกลาง อาการที่สําคัญ

คือ อุณหภุมิรางกายสูง ไมมีเหงื่อ มักเกิดในชวงมีคลื่นความรอนสูง ( Heat Wave) และอยูในบานที่ปิดมิดไมมีที่

ระบายอากาศ

– Exertional Heat Stroke เกิดจากการออกกําลังที่หักโหมเกินไป มักจะเกิดในหน ารอนโดยเฉพาะกลุมผูใช

แรงงานและนักกรีฑา อาการคลายกับ Classical แตตางตรงที่กลุมผูปวยประเภทน้ีจะมีเหงื่อออกมากตอมาเหงื่อจะ

หยุดออก นอกจากน้ียังพบการเกิดการสลายเซลลกลามเน้ือลาย โดยจะมีอาการแทรกซอน ไดแก ระดับโพแทสเซียม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94heat-stroke/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%a1%e0%b9%81%e0%b8%94%e0%b8%94heat-stroke/


ในเลือดสูง ระดับฟอสฟอรัสในเลือดสูง ระดับแคลเซียมในเลือดตํ่า และพบไมโอโกลบินในปัสสาวะดวย เกิดภาวะไต

วายเฉียบพลัน หมดสติ ชัด อาจมีเลือดออกทุกทวาร

บุคคลที่มีความเสี่ยงวาจะเกิดโรคฮีทสโตรก ไดแก ทหารที่เขารับการฝึกโดยปราศจากการเตรียมสภาพรางกายให

พรอมในการเผชิญสภาพอากาศรอน รวมถึงบรรดานักกีฬาสมัครเลนและผูที่ทํางานในสภาพอากาศที่รอนชื้น รวมทัง้

ผูสูงอายุ เด็ก คนอดนอน คนดื่มเหลาจัด และผูที่เป็นโรคความดันโลหิตสูงดวย

สัญญาณสําคัญของโรคฮีทสโตรก

สัญญาณสําคัญของโรคฮีทสโตรก ก็คือ ไมมีเหงื่อออก ตัวรอนจัดขึ้นเรื่อยๆ รูสึกกระหายน้ํามาก วิงเวียน ปวดศีรษะ

มึนงง คลื่นไส หายใจเร็ว อาเจียน ซึ่งตางจากการเพลียจากแดดทัว่ๆ ไป หากเกิดอาการดังกลาวจะตองหยุดพักทันที

หากพบเจอผูเป็นโรคลมแดดสามารถชวยเหลือเบื้องตนไดโดย

• นําผูมีอาการเขารม นอนราบ ยกเทาสูงทัง้สองขาง ถอดเสื้อผาออก

• ใชผาชุบน้ําเย็นหรือน้ําแข็งประคบตามซอกตัว คอ รักแร ขอพับ ขาหนีบ ศีรษะ รวมกับการใชพัดลมเปา พน

ละอองน้ํา ระบายความรอน

• เทน้ําเย็นราดลงบนตัวเพื่อลดอุณหภูมิรางกายใหลดตํ่าลงโดยเร็วที่สุด แลวรีบนําสงโรงพยาบาล

วิธีการป องกันโรคลมแดด คือ

• หากรูวาจะตองไปทํางานทามกลางสภาพอากาศที่รอน ก็ควรเตรียมตัวโดยการออกกําลังกายกลางแจงอยาง

สมํ่าเสมออยางน อยสัปดาหละ 3 ครัง้ๆ อยางน อย 30 นาที เพื่อใหรางกายชินกับสภาพอากาศรอน เป็นเวลา 2 สัปด

าห ( Heat Acclimatization)

• ดื่มน้ํา 1-2 แกว กอนออกจากบานในวันที่มีอากาศรอนจัด และหากตองอยูทามกลางสภาพอากาศรอนหรือออก

กําลังกลางสภาพอากาศรอน ควรดื่มน้ําใหไดชัว่โมงละ 1 ลิตร แมจะไมรูสึกกระหายน้ําก็ตาม และแมวาจะทํางานใน

ที่รมก็ควรดื่มน้ําอยางน อยวันละ 6-8 แกว

• สวมใสเสื้อผาที่มีสีออน ไมหนา น้ําหนักเบา และสามารถระบายความรอนไดดี

• กอนออกจากบานควรใชครีมกันแดดที่มีคาเอสพีเอฟ 15 ขึ้นไป

• หลีกเลี่ยงการอยูกลางแดดในวันที่อากาศรอนจัด หลีกเลี่ยงการออกกําลังกายในอากาศรอนจัด ควรดื่มน้ําใหเพียง

พอระหวางออกกําลังกาย



• หลีกเลี่ยงการกินยาแกแพ แกน้ํามูก โดยเฉพาะกอนการออกกําลังกายหรือการอยูทามกลางสภาพอากาศรอนเป็น

เวลานาน

• หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอลและยาเสพยติดทุกชนิด

• ในเด็กเล็กและคนชราควรไดรับการดูแลเป็นพิเศษ ตองจัดใหอยูในหองที่อากาศระบายไดดี และอยาปลอยใหเด็ก

หรือคนชราอยูในรถที่ปิดสนิทตามลําพัง

ดวยความปรารถนาดี จาก โรงพยาบาลวิภาวดี


