
โรคมะเร็งเตานม ( Breast Cancer )

โรคมะเร็งเตานม ( Breast Cancer ) มีหลากหลายอาการ โดยรอยละ 80 ของคนไขที่เป็นมะเร็งเตานม จะมาพบ

แพทยเพราะเจอกอนเน้ือที่ผิดปกติ แตมีเพียงรอยละ 20 เทานัน้ที่จะเป็นมะเร็งเตานม โดยอาการผิดปกติที่เกิดขึ้น

นอกจากอันดับ 1 เป็นเรื่องของการเกิดกอนเน้ือแลว อันดับ 2 คือ รอยบุม รวมไปถึงรอยบวมแดงผิดปกติที่อยู

บริเวณผิวเตานมและมีเลือดออกหรือมีน้ําไหลจากหัวนม ในสวนของฐานหัวนม จะมีการผิดปกติ ไดแก มีแผลหรือมี

ตุมกอนขึ้นมา มีการยุบตัวของหัวนมหรือบริเวณของผิวนมบางตําแหนง

ทัง้น้ีในสวนของผูที่ไมมีอาการใดปรากฏ จะสามารถตรวจพบไดจากเมมโมแกรมอัลตราซาวด ซึ่งวิธีการตรวจมะเร็ง

เตานมเบื้องตนสามารถทําได โดย

1. การตรวจเตานมดวยตัวเอง ควรตรวจอยางน อยเดือนละ 1 ครัง้ โดยในกลุมที่ยังมีประจําเดือนอยู สามารถตรวจ

ดวยตัวเองไดในวันที่ 7 ( หลังวันแรกที่มีประจําเดือน ) เบื้องตนควรตรวจใหครบทุกจุดของเตานมทัง้ 2 ขาง ไป

จนถึงรักแรทัง้ 2 ขาง และสําหรับกลุมที่หมดประจําเดือนไปแลว แนะนําวาใหตรวจทุกเดือน เชน อาจจะเป็นวันที่

10 หรือวันที่ 20 ของทุกเดือน เบื้องตนแนะนําการตรวจดวยทานอน จะสามารถตรวจไดงายโดยมือขวาตรวจขาง

ซาย มือซายตรวจขางขวา

2. การตรวจประเมินเบื้องตน ดวยเครื่องมือการตรวจเมมโมแกรมและอัลตราซาวด โดยเฉพาะในคนไขที่มีอายุมาก

กวา 40 ปี ควรตรวจเตานมดวยเมมโมแกรมและอัลตราซาวดอยางน อยปีละ 1 ครัง้

แนวทางการตรวจวินิจฉัยมะเร็งเตานมประกอบดวย 3 ปัจจัยหลัก ไดแก

1. เช็คประวัติการตรวจรางกาย

2. ผลตรวจจากเมมโมแกรมและอัลตราซาวด

3. วินิจฉัยจากชิน้เน้ือ

ซึ่งทัง้ 3 ปัจจัยจะตองวินิจฉัยไปพรอมกัน จึงจะสามารถทราบผลที่แนชัดได

วิธีการรักษามะเร็งเตานม

1. รักษาเฉพาะบริเวณ โดยจะรักษาที่บริเวณเตานมอันเน่ืองจากการผาตัด บริเวณตอมน้ําเหลืองและการฉายแสง

2. รักษาโดยทัว่รางกาย ไดแก กลุมเคมีบําบัดไมวาจะเป็นการใหเคมีบําบัดกอนหรือหลังการผาตัดการให “Targeted

therapy” ( ทารเก็ตเทด เธอราปี ) หรือการรักษาแบบเฉพาะเจาะจง โดยใชยาที่เขาไปยับยัง้การเจริญเติบโตของ

เซลลมะเร็งดวยวิธีการทําปฏิกิริยากับโมเลกุลเป าหมายที่จําเป็นตอการเจริญเติบโตของเซลลมะเร็ง บางครัง้ก็เรียก

การรักษาแบบน้ีวา “Targeted molecule therapy” แทนการใชเคมีบําบัดที่เพียงเขาไปยับยัง้การเจริญเติบโตของ

เซลลมะเร็ง
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ปัจจัยเสี่ยงตอการเกิดเป็นมะเร็งเตานม มีอยูหลายปัจจัยดวยกันคือ

1. ผูปวยมะเร็งเตานม รอยละ 99 มักพบในเพศหญิงแต มีเพียงรอยละ 1 ที่จะพบไดในเพศชาย

2. ชวงอายุ ซึ่งมีโอกาศพบเอสโซเจนมากกวา เชน มีประจําเดือนครัง้แรกกอนอายุ 12 ปี มีบุตรคนแรกหลังอายุ 35

ปี หรือมีการหมดประจําเดือนหลังอายุ 55 ปี ทัง้ 3 ปัจจัยน้ีแสดงวาชวงชีวิตคุณมีโอกาศเจอเอสโซเจนไดมากกวาคน

ทัว่ไปก็หมายถึงมีโอกาสเจอมะเร็งเตานมมากกว

3. ภาวะอวน หากม ีBMI ( BODY MASS INDEX ) หรือคาดัชนีมวลกายมากกวา 30 มีความเสี่ยงตอการเป็นมะเร็ง

เตานมมากกวาคนที่มีคา BMI ตํ่ากวา 25 รวมไปถึงคนที่ดื่มเหลา สูบบุหรี่ ก็จะเกิดปัจจัยการเกิดเป็นมะเร็งเตานม

ไดเชนเดียวกัน

นอกจากน้ีในกลุมคนที่ใชยาคุมกําเนิด หรือมีการใชเคมี ฉายแสงที่ทรวงอกมากอน รวมไปถึงผูที่ครอบครัวมีประวัติ

ผูเป็นมะเร็งเตานม เน่ืองจากยีนสที่ติดที่เรียกวา BRCSA1 และ BRCA2 สามารถถายทอดสูกันได

อยางไรก็ตามการดูแลตัวเองเพื่อไมใหเสี่ยงตอการเป็นมะเร็งเตานม ตองหลีกเลี่ยงพฤติกรรมทัง้หมดดังกลาว และ

ตองพยายามดูแลตัวเองใหแข็งแรง ควบคุมน้ําหนักเพื่อไมใหคา BMI มากกวา 30 งดบุหรี่ และเครื่องดื่มแอลกอฮอล

รวมไปถึงพยายามจํากัดปริมาณการใชยาคุมกําเนิด ควบคูไปกับการออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ และดูแลจิตใจ ไม

ใหเกิดความเครียด

บทความโดย : นายแพทย ไกรภพ จารุไพบูลย แพทยเฉพาะทางดานศัลยกรรมศาสตรและมะเร็งเตานม โรง

พยาบาลเวิลดเมดิคอล ถนนแจงวัฒนะ


