
โรค​มะเร็ง​เตา​นม ( Breast Cancer )

โรค​มะเร็ง​เตา​นม ( Breast Cancer ) มี​หลาก​หลาย​อา​การ​ โดย​รอย​ละ​ 80 ของ​คนไข​ที่​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม​ จะ​มา​พบ

แพทย​เพราะ​เจอ​กอน​เน้ือที่​ผิด​ปก​ติ​ แต​มี​เพียง​รอย​ละ​ 2​0 เทานัน้​ที่​จะ​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม​ โดย​อาการ​ผิด​ปกติ​ที่​เกิด​ขึ้น​

นอกจาก​อัน​ดับ​ 1 เป็น​เรื่อง​ของ​การ​เกิด​กอน​เน้ือ​แลว​ อันดับ​ 2​ คือ​ รอย​บุม​ รวม​ไป​ถึง​รอย​บวม​แดง​ผิด​ปกติ​ที่​อยู​

บริเวณ​ผิว​เตา​นม​และ​มี​เลือด​ออก​หรือ​มี​น้ําไหล​จาก​หัว​นม​ ใน​สวน​ของ​ฐาน​หัว​นม​ จะ​มี​การ​ผิด​ปก​ติ​ ได​แก​ มี​แผล​หรือ​มี

ตุม​กอน​ขึ้น​มา​ มี​การ​ยุบ​ตัว​ของ​หัวนม​หรือ​บริเวณ​ของ​ผิว​นม​บาง​ตําแห​นง

ทัง้น้ี​ใน​สวน​ของ​ผู​ที่​ไมมี​อาการ​ใด​ปรากฏ​ จะ​สามารถ​ตรวจ​พบ​ได​จาก​เม​มโม​แก​รม​อัลตรา​ซาวด​ ซึ่ง​วิธี​การ​ตรวจ​มะเร็ง

เตา​นม​เบื้อง​ตน​สามารถ​ทําได​ โดย

1.​ การ​ตรวจ​เตา​นม​ดวย​ตัว​เอง​ ควร​ตรวจ​อยาง​น อย​เดือน​ละ​ 1 ครัง้​ โดย​ใน​กลุม​ที่​ยัง​มี​ประจําเดือน​อยู​ สามารถ​ตรวจ

ดวย​ตัว​เอง​ได​ใน​วัน​ที่​ 7 ( หลัง​วัน​แรก​ที่​มี​ประจําเดือน​ ) เบื้อง​ตน​ควร​ตรวจ​ให​ครบ​ทุก​จุด​ของ​เตา​นม​ทัง้​ 2​ ขาง​ ไป

จนถึง​รักแร​ทัง้​ 2​ ขาง​ และ​สําหรับ​กลุม​ที่​หมด​ประจําเดือน​ไป​แลว​ แนะนําวา​ให​ตรวจ​ทุก​เดือน​ เชน​ อาจ​จะ​เป็น​วัน​ที่​

10 หรือ​วัน​ที่​ 2​0 ของ​ทุก​เดือน​ เบื้อง​ตน​แนะนําการ​ตรวจ​ดวย​ทา​นอ​น ​จะ​สามารถ​ตรวจ​ได​งาย​โดย​มือขวา​ตรวจ​ขาง

ซาย​ มือ​ซาย​ตรวจ​ขาง​ขวา

2.​ การ​ตรวจ​ประเมิน​เบื้อง​ตน​ ดวย​เครื่อง​มือ​การ​ตรวจ​เม​มโม​แก​รม​และ​อัลตรา​ซาวด​ โดย​เฉพาะ​ใน​คนไข​ที่​มีอายุ​มาก

กวา​ 40 ปี​ ควร​ตรวจ​เตา​นม​ดวย​เม​มโม​แก​รม​และ​อัลตรา​ซาวด​อยาง​น อย​ปี​ละ​ 1 ครัง้

แนวทาง​การ​ตรวจ​วินิจฉัย​มะเร็ง​เตา​นม​ประกอบ​ดวย​ 3 ปัจจัย​หลัก​ ได​แก

1.​ เช็ค​ประวัติการ​ตรวจ​ราง​กาย

2.​ ผล​ตรวจ​จาก​เม​มโม​แก​รม​และ​อัลตรา​ซาว​ด

3.​ วินิจฉัย​จาก​ชิน้​เน้ือ

ซึ่ง​ทัง้​ 3 ปัจจัย​จะ​ตอง​วินิจฉัย​ไป​พรอม​กัน​ จึง​จะ​สามารถ​ทราบ​ผล​ที่​แน​ชัด​ได

วิธี​การ​รักษา​มะเร็ง​เตา​นม

1.​ รักษา​เฉพาะ​บริเวณ​ โดย​จะ​รักษา​ที่​บริเวณ​เตา​นม​อัน​เน่ืองจาก​การ​ผา​ตัด​ บริเวณ​ตอม​น้ําเหลือง​และ​การ​ฉาย​แสง

2.​ รักษา​โดย​ทัว่​ราง​กาย​ ได​แก​ กลุม​เคมี​บําบัด​ไม​วา​จะ​เป็นการ​ให​เคมี​บําบัด​กอน​หรือ​หลัง​การ​ผาตัด​การ​ให “Targeted

therapy” ( ทา​รเก็​ตเท​ด เธอ​รา​ปี​ ) หรือ​การ​รักษา​แบบ​เฉพาะ​เจาะ​จง​ โดย​ใช​ยา​ที่​เขาไป​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ

เซลล​มะเร็ง​ดวย​วิธี​การ​ทําปฏิกิริยา​กับ​โมเลกุล​เป า​หมาย​ที่​จําเป็น​ตอ​การ​เจริญ​เติบโต​ของ​เซลล​มะ​เร็ง​ บาง​ครัง้​ก็​เรียก

การ​รักษา​แบบ​น้ี​วา “Targeted molecule therapy” แทน​การ​ใช​เคมี​บําบัด​ที่​เพียง​เขาไป​ยับยัง้​การ​เจริญ​เติบโต​ของ

เซลล​มะ​เร็ง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a1-breast-cancer/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%a1%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%a3%e0%b9%87%e0%b8%87%e0%b9%80%e0%b8%95%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b8%99%e0%b8%a1-breast-cancer/


ปัจจัย​เสี่ยง​ตอ​การ​เกิด​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม​ มี​อยู​หลาย​ปัจจัย​ดวย​กัน​คือ

1.​ ผู​ปวย​มะเร็ง​เตา​นม​ รอย​ละ​ 9​9 มัก​พบ​ใน​เพศ​หญิง​แต​ มี​เพียง​รอย​ละ​ 1 ที่​จะ​พบ​ได​ใน​เพศ​ชาย

2.​ ชวง​อา​ยุ​ ซึ่ง​มี​โอ​กา​ศพ​บเอ​สโซ​เจน​มาก​กวา​ เชน​ มี​ประจําเดือน​ครัง้​แรก​กอน​อา​ยุ​ 12 ปี​ มี​บุตร​คน​แรก​หลัง​อา​ยุ​ 35

ปี​ หรือ​มี​การ​หมด​ประจําเดือน​หลัง​อา​ยุ​ 55 ปี​ ทัง้​ 3 ปัจจัย​น้ี​แสดง​วา​ชวง​ชีวิต​คุณ​มี​โอ​กา​ศเจอ​เอ​สโซ​เจน​ได​มากกวา​คน

ทัว่ไป​ก็​หมาย​ถึง​มี​โอกาส​เจอ​มะเร็ง​เตา​นม​มาก​กว

3.​ ภาวะ​อวน​ หาก​ม ีBMI ( BODY MASS INDEX ) หรือ​คา​ดัชนี​มวล​กาย​มาก​กวา​ 30 มี​ความ​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​มะเร็ง

เตา​นม​มากกวา​คน​ที่​มี​คา BMI ตํ่ากวา​ 2​5 รวม​ไป​ถึง​คน​ที่​ดื่ม​เห​ลา​ สูบ​บุ​หรี่​ ก็​จะ​เกิด​ปัจจัย​การ​เกิด​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม

ได​เชน​เดียว​กัน

นอกจาก​น้ี​ใน​กลุม​คน​ที่​ใช​ยาคุ​มก​ําเนิด​ หรือ​มี​การ​ใช​เคมี​ ฉาย​แสง​ที่​ทรวงอก​มา​กอ​น ​รวม​ไป​ถึง​ผู​ที่​ครอบครัว​มี​ประวัติ

ผู​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม​ เน่ืองจาก​ยีน​สที่​ติด​ที่​เรียก​วา BRCSA1 และ BRCA2 สามารถ​ถายทอด​สู​กัน​ได

อยางไร​ก็ตาม​การ​ดูแล​ตัว​เอง​เพื่อ​ไม​ให​เสี่ยง​ตอ​การ​เป็น​มะเร็ง​เตา​นม​ ตอง​หลีก​เลี่ยง​พฤติกรรม​ทัง้หมด​ดัง​กลาว​ และ

ตอง​พยายาม​ดูแล​ตัว​เอง​ให​แข็ง​แรง​ ควบคุม​น้ําหนัก​เพื่อ​ไม​ให​คา BMI มาก​กวา​ 30 งด​บุ​หรี่​ และ​เครื่อง​ดื่ม​แอลกอฮอล​

รวม​ไป​ถึง​พยายาม​จํากัด​ปริมาณ​การ​ใช​ยาคุ​มก​ําเนิด​ ควบคู​ไป​กับ​การ​ออก​กําลัง​กาย​อยาง​สมํ่าเสมอ​ และ​ดูแล​จิต​ใจ​ ไม

ให​เกิด​ความ​เครี​ยด

บทความ​โดย​ : นาย​แพทย​ ไกร​ภพ​ จารุ​ไพบูลย​ แพทย​เฉพาะ​ทาง​ดาน​ศัลยกรรม​ศาสตร​และ​มะเร็ง​เตา​นม​ โรง

พยาบาล​เวิลด​เม​ดิคอ​ล ถนน​แจง​วัฒน​ะ


