
โรคมะเร็งปอดเสี่ยงสูเขาสังคมผูสูงอายุ

โรคมะเร็งเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับตนๆ ของคนทัว่โลก โรคมะเร็งที่พบ 5 อันดับแรกของโลก ไดแก มะเร็งปอด

มะเร็งเตานม มะเร็งลําไสใหญ มะเร็งกระเพาะอาหาร และมะเร็งตอมลูกหมาก ในบรรดาผูปวยใหม 12.7 ลานคน พ

บมะเร็งปอด 1.6 ลานคน สวน ผูเสียชีวิต 7.6 ลานคน เป็นผูปวยมะเร็งปอด 1.37 ลานคน

นพ. ฉัตรชัย คูวัธนไพศาล แพทยอายุรกรรมมะเร็ง โรงพยาบาลวัฒโนสถ กลาววาโรคมะเร็งปอดเป็นปัญหาสําคัญ

ในอัตราผูเสียชีวิตหน่ึงใน 5 อันดับแรกของประเทศ สถานการณภาพรวมของอัตราการเกิดโรคมะเร็งในประเทศไทย

คลายกับประชากรทัว่โลก กลาวคือ จะพบอัตราการเกิดโรคสูงขึ้นทุกปี เน่ืองจากมีปัจจัยหลายอยางที่เกี่ยวของ หน่ึง

ในนัน้คืออายุที่เพิ่มขึ้น ความเสี่ยงของโรคก็จะเพิ่มขึ้นดวย และขณะน้ีสังคมไทยก็กําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุ (60 ปี

ขึ้นไป) สาเหตุของโรคมะเร็งปอด โรคมะเร็งเกิดจากหลายๆสาเหตุ สําหรับโรคมะเร็งปอดสาเหตุหลักสําคัญอันดับ

หน่ึงคือการสูบบุหรี่ หรือการไดรับควันบุหรี่จากผูใกลชิด( second hand smoker) อาการของโรคมะเร็งปอด ผูปวย

บางทานที่ตรวจพบมะเร็งปอดในระยะเริ่มแรกมักจะไมมีอาการ สวนใหญตรวจพบโดยบังเอิญเมื่อมาตรวจเช็คสุข

ภาพ บางทานอาจมีอาการไอเรื้อรัง หายใจลําบาก ไอมีเสมหะปนเลือด ปอดอุดตันอักเสบ น้ําหนักลดเบื่ออาหาร หรือ

เมื่อโรคมะเร็งลุกลามไปกระดูกอาจมีอาการปวดหลัง หรือปวดบริเวณตําแหนงของกระดูกที่มะเร็งกระจายไป เมื่อ

ลุกลามไปตับอาจมีอาการตัวเหลืองหรือดีซาน ถาลุกลามไปสมอง อาจมีอาการปวดศีรษะ คลื่นไสอาเจียน แขน

ขาออนแรง เป็นตน การตรวจคัดกรองโรคมะเร็งปอด Early detection ปัจจุบันมีการตรวจคัดกรองโรคมะเร็ง ทําให

ตรวจพบโรคในระยะแรก ทําใหสามารถใหการรักษาที่เหมาะสมไดทันทวงที ผลการรักษาดีกวาการปลอยใหโรค

เรื้อรังจนมีอาการของโรคมะเร็ง มีการกระจายไปยังอวัยวะสําคัญอื่นแลว จากการศึกษาในตางประเทศ ในกลุมที่

เสี่ยงตอโรคมะเร็งปอด คือ ผูที่สูบบุหรี่ การตรวจดวยเครื่อง CT scan (Low dose CT) สามารถตรวจพบโรคมะเร็ง

ปอดในระยะแรกไดเพิ่มขึ้น สามารถใหการรักษาไดทันทวงที ทําใหไดผลการรักษาที่ดีขึ้น อัตราการรอดชีวิตเพิ่มขึ้น

เมื่อเทียบกับกลุมที่ตรวจคัดกรองโรคมะเร็งดวย x ray ปอดธรรมดา การรักษาในปัจจุบันโรคมะเร็งปอดเป็นโรคที่

รักษาได เมื่อตรวจพบ ควรรีบปรึกษาแพทย สวนการรักษาโรคมะเร็งปอดนัน้ ขึ้นกับระยะของโรค ชนิดเซลมะเร็งที่

ตรวจพบ และ สุขภาพความแข็งแรงของผูปวย

นพ. ฉัตรชัย กลาวเพิ่มเติมวาโรงพยาบาลวัฒโนสถ มีความพรอมในการดูแลผูปวยโดยมีทีมแพทย สหสาขา

(Tumor board , Tumor conference ) ทัง้ทีมศัลยแพทยโรคมะเร็ง ,รังสีวินิจฉัย, รังสีรักษา , แพทยนรีเวชโรคมะ

เร็ง , intervention radiologist , pain spacialist , แพทยโภชนาการ ,พยาบาลเฉพาะทาง , และอีกมากมาย รวม

กันวินิจฉัย วางแผนการรักษาผูปวยอยางครบองครวม เพื่อใหไดผลการรักษาที่ดีที่สุดแกผูปวย เรามีเครื่อง PET/CT

scan รุนใหม ชวยในการวินิจฉัยโรคมะเร็ง เราใชเครื่องฉายแสงแบบสี่มิติเพื่อใหไดประสิทธิภาพการรักษาสูงสุด ใน

ขณะที่ผลขางเคียงน อยที่สุด สวนการรักษามะเร็งปอดชนิดเซลไมเล็ก ในระยะเริ่มตน จะรักษาดวยการผาตัด ใน
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ระยะที่สูงขึ้นผาตัดไมได เราจะพิจารณาใหการฉายรังสีรักษารวมกับเคมีบําบัด สวนในระยะที่ตัวโรคกระจายไป

อวัยวะสําคัญอื่นๆแลว เราจะใชยาเคมีบําบัด หรือ ยามุงเป า (targeted therapy) ที่จะไดกลาวตอไป Gene

mutation ยีนผิดปกติ ในมะเร็งปอด ปัจจุบันเราพบวาโรคมะเร็งปอดจํานวนหน่ึงโดยเฉพาะ ชนิดกลุมเซล non-

squamous เกิดจากยีนผิดปกติในรางกาย ที่เรียกวายีน EGFR หรือ ยีน ALK สามารถตรวจจากชิน้เน้ืองอกที่ปอด

หรือ จากตําแหนงที่มะเร็งกระจายไป เชนที่ตับ ถาเอาชิน้เน้ือไมได หรือไดไมพอ ยังสามารถตรวจจากเลือดได ถาพบ

ยีนผิดปกติ ซึ่งในคนไทย คนเอเชีย ตรวจพบยีน EGFR ผิดปกติ ประมาณ 40-60% ณ ขณะน้ีมียารักษามุงเป าชนิด

เม็ดรับประทาน ออกฤทธิ ์ที่ยีนผิดปกติน้ีโดยตรง พบการตอบสนองตอยา (objective response rate) ถึง

50%-80% ผูปวยไมตองฉีดยาเคมี ผมไมลวง ไมคลื่นไส อาเจียน เทา ยาเคมีบําบัด บางทานที่ปวยดวยโรคมะเร็ง

ปอดระยะสุดทายและตรวจพบยีนผิดปกติดังกลาว ใชยามุงเป าชนิดเม็ดมาแลว 4-5 ปี ขณะน้ีก็ยังไดผลอยู นับ

เป็นการรักษาที่เปลี่ยนโฉมการรักษาโรคมะเร็งปอด เมื่อเปรียบเทียบกับการใชยาเคมีบําบัดในอดีต สวนในกลุมที่

ตรวจไมพบยีนกลายพันธุ เรายังคงใชยาเคมีบําบัด โชคดีที่ขณะน้ีมียาป องกันอาการคลื่นไสอาเจียนใหมๆ ทําให

อาการคลื่นไสอาเจียนอันเกิดจากยาเคมีบําบัดลดลงไปมาก และยังมียากระตุนเม็ดเลือดขาวไวใหในรายที่มีภาวะเม็ด

เลือดขาวตํ่า ทําใหเราสามารถลด หรือ ป องกัน ผลขางเคียงจากการใชยาเคมีบําบัดไดดีกวาอดีตที่ผานมา

ปัจจุบันโรงพยาบาลวัฒโนสถไดรวมมือกับสถาบันรักษามะเร็งระดับโลก “The University of Texas MD

Anderson Cancer Center” ในฐานะที่เป็น Sister Institute เพื่อที่จะรวมกันพัฒนาการรักษาโรคมะเร็งใน

ประเทศไทยใหดียิ่งๆขึ้นไปทายน้ีขอฝากสิ่งสําคัญในการป องกันโรคมะเร็งคือ การงดสูบบุหรี่ และงดดื่มสุราเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล ซึ่งเป็นการลดความเสี่ยงตอโรคมะเร็งปอดทัง้สิน้


