
โรคภูมิแพ(Allergy)

ภูมิแพ เป็นโรคที่พบไดทัว่ไป สาเหตุเกิดจากการตอบสนองของรางกายที่มีตอสารกระตุนซึ่งตอบสนองกับสารบาง

ชนิดมากผิดปกติ อาทิ ไรฝ ุน , ละอองเกสรของพืช สงผลใหเกิดอาการอักเสบกับอวัยวะที่สัมผัสกับสารกอภูมิแพ

โดยโรคภูมิแพ อาจจะเกิดไดทัง้จากพันธุกรรมหรือสภาพแวดลอม การใชชีวิต

กระบวนการเกิดโรคภูมิแพ อาจเกิดไดเมื่อมีการสัมผัสกับสารกอภูมิแพแลวสารดังกลาวเขาสูรางกาย ไมวาจะ

เป็นการสูดดม , รับประทานหรือสัมผัส ซึ่งระบบภูมิคุมกันของรางกายจะตอบสนองสารกอภูมิแพนัน้ดวยการหลัง่

สารกอการอักเสบตางๆ ที่จะกระตุนใหมีการพัฒนาเซลลในระบบภูมิคุมกัน และสามารถผลิตแอนติบอดีตอสารกอ

ภูมิแพแตละชนิด ทําใหมีความไวตอสารกอภูมิแพชนิดนัน้เพิ่มมากขึ้น

ทัง้น้ีบางทานอาจยังคงสงสัยวาหากรางกายมีการพัฒนาตัวเองแลว ทําไมในผูปวยบางรายจึงมีอาการภูมิแพที่รุนแรง

ขึ้น เหตุเพราะรางกายไดรับและสัมผัสกับสารกอภูมิแพ โดยระบบภูมิคุมกันและแอนติบอดีจะตอบสนองและกอให

เกิดการกระตุนของเซลลชนิดหน่ึงที่เรียกวา Mast Cell ซึ่งจะหลัง่สารที่เรียกวา Histamine เป็นตัวการสําคัญของ

อาการที่ไมพึงประสงคของโรคภูมิแพนัน่เอง

ชนิดของโรคภูมิแพอาจแบงออกอยางงายๆไดตามระบบที่มีอาการ

1. โรคภูมิแพที่เกิดกับทางเดินหายใจสวนลาง อาทิ โรคหืด

2. โรคภูมิแพที่เกิดกับโพรงจมูก ทําใหเกิดโพรงจมูกอักเสบจากภูมิแพ

3. โรคภูมิแพที่เกิดทางผิวหนัง

4. โรคภูมิแพทางตา

5. โรคภูมิแพชนิดรุนแรง ที่มีอาการเกิดกับหลายระบบ

อยางไรก็ตาม ในสภาพอากาศที่มีการเปลี่ยนแปลง อาจพบผูปวยที่เป็นโรคจมูกอักเสบจากภูมิแพจํานวนมาก โดยจะ

มีอาการที่แสดงออกไดอยางชัดเจน คือ มีน้ํามูกไหล ในลักษณะที่ใส , คันจมูก , จาม หรือคนไขบางทานอาจจะมี

อาการไอเรื้อรัง ไอกระแอมตลอดเวลา เพราะมีเสมหะไหลหรือซึมลงคอ บางรายอาจมีอาการปวดศีรษะเรื้อรัง , นอน

กรน , ถอนหายใจบอย , มีอาการปากแหง , คันหัวตา แตไมถึงกับมีอารการตาแดง

วิธีการรักษาโรคภูมิแพ

การรักษาโรคภูมิแพมีหลายวิธี แตการหลีกเลี่ยงสารกอภูมิแพที่เป็นสาเหตุจะเป็นวิธีที่ดีที่สุดและเกิดประสิทธิภาพสูง

สุด นอกจากน้ียังมีวิธีอื่น อาทิ การใชยาบรรเทาอาการคัดจมูก , การใชยาฮีสตามีน หรือการใชยาสเตียรอยดที่

สามารถลดอาการและความอักเสบลงได

วิธีป องกัน

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%a0%e0%b8%b9%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b9%89allergy/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%a0%e0%b8%b9%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b9%89allergy/


โรคภูมิแพเกิดจากพันธุกรรมและสิ่งแวดลอม การป องการดยเริ่มตนจากตนเองกอนจะงายที่สุด ไดแก การรับ

ประทานอาหารที่มีประโยชน ออกกําลังกายอยางสมํ่าเสมอ และหากอยูในกลุมที่มีความเสี่ยงทางพันธุกรรม การ

เลีย้งลูกดวยนมแมจะสามารถเพิ่มภูมิคุมกันจากการเกิดอาการภูมิแพได และหากสงสัยวาตัวเองอาจจะเป็นโรค

ภูมิแพก็สามารถมาปรึกษาและพบแพทยเพื่อขอทดสอบ Skin Test หาวาเราแพสารชนิดใดเพื่อหลีกเลี่ยงและป องกัน
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