
โรคภูมิแพอาหารแฝง

โรคภูมิแพอาหารแฝง คืออะไร? เหมือนกับการแพอาหารไหม ตอบไดเลยวาไม! การแพอาหารทัว่ไป อาจจะมีอาการ

แบบเฉียบพลัน หรือเวนระยะไมนานหลังจากการกินอาหารมื้อนัน้ๆ แต โรคภูมิแพอาหารแฝง จะไมแสดงอาการ

อะไรออกมาใหเห็นเลย แตจะคอยแฝงตัวแบบเงียบๆ เป็นภัยคุกคามเล็กๆ รอเวลาที่จะเป็นมหากาพยการพังของราง

กาย โรคน้ีถูกแบงไว 2 ชนิด คือ เกิดอาการแพทันที และ ชนิดไมเฉียบพลัน เพราะจะเป็นมากน อย ก็ขึ้นอยูกับ

พฤติกรรมการกินอาหารของแตละคน บางคนเป็นน อยไดรับผลกระทบนิดหนอย บางคนเป็นมาก ถึงขัน้เรื้อรังกัน

เลยก็มี

โดยอาหารที่เรากินเขาไปเขาไปสะสม แลวไปกระตุน อิมมูโนโกลบูลินชนิด จี (IgG)Immunoglobulin เมื่อเรารับ

ประทานอาหารแบบเดิมๆ วนเวียนซํ้าๆอยูเรื่อย ๆ รางกายเราก็จะไดรับสารอาหารชนิดเดิมๆ สะสมไวแลวไปกระตุน

IgG เพิ่มขึ้นอยางตอเน่ืองเรื่อยๆ จนมีปริมาณมากเกินกวาที่รางกายจะกําจัดใหหมดออกไปได แลวเขาไปทําลาย

เน้ือเยื่อของเราเอง เพราะคิดวาเป็นพวกสิ่งแปลกปลอมที่เขามาในรางกายของเราแลวคอย ๆ ไปกระตุนใหเกิดเป็น

โรคภูมิแพอาหารแฝงแบบหลีกเลี่ยงยังไงก็ไมพนและสามารถเป็นไดในหลายๆ ระบบในรางกาย ทัง้ ระบบบทางเดิน

อาหาร ระบบทางเดินหายใจ หรือสวนอื่นๆขึ้นอยูกับวาเป็นอวัยวะสวนไหนที่ถูกทําลายและหาสาเหตุที่เกิดโรคไมได

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%a0%e0%b8%b9%e0%b8%a1%e0%b8%b4%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b9%89%e0%b8%ad%e0%b8%b2%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%9d%e0%b8%87/


คุณกําลังมี…อาการเหลาน้ี กวนใจคุณอยูหรือเปลา

คุณเชื่อไหม…อาหารที่คุณรับประทานอยูทุกวันเป็นสาเหตุของอาการเหลาน้ี… ทองอืด ทองผูก ทองเฟ อ รูสึกอึดอัด

จากลมและแกสในกระเพาะ ปวดทอง ทองเสีย ลําไสแปรปรวน ปวดหัวเรื้อรัง ไมเกรน ไอ จาม จมูกอักเสบ ไซนัส

อักเสบ หอบหืด คัดจมูก ครัน่เน้ือครัน่ตัว รูสึกไมสบายตัว ขอบตาดําหรือมีถุงใตตา อาการทางผิวหนังบางอยางเชน

สิว ปัญหาลมพิษ ผื่นคัน ผิวบวมน้ํา

ตรวจหาภูมิแพอาหารแฝง ใชเลือดเพียง 1 ml.

BSL Clinic กับบริการตรวจภูมิแพอาหารแฝง ทําใหคุณรูวา “อาหารอะไร ที่ทําใหคุณเกิดอาการแพ”

ทางคลินิกเรามีบริการ ตรวจภูมิแพอาหารแฝงไดงายๆ เพียงใชเลือดของคุณแค 1 ml. สําหรับการตรวจหา IgE ใน

อาหารไดมากกวา 200 ชนิด การตรวจ Food Intolerance 222 ชนิดอาหาร ครอบคลุมอาหารในกลุมหลักๆ ดังน้ี

กลุมผลิตภัณฑ จากนมและไข ธัญพืช กลุมมีกลูเตน และไมมีกลูเตน ขาวสาลี ปลาและอาหารทะเล ถัว่ พืชเมล็ด

ขอดี คือ เมื่อคุณไดรับผลการทดสอบแลว คุณก็สามารถนําผลที่ไดไปปรับใชเลือกการกิน อาหารที่เหมาะ ลด ละ

หลีกเลี่ยงอาหารที่เป็นตัวกระตุนทําใหเกิดอาหารแพ ซึ่งมีการศึกษาพบวา ผูปวยกลุมโรคเรื้อรังมีอาการดีขึ้น อยาง

เห็นไดชัดเมื่อหยุดอาหารที่รางกายตอตานไประยะหน่ึง

สอบถามขอมูลเพิ่มเติม ทักไลนเลยเราพรอมใหคําตอบ ^^

ไอดีไลน : @bslclinic **มี @ ขางหน าดวยนะคะ**

ทักไลนแชท : https://line.me/ti/p/@bslclinic

BSL เปิดใหบริการ 3 สาขา

สีลม โทร. 02-235-8858, 09-8289-7805

สุขมวิท โทร.02-052-4605, 06-3923-6862

สามยาน โทร.02-235- 2323

ชองทางการติดตอ

Website : www.ศูนยเลเซอรผิวหนัง.com
FB : www.facebook.com/bslclinic/
Line : @bslclinic
IG : bsl_clinic
Twitter : BSLBANGKOK
Blockdit: BSL Clinic
Youtube Channel : BSL CLINIC


