
โรคปอดอักเสบในเด็ก PNEUMONIA

โรคปอดอักเสบในเด็ก(PNEUMONIA)

เป็นการอักเสบ/การติดเชื้อของเน้ือปอดชัน้ใน นอกจากน้ียังรวมถึงหลอดลมและถุงลมอีกดวย โรคน้ีเกิดไดกับคนทุก

วัย ทําใหความสามารถในการทํางานของการหายใจลดลง และทําใหเกิดความเจ็บปวยที่รุนแรง บางครัง้อาจทําให

เกิดความพิการ หรือทําใหผูปวยเสียชีวิตได โดยเฉพาะในเด็กเล็ก ผูสูงอายุ ผูปวยเรื้อรังและผูปวยระยะสุดทาย

สาเหตุของโรคเกิดไดจาก

-การติดเชื้อไวรัส(สวนใหญ) เชน Respiratory Syncytial Virus (RSV), ไขหวัดใหญ

-การติดเชื้อแบคทีเรีย เชน เชื้อนิวโมคอคคัส (Streptococcus Pneumonia) (พบมากที่สุด) เชื้อฮิบ (Hib)

-การติดเชื้อไวรัสและการติดเชื้อไวรัสรวมกัน

-การติดเชื้อรา / พยาธิ(สวนน อย)

-การแพ / การระคายเคืองตอสารที่สูดดมเขาไป

โรคปอดอักเสบในเด็ก มีลักษณะอาการอยางไร

อาการแตกตางกันในผูปวยแตละราย ขึ้นอยูกับเชื้อโรคที่เป็นสาเหตุ / อายุของผูปวย / ความรุนแรงของโรค

อาการที่สําคัญ

-ไข ไอ หายใจหอบเหน่ือย

-บางรายอาจมีอาการที่ไมเฉพาะเจาะจง ไดแก ไข ออนเพลีย ปวดศีรษะ กระสับกระสาย รองกวนและงอแง บางราย

จะมีหนาวสัน่ได

-อาการในเด็กทารก สวนมากจะไมมีลักษณะเฉพาะ อาจมีไขหรือไมมีไขก็ได อาจมีอาการซึม อาเจียน และไมยอม

ดูดนมหรือน้ํา

ผูปวยเด็กที่มีความเสี่ยงตอการเกิดโรคปอดอักเสบ

-เด็กที่อายุน อย

-เด็กที่มีน้ําหนักตัวแรกเกิดน อย เด็กคลอดกอนกําหนด

-เด็กที่มีภาวะทุพโภชนาการ

-เด็กที่มีโรคเรื้อรัง เชน โรคหัวใจ โรคปอด โรคภูมิคุมกันบกพรอง โรคทางสมอง

-เด็กที่มีภูมิตานทานโรคตํ่าหรืออยูในชุมชนแออัด สุขาภิบาลไมดี

-เด็กที่ไดรับควันบุหรี่จากบุคคลรอบขาง

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%9b%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81-pneumonia/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%9b%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81-pneumonia/


-เด็กที่อยูในสถานรับเลีย้งเด็กที่มีเด็กมาก ๆ

การวินิจฉัยโรคปอดอักเสบในเด็ก

-การซักถามประวัติอาการ

-การตรวจรางกายและตรวจระบบทางเดินหายใจ

-การตรวจทางหองปฏิบัติการ

-การตรวจเสมหะ การเพาะเชื้อ

-การตรวจน้ําเหลือง

-การตรวจแอนติเจน เชน การตรวจ Rapid test และ RT-PCR for RSV และ INFLUENZA

-การตรวจภาพรังสีทรวงอก (เอ็กซเรยปอด)

-สองกลองผานทางหลอดลม (เฉพาะผูปวยบางราย)

การรักษาโรคปอดอักเสบในเด็ก

อาการไมรุนแรง

-ยาปฏิชีวนะรับประทาน (ในกรณีที่สงสัยวาปอดอักเสบจากเชื้อแบคทีเรีย) และนัดผูปวยมาดูเป็นระยะ ๆ ได

อาการหนักตองรับไวในโรงพยาบาล

-ผูปวยเด็กอายุน อยกวา 6 เดือน

-ผูปวยเด็กที่มีอาการหอบมาก ตองการออกซิเจน

-ผูปวยเด็กที่มีอาการคลื่นไสอาเจียน

-ผูปวยเด็กที่กินยาแลวไมไดผล

-ผูปวยเด็กที่มีภูมิคุมกันตํ่า

-พอแมไมแนใจวาจะดูแลเด็กไดดีพอหรือไม

การใหน้ําและอาหาร ชวยลดความเหนียวของเสมหะ ขับเสมหะไดงายขึ้น ลดการคัง่คางของเสมหะที่อุดกัน้ทางเดิน

หายใจในเด็ก ทดแทนการสูญเสียน้ําในรางกายจากภาวะไขสูง หายใจหอบเร็ว

การใหออกซิเจน ใหในผูปวยเด็กที่มีอาการหอบมาก เขียว ซึม กระวนกระวาย ไมยอมกินนมและน้ํา หายใจเร็วมาก

กวา 70 ครัง้ตอนาที

ยาปฏิชีวนะ การเลือกใชขึ้นอยูกับ อายุของผูปวยเด็ก ประวัติการสัมผัสติดเชื้อ โอกาสที่เชื้อจะดื้อยา รวมถึงขอมูล

จากการซักถามประวัติ อาการอื่น ๆ ประกอบ

การรักษาอื่น ๆ ไดแก ยาลดไข การเคาะปอด เพื่อใหเสมหะออกได การใหยาขยายหลอดลม

ดวยความปรารถนาดี จาก รพ.วิภาวดี


