
โรคปอดอักเสบในเด็ก รูทัน… ป องกันได

หากพูดถึง ปอดอักเสบ หรือ ปอดบวม คนทัว่ไปยอมตระหนักถึงอันตรายและความรุนแรงของโรคน้ี โดยเฉพาะหาก

เกิดกับเด็กๆ ยอมสรางความกังวลใจและทุกขใจใหกับคุณพอคุณแมเป็นอยางมาก ดังนัน้ เราควรมาทําความรูจักโรค

ปอดอักเสบหรือปอดบวมในเด็ก เพื่อที่จะไดป องกันและหลีกเลี่ยงไมใหโรคน้ีเกิดขึ้นกับบุตรหลาน หรือหากบุตร

หลานเป็นโรคน้ีก็จะป องกันไมใหเกิดภาวะแทรกซอนที่รุนแรงได

ปอดอักเสบ หรือ ปอดบวม (Pneumonia) เป็นภาวะที่มีการอักเสบในบริเวณเน้ือปอดบริเวณหลอดลมฝอยสวนปลาย

ถุงลมและเน้ือเยื่อรอบๆ ถุงลม อันเกิดจากการติดเชื้อ สวนใหญเป็นเชื้อแบคทีเรียและไวรัสแตกตางตามอายุ อาจพบ

เชื้ออื่น เชน วัณโรค หรือเชื้อราได พบวาในเด็กอายุน อยกวา 5 ปี สาเหตุของปอดอักเสบเกิดจากเชื้อไวรัส 42 เปอร

เซ็นต

เชื้อแบคทีเรียที่พบบอยในเด็ก ไดแก เชื้อนิวโมคอคคัส (Streptococcus pneumoniae), Gr.A Streptococcus,

เชื้อฮิบ (Haemophilus influenzae type B) หรือเชื้อไมโครพลาสมา (Mycoplasma pneumoniae) สวนเชื้อไวรัส

ที่พบบอยในเด็ก โดยเฉพาะ ไดแก RSV, ไขหวัดใหญ ,human metapneumovirus(hMPV), Adenovirus,
Parainfluenza virus
โรคปอดอักเสบนับวาพบบอยในประชากรเด็ก โดยเฉพาะเด็กเล็กที่อายุน อยกวา 1 ปี เด็กที่มีความพิการแตกําเนิด

คลอดกอนกําหนด น้ําหนักแรกเกิดน อยกวา 2.5 กก. มีโรคหัวใจ มีภาวะภูมิคุมกันบกพรอง หรือมีภาวะขาดอาหาร

อาจเสี่ยงตอการเกิดโรคแทรกซอนที่รุนแรงจนถึงเสียชีวิตได ขอมูลขององคการอนามัยโรคพบวา โรคปอดอักเสบ

เป็นสาเหตุของโรคติดเชื้อที่ทําใหเด็กเสียชีวิตที่พบบอยสุด และพบวาเด็กที่เสียชีวิตอายุน อยกวา 5 ปี เกิดจากโรค

ปอดอักเสบ 15 เปอรเซ็นต

การติดตอของโรคปอดอักเสบ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%9b%e0%b8%ad%e0%b8%94%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%81%e0%b9%80%e0%b8%aa%e0%b8%9a%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%94%e0%b9%87%e0%b8%81-%e0%b8%a3%e0%b8%b9%e0%b9%89%e0%b8%97/


1.หายใจเอาเชื้อเขาสูปอดโดยตรง ซึ่งเชื้อเหลาน้ีจะอยูในละอองฝอยขนาดเล็กในอากาศซึ่งแพรมาจากคนที่ไอจาม

โดยเฉพาะบริเวณสถานที่ที่คนแออัด

2.สําลักเชื้อที่อยูบริเวณทางเดินหายใจสวนบนเขาสูปอด เชน สําลักน้ําลาย สําลักอาหาร โดยเฉพาะขณะนัน้มีการติด

เชื้อทางเดินหายใจอยูกอนแลว

3.ทางกระแสเลือด จากที่มีการติดเชื้อที่บริเวณอื่นกอนแลวแพรกระจายมาสูปอด

4.ลุกลามจากอวัยวะใกลเคียง เชน ฝีที่ตับแตกเขาสูปอด

5.แพรผานจากมือคนที่มีสารคัดหลัง่ที่มีเชื้อโรคอยูไปสูอีกคน

อาการของโรคปอดอักเสบ

เด็กที่เป็นโรคปอดอักเสบจะมีอาการไข ไอมีเสมหะ หายใจเหน่ือยหอบ หรือหายใจลําบาก มีปีกจมูกบาน ขณะหายใจ

บริเวณชายโครงหรือหน าอกบุม ปากเขียว หายใจดัง หรือมีอาการเจ็บหน าอก

แนวทางป องกัน

1.หลีกเลี่ยงการไปในบริเวณสถานที่ที่คนแออัด โดยเฉพาะนําเด็กเล็กเขาไป เชน ศูนยการคา โรงภาพยนตร

2.จัดสิ่งแวดลอมใหสะอาดอยูเสมอ หลีกเลี่ยงควันบุหรี่ ควันไฟ ควันจากทอไอเสียรถ อากาศที่หนาวเย็นเกินไป

3.ควรหลีกเลี่ยงใหเด็กที่อายุน อยกวา 1 ปี หรือเด็กที่สุขภาพไมแข็งแรงอยูใกลชิดกับผูปวยโรคปอดอักเสบ

4.แนะนําใหฉีดวัคซีนป องกันโรคไขหวัดใหญในเด็กอายุ 6 เดือนขึ้นไป และแนะนําใหฉีดวัคซีนป องกันโรคIPD

(Invasive Pneumococcal Disease) ในกลุมเสี่ยงดังน้ี ผูที่ไมมีมามแตกําเนิดหรือไดรับการตัดมามออก มีโรตไต

ชนิดเนโฟรติก (Nephrotic Syndrome) มีโรคเรื้อรัง เชน ไตวาย หัวใจ ปอด เบาหวาน หรือมีภูมิคุมกันบกพรอง

หรือเด็กที่ฝากเลีย้งที่สถานรับเลีย้งเด็กเล็ก

จากความรุนแรงของโรคปอดอักเสบน้ี คุณพอคุณแมควรจะใหลูกหลีกเลี่ยงการเป็นโรคน้ีไดตามที่กลาวมา ทัง้น้ีการ

เลีย้งดูลูกน อยใหมีสุขภาพดี การดื่มนมแมเต็มที่โดยเฉพาะใน 6 เดือนแรกของชีวิต รวมถึงการไดรับประทานอาหาร

ครบหมูและมีประโยชน การพาลูกน อยไปรับวัคซีนครบถวน การดูแลลูกน อยใหอยูในสิ่งแวดลอมที่สะอาดถูกสุข

อนามัยอยูเสมอ สอนลูกใหลางมือจนเป็นนิสัย หากลูกไมสบายหมัน่สังเกตอาการและพาลูกไปพบกุมารแพทยเมื่อมี

อาการไมดีขึ้น ยอมนําพาใหลูกน อยหลีกไกลจากโรคปอดอักเสบรวมถึงโรคติดเชื้ออื่นๆ ไดอีกดวย

สามารถอานบทความและความรูเกี่ยวกับสุขภาพเพิ่มเติมไดที่
https://www.thonburi2hospital.com/health-detail.php?id=60
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