
โรคตุมน้ําพอง…ไมใชโรคใหม

ศ.ดร.นพ.ประวิตร อัศวานนท ประชาสัมพันธสมาคมแพทยผิวหนังแหงประเทศไทย ไดใหคําแนะนําเกี่ยวกับโรค

ผิวหนังวา โรคผิวหนังมีจํานวนหลายพันโรค เพราะผิวหนังเป็นอวัยวะที่อยูภายนอก เมื่อเกิดผื่น ตุม ฝี หรือ มีรอง

รอยตาง ๆ มักจะเห็นไดงาย จึงทําใหมีการตัง้ชื่อโรคตาง ๆ มากมาย บางชื่ออาจไมเป็นที่คุนหูมากนักสําหรับคนไทย

อาทิ เพมฟิกอยด ทําใหเขาใจวาเป็นโรคใหม ทัง้ ๆ ที่ความจริงมีมานานเป็นรอยปีแลว

ภูมิตานทานของคนเรานัน้ มีหน าที่คอยตอสูกับเชื้อโรค สิ่งแปลกปลอม มะเร็ง ฯลฯ คลายกับตํารวจ ทหาร ที่คอย

ปกป องประเทศ ตองฆาศัตรู โดยตองไมทํารายประชาชนของตนเอง แตบางครัง้ภูมิตานทานเหลาน้ีก็จําผิด เลยกลับ

มาทําอันตรายอวัยวะของตนเองทําใหเกิดโรคแพภูมิตัวเองขึ้น ลักษณะเหลาน้ีเรียกวา “ภูมิเพีย้น” คือกลับมาทําราย

ตัวเราเอง

โรคตุมน้ําพอง ที่กําลังเป็นกระแสขาวในขณะน้ี เป็นโรคผิวหนังเรื้อรังที่พบไดไมบอยมาก แตก็ไมใชโรคหายาก

สาเหตุเกิดจากความผิดปกติของระบบภูมิคุมกันที่มาทําลายโครงสรางที่ทําหน าที่ยึดเซลลผิวหนัง ทําใหผิวหนังหลุด

ออกจากกันกลายเป็นตุมน้ําและแผลถลอก รอยโรคสามารถพบไดทัง้ผิวหนังและเยื่อบุ โรคที่พบบอยมี 2 กลุม ไดแก

โรคเพมฟิกัส และโรคเพมฟิกอยด

โรคเพมฟิกัส นัน้มักพบในชวงอายุ 50-60 ปี มีความผิดปกติที่ชัน้ผิวหนังกําพรา จะเกิดในผิวหนังชัน้ตื้นกวา แตอาจ

กินบริเวณกวาง ผูปวยจึงมีแผลเสมือนถูกน้ํารอนลวกเป็นบริเวณกวาง และผูปวยสวนใหญมักมีแผลถลอกในชอง

ปากรวมดวย มีอาการเจ็บ และอาจพบแผลถลอกที่เยื่อบุบริเวณอื่นได เชน ทางเดินหายใจ เยื่อบุชองคลอดและ

อวัยวะเพศ ที่ผิวหนังมีลักษณะเป็นตุมน้ํา แตกไดงาย กลายเป็นแผลถลอก มีอาการปวดแสบ หรือ คัน เมื่อแผลหาย

มักทิง้รอยดํา โดยไมเป็นแผลเป็น สวนโรคเพมฟิกอยดพบไดบอยกวาโรคเพมฟิกัส มักพบในอายุมากกวา 60 ปี เกิด

จากมีการหลุดลอกของชัน้หนังกําพราออกจากชัน้หนังแท คือเกิดการแยกชัน้ของผิวหนังที่ลึกกวา แตก็มักจะกิน

บริเวณไมกวางมากนัก ผูปวยมักมาดวยอาการผื่นแดงคันนํามากอน ตอมาเริ่มมีตุมน้ําใสขนาดตาง ๆ กัน โดยตุม

น้ํามีลักษณะพอง แตกยากหรืออาจแตกออกเป็นแผลถลอก รอยโรคที่เยื่อบุพบไดน อยกวาโรคเพมฟิกัส และมักไม

เจ็บ โดยทัว่ไปความรุนแรงของโรคมักน อยกวาเพมฟิกัส

โรคตุมน้ําพองมักตองอาศัยการตรวจชิน้เน้ือทางพยาธิวิทยารวมกับการตรวจทางอิมมูนเรืองแสงในการวินิจฉัยโรค

ดวย ยาที่ใชรักษาเป็นหลักคือยาคอรติโคสเตียรอยดและยากดภูมิคุมกัน ในโรคเพมฟิกอยดที่มีอาการไมรุนแรง อาจ

ใชยาทาคอรติโคสเตียรอยด หรือ ยากลุมที่ไมใชยากดภูมิคุมกัน ในรายที่ตุมน้ําหรือแผลถลอกมีการติดเชื้อ

แบคทีเรียแทรกซอน อาจจําเป็นตองใชยาปฏิชีวนะรวมดวย โรคตุมน้ําพองมักเป็นคอนขางเรื้อรังเป็นเวลาหลาย

เดือนหรือหลายปี หลังจากโรคสงบแลวอาจกลับเป็นซํ้าได ในกรณีที่สงสัยวาจะเป็นโรคตุมน้ําพอง แนะนําใหรีบไปพบ

แพทยเพื่อจะไดรับการวินิจฉัยและการรักษาที่ถูกตอง ซึ่งจะชวยลดโอกาสการเกิดภาวะแทรกซอนจากโรค

คําแนะนําในการปฏิบัติตัวเมื่อเป็นโรค ควรทําความสะอาดรางกายอยางสมํ่าเสมอ บริเวณที่เป็นแผลใหใชน้ําเกลือ
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ทําความสะอาด ไมแกะเกาผื่น เพื่อลดความเสี่ยงในการติดเชื้อ ผูปวยที่มีแผลในปากควรงดอาหารรสจัด งดรับ

ประทานอาหารแข็ง เชน ถัว่ ปลาแหง ของขบเคีย้ว เน่ืองจากอาจกระตุนการหลุดลอกของเยื่อบุในชองปาก หลีก

เลี่ยงการออกกําลังกายหนัก ๆ ไมควรใสเสื้อผารัดคับ เพื่อลดการถลอกที่ผิวหนัง หลีกเลี่ยงแสงแดด และความ

เครียด ซึ่งเป็นปัจจัยกระตุนที่สําคัญ ทัง้น้ีผูปวยตองมารักษาอยางตอเน่ือง มาตามแพทยนัดอยางสมํ่าเสมอ ทานยา

ตอเน่ือง ไมควรลดหรือเพิ่มยาเองและดูแลรักษาแผลอยางถูกวิธี จะชวยใหโรคสงบไดเร็วขึ้น ทําใหผูปวยสามารถ

ดํารงชีวิตไดเหมือนคนปกติทัว่ไป ไมมีรอยโรคใหมเกิดขึ้น


