
โรคตา อันตรายที่ไรสัญญาณเตือน

สุขภาพกายเสื่อม ยังมีสัญญาณเตือน แตสุขภาพตาน่ีสิไมมีสัญญาณเตือนใดๆ เลย แลวจะแนใจไดอยางไรวาดวงตา

เราจะไมเป็นอะไร เพราะรูไดก็ตอเมื่อมีปัญหาแลว โรคทางตาบางโรคไมแสดงอาการใหเห็นจนกวาจะอยูในขัน้ที่รุน

แรง ซึ่งอาจไมสามารถรักษาใหเป็นปกติได กวาจะรู ก็เขาขัน้สายเกินไป ปัญหาน้ีจะแกไขไดอยางไร พญ.ปัจฉิมา จัน

ทเรนทร จักษุแพทย TRSC ศูนยเลสิคนานาชาติ จะเป็นผูใหคําตอบคะ

เราจะรูไดอยางไรวาดวงตาเรากําลังมีปัญหา การตรวจสุขภาพตาเป็นประจําทุกปีสามารถใหคําตอบได ฉะนัน้การ

ตรวจสุขภาพตาจึงมีความสําคัญมาก เพื่อเป็นการเฝ าระวังโรคทางตาที่อาจจะเกิดขึ้น หรือวางแผนการรักษาโรคตา

บางโรคที่กําลังเป็นอยูได ซึ่งโรคทางตาที่พบบอยมีดังน้ี

โรคน้ําวุนในตาเสื่อม

ธรรมชาติเมื่อเราอายุมากขึ้น น้ําวุนตาจะเกิดการละลายกลายเป็นน้ํา บางสวนอาจจับตัวกันเป็นตะกอน เมื่อแสงสอง

ผานเขามาในลูกตากระทบตะกอนน้ีจะเกิดเงาบนจอประสาทตา ทําใหเราเห็นคลายมีจุด หรือคลายแมลงบินไปมา

และขยับไดตามการกลอกตาของเรา ซึ่งภาวะน้ีมักไมมีอันตรายหากไมมีจอประสาทตาฉีกขาด แตจะเกิดความ

รําคาญใจได จึงควรตรวจตาเพื่อหาดูวามีจอประสาทตาฉีกขาดเป็นรู หรือไม ซึ่งจะนําไปสูการเกิดจอประสาทตาหลุด

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%95%e0%b8%b2-%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b9%88%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%aa%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d/


ลอก

โรคจอประสาทตาหลุดลอก

เกิดขึ้นเมื่อจอประสาทตาหลุดลอกออกจากเน้ือเยื่อลูกตา จึงทําใหจอประสาทตาไมสามารถทํางานไดตามปกติ และ

หากปลอยไวโดยไมมีการรักษาก็จะสงผลใหสูญเสียการมองเห็นในที่สุด อาการนําของโรคน้ี ไดแกอาการมองเห็น

แสงฟ าแลบคลายไฟแฟลชกลองถายรูป มีสิ่งบดบังในการมองเห็นมองเห็นเหมือนมีอะไรลอยไปมา มองเห็นเป็นจุด

หรือใยแมงมุม, การมองเห็นมีเงาคลายผามานมาปิด หรือเหมือนน้ําทวมที่คอยๆ สูงขึ้น การมองเห็นเสื่อมลงอยาง

รวดเร็ว เป็นอาการที่รุนแรง และสงผลตอการมองเห็นไดตองรีบเขารับการรักษา

โรคกระจกตายวย หรือกระจกตาโกง

เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางโครงสรางภายในกระจกตา ทําใหกระจกตาบาง และโกงออก สงผลใหการมองเห็นผิด

ปกติ มีสายตาสัน้ สายตาเอียง ความสามารถในการมองเห็นลดลง โรคน้ีมักพบในชวงผูที่อายุน อย และเชื่อวาเกิด

จากการขยี้ตา โรคมักจะมีอาการรุนแรงที่สุดในชวง อายุ 20 – 39 ปี ในบางรายอาจใชเวลาหลายสิบปีจึงจะมีอาการ

รุนแรง ผูปวยกลุมน้ีไมควรทําการแกไขสายตาดวยเลเซอร เพราะจะทําใหโรคดําเนินมากขึ้น

โรคตอหิน

เกิดขึ้นกับเสนประสาทตา ซึ่งเชื่อมระหวางดวงตา และสมอง หากความดันภายในตาสูงกวาระดับที่เสนประสาทตา

สามารถรับไดจะทําใหใยเสนประสาทตาถูกทําลาย และตายไป คนไขจะมีขอบเขตในการมองเห็นคอยๆ แคบลง ซึ่ง

หากไมไดรับการรักษา ขอบภาพจะคอยๆหดเขามาจนถึงตรงกลาง และมองไมเห็นในที่สุด ทําใหตาบอดได ตอหิน

แบงออกไดเป็น 2 ประเภท คือ ประเภทที่มีอาการ และ ไมมีอาการ

• ประเภทมีอาการ หรือตอหินชนิดมุมปิด ความดันภายในตาจะสูงขึ้นอยางเฉียบพลัน ทําใหเกิดอาการปวดตา ตา

แดง ตามัว คลื่นไส อาเจียน ตองรีบพบจักษุแพทย

• ประเภทไมมีอาการ หรือตอหินชนิดมุมเปิด ในชวงแรกจะไมมีปัญหาในการมองเห็นเลย เน่ืองจากบริเวณที่มองไม

เห็นอยูบริเวณขอบๆ ภาพเทานัน้ จึงควรตรวจเช็คสุขภาพตา และไดรับการรักษาตัง้แตยังเป็นน อยๆ

อยางไรก็ตาม มีผูปวยจํานวนหน่ึงที่ยังไมเป็นตอหิน แตมีความเสี่ยงทางพันธุกรรม หรือลักษณะของลูกตาที่มีแนว

โนมที่จะเกิดเป็นตอหินไดในอนาคต ผูปวยกลุมน้ีตองไดรับการตรวจติดตามอยางตอเน่ือง

โรคตอกระจก

เกิดจากเลนสแกวตามีความขุนมัวเมื่ออายุมากขึ้น ซึ่งพบไดทัว่ไปในผูที่มีอายุตัง้แต 60 ปีขึ้นไป อาการมักจะมอง

เห็นไดไมชัดเจนเหมือนปกติ ใสแวนชวยก็ไมชัด มีแสงแตกกระจายสูงแสงจาๆ ไมได ความคมชัด หรือความสดใส

ของสีภาพลดลง โดยอาการเหลาน้ี มักเป็นไปอยางชาๆ ใชเวลาหลายปี

ใครบาง ..ที่ควรตรวจสุขภาพตาประจําปี

• ผูที่มีภาวะสายตาผิดปกติ ไมวาจะผานการแกไขสายตาผิดปกติหรือไมก็ตาม ควรเขารับการตรวจสุขภาพตาเป็น



ประจํา อยางน อยปีละ 1 ครัง้

• ผูที่อายุตํ่ากวา 40 ปี ควรตรวจสุขภาพตาอยางน อย 2 ปีตอ 1 ครัง้

• ผูที่อายุมากกวา 40 ปี ควรเขารับการตรวจสุขภาพตาเป็นประจําอยางน อยปีละ 1 ครัง้ เพื่อเป็นการเฝ าระวังโรค

ทางตาที่อาจเกิดขึ้นได เชน โรคตอหิน โรคตอกระจก หรือโรคจอประสาทตาเสื่อม ฯลฯ

• ผูที่มีประวัติครอบครัวเป็นโรคทางตา

• ในเด็กเล็ก ควรตรวจกอนเขาโรงเรียน

ดวงตาเป็นอวัยวะที่สําคัญ เพราะใชงานหนักในทุกๆ วัน ตัง้แตตื่น จนถึงเขานอน เพื่อใหดวงตามีสุขภาพที่ดีอยูกับ

เราไปอีกนาน อยารอใหมีอาการแลวคอยดูแล เพราะอาจจะสายเกินแก ควรเขารับการตรวจสุขภาพตากับจักษุแพทย

เป็นประจํานะคะ


