
โรคตาแหง

ตาแหง โรคยอดฮิตที่เป็นกันมากในปัจจุบัน หน่ึงในสาเหตุของตาแหงที่พบไดบอยในปัจจุบันคือการใชคอมพิวเตอร

และโทรศัพทมือถือ อาการของโรคตาแหง ไดแก ระคายเคืองตา เหมือนมีเศษผงอยูในดวงตา, แสบตางาย บางคน

อาจมีน้ําตาไหล โดยเฉพาะเวลาที่อยูในที่ที่ลมพัดแรงหรืออากาศแหง เชน ในหองแอร, เห็นภาพเบลอมากขึ้นเมื่อ

อานหนังสือหรือทํางานหน าจอคอมพิวเตอรหรือจองมือถือเป็นระยะเวลานานๆ

อาการจากการใชงานคอมพิวเตอรที่เกี่ยวของกับโรคตาแหง เน่ืองจากการทํางานผานหน าจอคอมพิวเตอร เป็นการใช

สายตาในระยะใกลและตองใชสมาธิในการเพงหน าจอ จะสงผลใหการกะพริบตาลดลง (ใน 1 นาที คนเราควรกระ

พริบตาประมาณ 10-15 ครัง้) ประกอบกับการทํางานในหองแอร ซึ่งมีสภาพอากาศที่แหง และแสงจาจาก

คอมพิวเตอร จะทําใหน้ําตาที่เคลือบผิวตาระเหยไดงายมากขึ้น โดยเฉพาะหากทํางานติดตอกันเป็นระยะเวลานาน

ๆหลายชัว่โมงโดยไมพักสายตา จะสงผลใหเกิดอาการตาแหงตามมาได หากปลอยไวนานจนตาแหงมากๆ จะสงผล

ใหเกิดอาการตาแดง มีการอักเสบของเยื่อตา และกระจกตาเป็นแผลถลอกได

สาเหตุอื่นๆของโรคตาแหง โรคตาแหงเกิดจาก 2 สาเหตุหลักๆ คือ

1.เกิดจากการที่ตอมน้ําตาผลิตน้ําตาไมเพียงพอจากโรคบางชนิด เชน กลุมอาการ Sjogren syndrome เป็นตน

2.น้ําตามีเพียงพอแตระเหยออกจากตาเร็ว เชน เป็นโรคเปลือกตาอักเสบ มีตอมไขมันที่เปลือกตาอุดตัน เป็นภูมิแพ

ใสคอนแทคเลนส เป็นตน

3.พบวา โรคตาแหงยังสัมพันธกับอายุที่มากขึ้น, เพศหญิง (พบไดบอยกวาเพศชาย), การอยูในสภาพอากาศที่แหง มี

ลมพัดแรง นอกจากน้ี การใชยาบางชนิดก็มีผลขางเคียงทําใหเกิดอาการตาแหงได ที่รูจักกันดีเชน ยาแกภูมิแพ เป็น

ตน

การดูแลและรักษาโรคตาแหง

• หลีกเลี่ยงการใชคอมพิวเตอรหรือโทรศัพทมือถือเป็นเวลานาน โดยใชกฎ 20-20-20 คือ ทุกๆ 20 นาทีที่จองหน า

จอ ใหพักสายตาเป็นระยะเวลานาน 20 วินาที โดยการมองทอดสายตาไปที่ไกลๆกวา 20 ฟุต

• กะพริบตาบอยๆ เพื่อใหมีน้ําตามาเคลือบผิวตาใหชุมชื้น

• หมัน่ทําความสะอาดเปลือกตาตามคําแนะนําของแพทย โดยเฉพาะในกลุมคนที่มีโรคเปลือกตาอักเสบหรือตอมไข

มันที่เปลือกตาอุดตัน เพื่อลดปัจจัยที่กระตุนใหเกิดอาการตาแหง

• ใชน้ําตาเทียมเพิ่มความชุมชื้นใหดวงตา

• การรักษาอื่นๆที่อยูภายใตการดูแลของแพทย เชน ยาหยอดลดการอักเสบ, autologous serum, omega-3

supplement, การอุดทอน้ําตา เป็นตน

อยางไรก็ตาม สิ่งสําคัญที่สุดในการรักษาอาการตาแหง คือการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมของตัวเอง หรือการป องกัน
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หลีกเลี่ยงสภาพแวดลอมและพฤติกรรมที่จะทําใหเกิดอาการตาแหง หากอาการผิดปกติทางตาก็ควรมาตรวจกับจักษุ

แพทย ไมควรปลอยไวจนเป็นปัญหาเรื้อรัง และควรตรวจเช็คสุขภาพตาปีละ 1 ครัง้เป็นประจํา
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