
โรคตาแหงในสัตวเลี ้ยง

ทุกทานคงรูวา ดวงตาเป็นหน าตางของดวงใจ แตถาดวงตาของสัตวเลีย้งของเราเกิดความระคายเคือง มีขี้ตามาก

หรือบางรายมีเม็ดสีมาบดบังการมองเห็น ดวงตาดวงนัน้อาจจะไมสามารถบอกความในใจตางๆ ไดอีกเลย ดังนัน้

อยากใหทุกทานไดทําความรูจักกับ โรคตาแหง หรือ Keratoconjunctivitis Sicca (KCS) หรือ Dry eye เพื่อที่จะได

ดูแล รักษา และป องกันดวงตาของสัตวเลีย้งใหเป็นหน าตางของดวงใจตอไป

โรคตาแหงคือ…

โรคตาแหงมักถูกเรียกตอเมื่อน้ําในองคประกอบของน้ําตานัน้ลดลง และคงเหลือแตสวนประกอบเมือกและไขมัน

หรือคุณภาพของน้ําตาในลดลง

เมื่อน้ําตาไมเพียงพอ ผลทําใหเกิดการระคายเคือง เยื่อบุตาขาวแดง กระจกตาเริ่มเปลี่ยนสีเป็นขาวขุนหรือเปลี่ยน

เป็นสีน้ําตาล (เม็ดสี) ไมคงความใสเหมือนแตกอน สวนใหญมักจะมีขี้ตาสีเหลือง สีเขียวออกมาตลอดเวลา จนใน

ที่สุดตาบอด

น้ําตา….

สุนัขและแมวมีตอมน้ําตาอยู 2 ตอม ตอมแรกอยูบริเวณ เปลือกตาดานบน ตอมที่สองอยูที่เปลือกตาที่สาม น้ําตามี

องคประกอบ 3 สวนคือ

1. น้ํามัน ถูกขับออกมาจากตอมที่บริเวณเปลือกตา

2. เมือก

3. น้ํา ซึ่งเป็นสวนที่มากที่สุด

นอกจากน้ีน้ําตาประกอบไปดวยโปรตีนที่ชวยยับยัง้แบคทีเรีย เกลือ น้ําตาล ออกซิเจน และน้ําตายังคงชวยชะลางสิ่ง

สกปรกตางๆ ออกไปจากตาอีกดวย

ทําไมสุนัขถึงเป็นโรคตาแหง?

1. โรคติดเชื้อไขหัดสุนัข เป็นโรคไวรัส

2. แมวที่เป็นโรคติดเชื้อทางเดินหายใจสวนตนชนิด herpes virus อาจนําไปสูโรคตาแหงแบบเรื้อรัง

3. ไมมีตอมน้ําตาตัง้แตกําเนิด เชนพันธ ุYorkshire terrier

4. การใชยาบางชนิดอาจเป็นผลทําใหเกิดโรคตาแหง เชน sulfa-trimethoprim

5. การวางยาสลบมีผลทําใหคุณภาพ และปริมาณน้ําตาลดลงอยางชัว่คราว

6. การทําศัลยกรรมผาตัดเปลือกตาที่สาม
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7. การกระทบกระเทือนอยางแรงที่ศีรษะบริเวณที่มีการผลิตน้ําตา

แตสาเหตุสวนใหญที่ทําใหเกิดโรคตาแหงในสุนัขคือ ภาวะภูมิคุมกันไวเกิน (immune mediated) จนมีผลไปทําลาย

ตอมน้ําตา

สุนัขพันธุที่มีความเสี่ยง
• American Cocker Spaniel
• Miniature Schnauzer
• West Highland White Terrier

การวินิจฉัย…

เมื่อเป็นโรคตาแหงขัน้รุนแรงอาการจะสังเกตไดคอนขางงายมาก คือมีขี้ตาเกรอะกรัง ตาแดง

สัตวแพทยจะใชกระดาษสีขาวแผนเล็กๆ ที่เรียกวา Schirmer Tear Test วัดปริมาณน้ําตา โดยสอดที่เยื่อตาขาวทิง้

ไวประมาณ 1 นาที ซึ่งผลมีดังตอไปน้ีคะ

15-20 mm คาปกติ

11-14 mm ถือวาเริ่มมีแนวโนมเป็นโรคตาแหง


