
โรคความดันโลหิตสูง ( Hypertension )

ปัจจุบันความดันโลหิตสูงเป็นหน่ึงในกลุมของโรคที่ทําใหเกิดผลแทรกซอนของโรคหัวใจและหลอดเลือด ซึ่งรวมทัง้

หลอดเลือดที่สมองและไตดวย จุดมุงหมายของการรักษาภาวะความดันโลหิตสูงเพื่อลดอัตราทุพพลภาพและอัตรา

การตาย ซึ่งเกิดจากภาวะแทรกซอนทางหัวใจและหลอดเลือด การดูแลเฉพาะแตความดันโลหิตสูงเทานัน้จะทําใหได

ผลไมดีเทาที่ควร ดังนัน้แพทยจึงตองตรวจคนหาภาวะอื่น ที่อาจพบในตัวผูปวยดวย อาทิ เบาหวาน , ไขมันในเลือด

สูง , ภาวะอวน , ผนังหัวใจหองซายลางหนา และโรคเกาท เป็นตน ทัง้น้ีแพทยจะตองดําเนินการควบคุมและรักษาคู

ไปกับการรักษาความดันโลหิตจึงจะไดผลและมีประสิทธิภาพเต็มที่

อยางไรก็ดีสาเหตุสวนใหญมากกวารอยละ 90 ของผูปวยความดันโลหิตสูงจะตรวจไมพบสาเหตุ จาก 2 ปัจจัยใหญ

คือ

1. กรรมพันธุ พบวาผูที่มีบิดาและมารดาเป็นความดันโลหิตสูงมีโอกาสเป็นความดันโลหิตสูงไดมากกวาผูที่บิดา

มารดาไมเป็น ยิ่งกวานัน้ผูที่มีทัง้บิดาและมารดาเป็นความดันโลหิตสูงจะมีความเสี่ยงที่จะเป็นมากที่สุด ผูสูงอายุก็มี

โอกาสเป็นความดันโลหิตสูงเมื่ออายุมากขึ้นๆ

2. สิ่งแวดลอม ซึ่งเป็นปัจจัยที่แกไขได เชน ภาวะอวน เบาหวาน การรับประทานอาหารเค็ม การดื่มสุราและสูบบุหรี่

ภาวะเครียด เป็นตน

สําหรับความดันโลหิตสูงที่มีสาเหตุพบไดน อยกวารอยละ 10 ซึ่งผูปวยในกลุมน้ีแมจะพบเป็นจํานวนน อย แตก็มี

ความสําคัญ เพราะบางโรคอาจรักษาใหหายขาดได ทัง้น้ีสาเหตุที่พบไดบอยคือโรคไต หลอดเลือดแดงที่ไปเลีย้งไตตีบ

ยาบางชนิด อาทิ ยาคุมกําเนิด และหลอดเลือดแดงใหญที่ออกจากหัวใจตีบและเน้ืองอกของตอมหมวกไต เป็นตน

อาการของผูปวยความดันโลหิตสูง แบงออกดังน้ี

• ความดันโลหิตสูงระดับออนหรือปานกลาง จะไมมีอาการแตมีการทําลายอวัยวะตางๆ ทีละน อยอยางชาๆ จนผูปวย

เกิดผลแทรกซอนในที่สุด ซึ่งอาจทําให หัวใจลมเหลว , หัวใจขาดเลือด , ไตเสื่อมสมรรถภาพ หรืออัมพาต อัมพฤกษ

จึงทําใหภาวะความดันโลหิตสูง ถูกเรียกขนานนามวา ” ฆาตกรเงียบ ”

• ความดันโลหิตสูงอยางรุนแรง ผูปวยอาจเกิดอาการเหลาน้ีขึ้นได อาทิ เลือดกําเดาออก , ตามองไมเห็นขางหน่ึงชัว่

คราว , เหน่ือยงาย , เจ็บหน าอก , เวียนศีรษะ , ปวดศีรษะตุบๆ เป็นตน แตอาการเหลาน้ีไมจําเพาะ เพราะอาจเกิด

จากสาเหตุอื่นก็ได เชน ไข ความเครียด ไมเกรน ดังนัน้เมื่อเกิดอาการผิดปกติ จึงควรปรึกษาแพทย เพราะถาพบ

ความดันโลหิตสูงมากจะไดรักษาไดถูกตองและทันทวงที ซึ่งเมื่อความดันโลหิตลดลงมาเป็นปกติอาการดังกลาวก็จะ

หายไป

ผลแทรกซอนของโรคความดันโลหิตสูง หากเป็นอยูนานและไมไดรับการรักษา จะทําใหเกิดการทําลายของอวัยวะ
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สําคัญตางๆ ในรางกายได อาทิ หัวใจ , สมอง , ไต , หลอดเลือด และตา เพราะความดันโลหิตสูงและเป็นอยูนานจะ

ทําใหผนังหลอดเลือดแดงหนาตัวขึ้นและรูเล็กลงทําใหเลือดที่ไปเลีย้งอวัยวะตางๆ ลดลง สงผลใหการทํางานของ

อวัยวะเหลาน้ีไมปกติ ระยะเวลาที่เป็นความดันโลหิตสูงจนเกิดผลรายขึ้นอยูกับระดับความดันโลหิต เชน ระดับออน

และปานกลาง จะใชเวลามากกวา 10 ปี ระดับรุนแรงจะใชเวลาสัน้กวาน้ี หรือความดันโลหิตชนิดรายแรงจะใชเวลา

แคเป็นเดือน เป็นตน

นอกจากการวัดความดันโลหิตแลว ตองดูปัจจัยเสี่ยงอื่นหรือโรคอื่นควบคู อาจพบสาเหตุของความดันโลหิตสูง มีการ

ประเมินปัญหาที่เกิดตออวัยวะตางๆ จากความดันโลหิตสูง

เป าหมาย : ความดันโลหิต – < 140/90

โอกาสเป็นเบาหวาน – < 130/80

มีปัญหาไต – < 120/80

บทความโดย : นายแพทยศาสตรา จารุรัตนานนท แพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางอายุแพทยโรคหัวใจ โรงพยาบาล

เวิลดเมดิคอล


