
โรคขอเขาเสื่อมในผูสูงอายุ รักษาได ดวยการผาตัด

เปลี่ยนขอเขา

ประเทศไทยกําลังเขาสูสังคมผูสูงอายุแบบสมบูรณ ซึ่งจะมีจํานวนสูงถึง 20 % และหน่ึงในโรคยอดนิยมเลยของคน

วัยน้ี คือ โรคขอเขาเสื่อม เน่ืองมาจากมีการใชงานขอเขาอยางหนักตลอดเวลาที่ผานมา รวมถึงการใชยาบางประเภท

ก็เป็นปัจจัยสําคัญที่ทําใหคนกลุมน้ีเสี่ยงเป็นโรคขอเขาเสื่อมมากกวาวัยอื่นๆ

โรคขอเขาเสื่อม สามารถพบไดเกือบทุกชวงวัย แตพบมากในผูที่มีอายุมากแลว โดยลักษณะอาการคือ ปวดเขามาก

เดินขึ้น-ลงบันไดลําบาก ไดยินเสียงเขาเวลาเหยียดงอ หรือเขามีลักษณะบวมผิดรูป ดังนัน้หากมีอาการที่ดังกลาว

ควรเขามาพบแพทยเพื่อรับการรักษา

การมาพบแพทยเพื่อประเมินอาการเป็นสิ่งจําเป็นมากที่สุดในการวินิจฉัยโรคและความรุนแรง แพทยจะพิจารณาการ

รักษาจากอาการและระยะของความเสื่อมของขอเขา หากพบวามีอาการรุนแรงจะแนะนําใหคนไขรักษาดวย

นวัตกรรมการผาตัดเปลี่ยนขอเขาเทียม (Total Knee Arthroplasty) ซึ่งการผาตัดมีความปลอดภัยสูง แผลจากการ

ผาตัดมีขนาดเล็ก เจ็บน อยกวา ถือเป็นหน่ึงทางเลือกที่จะทําใหคุณภาพชีวิตดีขึ้นและเป็นที่นิยมในปัจจุบัน

ในการป องกันโรคขอเขาเสื่อมจะเป็นการแนะนําใหคนไขพยายามดูแลรักษาขอเขาและใชงานขอเขาอยางถูกวิธี งด
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กิจกรรมที่ตองมีการเคลื่อนไหวขออยางหนัก ควบคุมน้ําหนักตัวใหอยูในเกณฑมาตรฐานซึ่งออกกําลังกายสมํ่าเสมอ

เป็นวิธีการที่ดีที่สุดในการป องกันโรคขอเขาเสื่อมในผูสูงอายุ
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