
โบยบินอยางสตรองกับ โยคะฟลาย เพื่อหุนสวย สุข

ภาพดี

เพิ่มความทาทายโบยบินบนผืนผาอยางสงางาม สุดสตรองไปกับเรา ไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร ชัน้ 26 โรงแรม

เซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลด ขอเชิญคุณมาหุนสวย สุขภาพดี กับการออกกําลังกายที่มีทวงทาอันสวยงามบนผืน

ผา กับ“โยคะฟลาย” หน่ึงในการออกกําลังการที่รวบรวมไวถึง 5 ศาสตร เขาไวดวยกัน ( โยคะ,พิลาทิส, แดนซ,เพาะ

กาย และยิมนาสติก) นอกจากความแข็งแรงของกลามเน้ือที่คุณไดจากการเลนโยคะฟลายแลว ยังชวยยืดกระดูกสัน

หลัง และปรับสรีระรางกายใหมีความสมดุล เสริมสรางบุคลิกภาพดีขึ้น หุนฟิตเฟิรม หากไดลองตองติดใจกันทุกคน

ไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร ชัน้ 26 เชิญคุณมาสัมผัสประสบการณที่สนุก ตื่นเตนและผอนคลายไปกับ “โยคะฟลาย

” ไดทุกวันจันทร เวลา 20:00 น. – 21:00 น. ในราคาเพียงทานละ 400 บาท/ครัง้ พิเศษ! ซื้อแพ็กเกจ 10 ครัง้ ใน

ราคาเพียง 3,500 บาท หรือ 20 ครัง้ ในราคา 6,000 บาทเทานัน้

สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมหรือสํารองคลาสออกกําลังกายลวงหน าไดที่ โทร 0-2100-6299

ติดตามขาวสารของไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร โรงแรมเซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลดไดที่

เว็บไซต: www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw/services

เฟสบุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

อินสตาแกรม: centaragrand_centralworld
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