
โบยบินบนผืนผา กับ “โยคะฟลาย” เพื่อหุนสวยสุข

ภาพดี

มาฟิตหุนใหผอมเพรียว และออนวัยดัง่ใจหวัง ที่ไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร ชัน้ 26 โรงแรมเซ็นทารา

แกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลด ขอเชิญคุณมาโบยบินบนผืนผา เพื่อหุนสวย สุขภาพดี กับเทรนดสุดฮิตของการออกกําลัง

กาย กับ “โยคะฟลาย” หรือโยคะแบบลอยตัวบนผืนผา อีกทัง้ยังรวบรวมศาสตรของการออกกําลังกายถึง 5 ศาสตร

อาทิ โยคะ, พิลาทิส, แดนซ, การสรางความแข็งแรง และสรางสัดสวน (การเพาะกาย) และ ยิมนาสติกเขาไวดวยกัน

โยคะฟลายจะชวยใหคุณไดความสนุกสนานที่ไมนาเบื่อเหมือนการออกกําลังกายในรูปแบบอื่น พรอมทัง้สรางความ

แข็งแรงของรางกายอยางเห็นไดชัด และเพิ่มความกระชับของกลามเน้ือ พัฒนาระบบประสาทสัมผัส สมาธิ รวมถึง

ชวยปรับใหแกนกลางลําตัวและสรีระของคุณมีความสมดุลและสมสวนมากยิ่งขึ้น ทําใหคุณมีบุคลิกภาพดีขึ้น

รางกายแข็งแรง สดชื่น กระปรีก้ระเปรา และดูออนวัยอีกดวย

ไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร ชัน้ 26 เชิญคุณมาสัมผัสประสบการณที่สนุก ตื่นเตนพรอมผอนคลายไปกับการโบยบิน

บนผืนผาไหม หรือ “โยคะฟลาย” ไดทุกวันจันทร เวลา 19:45 น. – 20:45 น. ในราคาเพียงทานละ 400 บาท/ครัง้

พิเศษ! ซื้อแพ็กเกจ 10 ครัง้ ในราคาเพียง 3,500 บาท หรือ 20 ครัง้ ในราคา 6,000 บาทเทานัน้

สนใจสอบถามรายละเอียดเพิ่มเติมหรือสํารองคลาสออกกําลังกายลวงหน าไดที่ โทร 0-2100-6299

ติดตามขาวสารของไลฟ สไตล ฟิตเนส เซ็นเตอร โรงแรมเซ็นทาราแกรนดฯ เซ็นทรัลเวิลดไดที่

เว็บไซต: www.centarahotelsresorts.com/centaragrand/cgcw/services

เฟสบุค: Centara Grand & Bangkok Convention Centre at CentralWorld

อินสตาแกรม: centaragrand_centralworld

ทวิตเตอร: Centara Grand at CTW
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