
โคช​เช งัด​เทคนิค​เท​ควัน​โด​ ปู​เสน​ทาง​ให​เหลา​นัก​สู​

“ม​ารเชีย​ล วอ​ริ​เออ​ร” สู​เสน​ทาง​ “แอ็กชั่นสตา​ร”

ฮอท.​.​ฮอทตาม​อุณหภูมิ​ที่​รอน​ระอุ​สําหรับ​รายการ​เรียลลิตี้​โชว​อยู​ขณะ​น้ี​สําหรับ​ราย​การ “Martial Warrior (มา​รเชีย​ล

วอ​ริ​เออ​ร) ชิง​ฝัน​ แอ็กชัน่สตา​ร” ที่​เปิด​เวที​คนหา​ดารา​นัก​บู​แอ็กชัน่สตา​รหน า​ใหม​มา​ประดับ​วงการ​ที่​ตอง​บอก​เลย​วา

งาน​น้ี​เหลา​น อง​ ๆ ผู​ชิง​ฝัน​ทุก​คน​ใจ​เกิน​รอย​ บู​จริง​ เจ็บ​จริง​ ลา​สุด​ มี​โอกาส​ได​เรียน​รู​หน่ึง​ใน​ศาสตร​การ​ตอสู​เม​อรเชีย​ล

อารต​ กับ​ “โคช​ เช ยอง​ ซุก​” โคช​เท​ควัน​โด​ทีม​ชาติ​ไทย​ ผู​อยู​เบื้อง​หลังค​วาม​สําเร็จ​มา​ถายทอด​เคล็ด​ลับ​พื้น​ฐาน​การ

เตะ​ที่​คลาส​สิ​กที่สุด​ใน​โลก

ซึ่ง​จุด​เดน​ของ​การ​เตะ​แบบ​เท​ควัน​โด​ คือ​ทา​เตะ​ที่​สวยงาม​ที่​มี​ความเร็ว​ใช​สะโพก​เป็น​หลัก​ใน​การ​สง​แรง​ อาศัย​ขา​ที่​มี

กลาม​เน้ือที่​ยืดหยุน​สูง​ใน​การ​เตะ​เพื่อ​สง​กําลัง​สง​กําลัง​ใน​การ​เตะ​ที่​สม​บูร​ณ น อง​ ๆ ทุก​คน​จึง​ตอง​มี​ความ​พยายาม​และ

ฝึกฝน​อยาง​ตอ​เน่ือง

โคช​เช บอก​เลา​ถึง​การ​ฝึกสอน​น อง​ ๆ มา​รเชีย​ล วอ​ริ​เออ​ร วา​ “เท​ควัน​โด​พื้น​ฐาน​สําคัญ​มาก​ หลาย​คน​มี​พื้น​ฐาน​ หลาย

คน​มา​เริ่ม​ที่​น้ี​ แต​ผม​เห็น​ความ​ตัง้​ใจ​ มี​ความ​อยาก​รู​ อยาก​เรียน​ คน​ไมมี​พื้น​ฐาน​แต​ก็​มี​ความ​พยายาม​ดี​ครับ​ ซึ่ง​ถือ​เป็น

สิ่ง​ดี​ที่​ทุก​คน​มี​ความ​ตัง้ใจ​แม​บาง​คน​จะ​เจ็บ​บาง​แต​ก็​ยัง​มี​ความ​ขยัน​อยาก​ฝึก​ อยาก​ซอม​ การ​ฝึก​ครัง้​น้ี​ผม​ก็​จะ​เนน​เรื่อง

พื้น​ฐาน​เท​ควัน​โด​ เรื่อง​ราง​กาย​ ทวงทา​การ​เตะ​และ​ฟุต​เวิรค​ การ​ป องกัน​ตัว​ จาก​ที่​สอน​มา​ทุก​คน​มี​การ​พัฒนา​ที่​ดี​ขึ้น​ ที่

สําคัญ​ที่สุด​อยาก​ให​ระวัง​เรื่อง​อาการ​บาด​เจ็บ​เพื่อ​ทุก​คน​จะ​ได​ทําเป า​หมาย​ให​สําเร็จ​ครับ​”

MW4 วาน​วา​น-​ธีร​ดา​ กิตติ​ศิริ​ประ​เส​ริ​ฐ  ตัว​เล็ก​พริก​ขี้​หนู​ กลาว​ถึง​โคช​เชวา​ “ดีใจ​มาก​คะ​ที่​มี​โอกาส​ได​เรียน​    เท​ควัน

โด​กับ​โคช​ระดับ​ทีม​ชาติ​อยาง​โคช​เช ที่​ตอง​บอก​ได​เลย​วา​ดีใจ​สุด​ ๆ เพราะ​มี​น อย​คน​ที่​จะ​ได​เรียน​และ​ดวย​ความ​ที่​วาน

สนใจ​การ​ตอสู​มา​ตัง้แต​เด็ก​และ​เคย​เรียน​เท​ควัน​โด​มา​กอน​จะ​ไม​คอย​มี​ปัญหา​ โคช​เชจะ​เนน​เรื่อง​การ​ตอ​สู​ ทาทาง​การ

เตะ​ที่​ถูก​ตอง​ การ​บา​ลาน​ซ ทา​เตะ​ที่​ตอ​เน่ือง​ เนน​การ​เตน​ ฟุต​เวิรค​ เนน​การ​หลบ​หลีก​ เป็น​หลัก​ไม​ยาก​แต​ตอง​ใช

ความ​อึด​ เพราะ​สอน​ตอ​เน่ือง​คะ​”

MW6 ฟ า​-ภรณทิพย​ วิ​ริ​ยะ​ สาว​กาน​ยาว​ ปลื้ม​สุด​ได​เรียน​กับ​โคช​เช “ดีใจ​มาก​คะ​ ปลื้ม​โคช​เชอ​ยู​กอน​แลว​ เคย​มี

โอกาส​ได​ดู​โคช​เชฝึก​นักกีฬา​ตอน​เก็บ​ตัว​ทีม​ชา​ติ​ โหด​และ​ดุ​มาก​คะ​ ที่​แรก​ก็​เกร็ง​นิด​หนอย​แต​พอได​เรียน​รู​เลย​วา​จริง​

ๆ โคช​เชเป็น​คน​มี​ระเบียบ​วิ​นัย​ ตอง​ตรง​เวลา​ ซึ่ง​ตอน​เรียน​ก็​ไม​คอย​มี​ปัญหา​เทา​ไหร​เพราะ​มี​พื้น​ฐาน​มา​บาง​ ก็​ทําได​แต

จะ​มี​เรื่อง​ทา​เตะ​ที่​จะ​โดน​โคช​ติ​เรื่อง​การ​บิด​หัว​ตอน​น้ี​ก็​ทําได​ดีแลว​คะ​”
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MW11 ยา​ว-​จักร​ภพ​ คําดี​ ถึง​เท​ควัน​โด​จะ​ยาก​แต​ก็​สู​ “เรียน​กับ​โคช​เชตอง​มี​ปรับ​ตัว​นิด​หนอย​ครับ​ เพราะ​ผม​เรียน

ศิลปะ​การ​ตอสู​แบบ​มวย​โบ​รา​ณ กระบี่​กระบอง​มา​ พ​อม​าเรียน​กับ​โคช​เชก็​ตอง​มา​เริ่ม​ใหม​หมด​ ผม​รูสึก​วายาก​พอ​สม

ควร​ ซึ่ง​เท​ควัน​โด​กับ​มวยไทย​มัน​แตก​ตาง​กัน​มาก​ อยาง​สเต็ปการ​เตะ​ที่​เท​ควัน​โด​จะ​ตอง​เร็ว​ เนน​การ​เหวี่ยง​สะ​บัด​

เนน​ขอ​เทา​ และ​หัว​เขา​ ตอง​เร็ว​ ผม​เลย​รูสึก​วา​ยาก​ แต​ก็​ดี​ครับ​ได​พัฒนาการ​แตะ​ให​แข็ง​แรง​ขึ้น​  ซึ่ง​ผม​ก็​ตอง​พยายาม

มากกวา​คน​อื่น​ เพราะ​ประสบการณ​ดาน​เท​ควัน​โด​มี​น อย​กวา​ พี่ๆ​ คน​อื่น​ที​มี​พื้น​ฐาน​กัน​อยู​แลว​”

ถือ​เป็น​โอกาส​ที​ดี​เยี่ยม​และ​มี​ไม​มาก​ที่​โคช​ระดับ​ทีม​ชาติ​อยาง​โคช​เชจะ​มา​ถายทอด​เทคนิค​การ​เตะ​และ​ทวงทา​ของ​เท

ควัน​โด​ที่​สวย​งาน​ให​น อง​ ๆ ใน​บาน​มา​รเชีย​ลอคา​เดมี​  ซึ่ง​เป็น​เพียง​ 1 ใน​ 8 ศาสตร​คน​ดัง​ที่​จะ​ผลัด​เปลี่ยน​กัน​มา​ฝึก​สอ

น ​น อง​ ๆ จะ​ได​ฝึกฝน​ใน​อีก​หลาก​หลาย​ศาสตร​ซึ่ง​ถือ​เป็น​ประสบการณ​ดี​ ๆ  รวม​ชม​และ​เชียร​พวก​เขา​เหลา​น้ี​ได​ใน​ราย

การ​ “ม​ารเชีย​ล วอ​ริ​เออ​ร” ได​ทุก​วัน​อา​ทิต​ย ทาง​ชอง​ 7 เวลา​ 15.​00-16.​30 น.​ และ​รับ​ชม​ความ​เคลื่อน​ไหว​ ของ​ 12

ผู​ชิง​ฝัน​ได​ตลอด​ 2​4 ชัว่​โมง​ ที่​ทรู​วิชัน่​ส ชอง​ 9​ พ​รอม​พบ​กับ​  ไฮไลทรายการ​ประจําสัปดาห​ได​ที่ TrueSport HD2

ชอง​ 667 ทุก​วัน​จันทร​ – ศุกร​ เวลา​ 2​2.​00 – 24.​00 น.​ เสาร​ – อา​ทิต​ย เวลา​ 15.​00-16.​30 น.​ และ​ทาง​แพลตฟอรม

อื่นๆ​ ผาน​ทาง TrueVisions Anywhere และ HTV Application, www.truelife.com นอกจาก​น้ี​ ผู​ชม​ยัง​สามารถ

ติดตาม​ภาพ​เบื้อง​หลัง​การ​ทํางา​น ​และ​ภาพ Uncut ที่​ไมมี​ที่ไหน​มา​กอ​น ได​ทาง​ชอง​ที​วี​ดิจิ​ตอล True4U  (ทรู​โฟรยู​)

ได​ที่​ทรู​วิชัน่​ส ชอง​ 2​ และ​ 34 / จาน​ดาว​เทียม​ ชอง​ 4 หรือ​ 34/ กลอง​ทีวี​ดิจิตอล​ ชอง​ 24
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