
โคชเช งัดเทคนิคเทควันโด ปูเสนทางใหเหลานักสู

“มารเชียล วอริเออร” สูเสนทาง “แอ็กชั่นสตาร”

ฮอท..ฮอทตามอุณหภูมิที่รอนระอุสําหรับรายการเรียลลิตี้โชวอยูขณะน้ีสําหรับรายการ “Martial Warrior (มารเชียล

วอริเออร) ชิงฝัน แอ็กชัน่สตาร” ที่เปิดเวทีคนหาดารานักบูแอ็กชัน่สตารหน าใหมมาประดับวงการที่ตองบอกเลยวา

งานน้ีเหลาน อง ๆ ผูชิงฝันทุกคนใจเกินรอย บูจริง เจ็บจริง ลาสุด มีโอกาสไดเรียนรูหน่ึงในศาสตรการตอสูเมอรเชียล

อารต กับ “โคช เช ยอง ซุก” โคชเทควันโดทีมชาติไทย ผูอยูเบื้องหลังความสําเร็จมาถายทอดเคล็ดลับพื้นฐานการ

เตะที่คลาสสิกที่สุดในโลก

ซึ่งจุดเดนของการเตะแบบเทควันโด คือทาเตะที่สวยงามที่มีความเร็วใชสะโพกเป็นหลักในการสงแรง อาศัยขาที่มี

กลามเน้ือที่ยืดหยุนสูงในการเตะเพื่อสงกําลังสงกําลังในการเตะที่สมบูรณ น อง ๆ ทุกคนจึงตองมีความพยายามและ

ฝึกฝนอยางตอเน่ือง

โคชเช บอกเลาถึงการฝึกสอนน อง ๆ มารเชียล วอริเออร วา “เทควันโดพื้นฐานสําคัญมาก หลายคนมีพื้นฐาน หลาย

คนมาเริ่มที่น้ี แตผมเห็นความตัง้ใจ มีความอยากรู อยากเรียน คนไมมีพื้นฐานแตก็มีความพยายามดีครับ ซึ่งถือเป็น

สิ่งดีที่ทุกคนมีความตัง้ใจแมบางคนจะเจ็บบางแตก็ยังมีความขยันอยากฝึก อยากซอม การฝึกครัง้น้ีผมก็จะเนนเรื่อง

พื้นฐานเทควันโด เรื่องรางกาย ทวงทาการเตะและฟุตเวิรค การป องกันตัว จากที่สอนมาทุกคนมีการพัฒนาที่ดีขึ้น ที่

สําคัญที่สุดอยากใหระวังเรื่องอาการบาดเจ็บเพื่อทุกคนจะไดทําเป าหมายใหสําเร็จครับ”

MW4 วานวาน-ธีรดา กิตติศิริประเสริฐ  ตัวเล็กพริกขี้หนู กลาวถึงโคชเชวา “ดีใจมากคะที่มีโอกาสไดเรียน    เทควัน

โดกับโคชระดับทีมชาติอยางโคชเช ที่ตองบอกไดเลยวาดีใจสุด ๆ เพราะมีน อยคนที่จะไดเรียนและดวยความที่วาน

สนใจการตอสูมาตัง้แตเด็กและเคยเรียนเทควันโดมากอนจะไมคอยมีปัญหา โคชเชจะเนนเรื่องการตอสู ทาทางการ

เตะที่ถูกตอง การบาลานซ ทาเตะที่ตอเน่ือง เนนการเตน ฟุตเวิรค เนนการหลบหลีก เป็นหลักไมยากแตตองใช

ความอึด เพราะสอนตอเน่ืองคะ”

MW6 ฟ า-ภรณทิพย วิริยะ สาวกานยาว ปลื้มสุดไดเรียนกับโคชเช “ดีใจมากคะ ปลื้มโคชเชอยูกอนแลว เคยมี

โอกาสไดดูโคชเชฝึกนักกีฬาตอนเก็บตัวทีมชาติ โหดและดุมากคะ ที่แรกก็เกร็งนิดหนอยแตพอไดเรียนรูเลยวาจริง

ๆ โคชเชเป็นคนมีระเบียบวินัย ตองตรงเวลา ซึ่งตอนเรียนก็ไมคอยมีปัญหาเทาไหรเพราะมีพื้นฐานมาบาง ก็ทําไดแต

จะมีเรื่องทาเตะที่จะโดนโคชติเรื่องการบิดหัวตอนน้ีก็ทําไดดีแลวคะ”
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MW11 ยาว-จักรภพ คําดี ถึงเทควันโดจะยากแตก็สู “เรียนกับโคชเชตองมีปรับตัวนิดหนอยครับ เพราะผมเรียน

ศิลปะการตอสูแบบมวยโบราณ กระบี่กระบองมา พอมาเรียนกับโคชเชก็ตองมาเริ่มใหมหมด ผมรูสึกวายากพอสม

ควร ซึ่งเทควันโดกับมวยไทยมันแตกตางกันมาก อยางสเต็ปการเตะที่เทควันโดจะตองเร็ว เนนการเหวี่ยงสะบัด

เนนขอเทา และหัวเขา ตองเร็ว ผมเลยรูสึกวายาก แตก็ดีครับไดพัฒนาการแตะใหแข็งแรงขึ้น  ซึ่งผมก็ตองพยายาม

มากกวาคนอื่น เพราะประสบการณดานเทควันโดมีน อยกวา พี่ๆ คนอื่นทีมีพื้นฐานกันอยูแลว”

ถือเป็นโอกาสทีดีเยี่ยมและมีไมมากที่โคชระดับทีมชาติอยางโคชเชจะมาถายทอดเทคนิคการเตะและทวงทาของเท

ควันโดที่สวยงานใหน อง ๆ ในบานมารเชียลอคาเดมี  ซึ่งเป็นเพียง 1 ใน 8 ศาสตรคนดังที่จะผลัดเปลี่ยนกันมาฝึกสอ

น น อง ๆ จะไดฝึกฝนในอีกหลากหลายศาสตรซึ่งถือเป็นประสบการณดี ๆ  รวมชมและเชียรพวกเขาเหลาน้ีไดในราย

การ “มารเชียล วอริเออร” ไดทุกวันอาทิตย ทางชอง 7 เวลา 15.00-16.30 น. และรับชมความเคลื่อนไหว ของ 12

ผูชิงฝันไดตลอด 24 ชัว่โมง ที่ทรูวิชัน่ส ชอง 9 พรอมพบกับ  ไฮไลทรายการประจําสัปดาหไดที่ TrueSport HD2

ชอง 667 ทุกวันจันทร – ศุกร เวลา 22.00 – 24.00 น. เสาร – อาทิตย เวลา 15.00-16.30 น. และทางแพลตฟอรม

อื่นๆ ผานทาง TrueVisions Anywhere และ HTV Application, www.truelife.com นอกจากน้ี ผูชมยังสามารถ

ติดตามภาพเบื้องหลังการทํางาน และภาพ Uncut ที่ไมมีที่ไหนมากอน ไดทางชองทีวีดิจิตอล True4U  (ทรูโฟรยู)

ไดที่ทรูวิชัน่ส ชอง 2 และ 34 / จานดาวเทียม ชอง 4 หรือ 34/ กลองทีวีดิจิตอล ชอง 24

 

 

http://www.truelife.com%20%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%20%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%20uncut%20%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99/
http://www.truelife.com%20%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%20%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%20uncut%20%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99/
http://www.truelife.com%20%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%20%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%20uncut%20%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99/
http://www.truelife.com%20%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%20%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%20uncut%20%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99/
http://www.truelife.com%20%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%81%E0%B8%88%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B8%99%E0%B8%B5%E0%B9%89%20%E0%B8%9C%E0%B8%B9%E0%B9%89%E0%B8%8A%E0%B8%A1%E0%B8%A2%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%AA%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%96%E0%B8%95%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%95%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%E0%B9%80%E0%B8%9A%E0%B8%B7%E0%B9%89%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%87%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%97%E0%B8%B3%E0%B8%87%E0%B8%B2%E0%B8%99%20%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B8%A0%E0%B8%B2%E0%B8%9E%20uncut%20%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%88%E0%B8%A1%E0%B8%B5%E0%B8%97%E0%B8%B5%E0%B9%88%E0%B9%84%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%A1%E0%B8%B2%E0%B8%81%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%99/

