
“โคโคแม็ก” เปิดตัวทีมเรือใบลูกทัพเรือ ตามรอย

ในหลวงรัชกาลที่ 9

“การแลนเรือใบ สอนใหคนคิดเอง ทําเอง วาลมมาทางไหน…ถาเราแลนเรือเป็น ดูทิศทางลมเป็น…แลวนํามาใชในชีวิ

ต เด็กไทยจะรูจัก และเขาใจในการคิดเอง ทําเอง” ความตอนหน่ึงของพระราชดํารัสในหลวงรัชกาลที่ 9 พระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงโปรดกีฬา “เรือใบ” (Yatching ) ซึ่งไมเป็นเพียงการทรงเพื่อความเพลิดเพลินเทานัน้ หาก

แตยังทรงมีพระอัจฉริยภาพดานการตอเรือจากฝีพระหัตถของพระองคเอง และนําไปรวมในการแขงขันกีฬาแหลม

ทอง ครัง้ที่ 4 (ปัจจุบันคือกีฬาซีเกมส) โดยทรงมีพระปรีชาสามารถไดรับชัยชนะในประเภท โอ.เค. เมื่อวันที่ 16

ธันวาคม 2510 สรางความปลื้มปีติใหกับคนไทยทัง้ประเทศ ทรงเป็นพระมหากษตัริยพระองคแรกและพระองคเดียว

ในเอเชียที่ทรงไดรับรางวัลชนะเลิศการแขงขันเรือใบในระดับนานาชาติ

หน่ึงในการแขงขันเรือใบระดับนานาชาติที่เป็นที่นิยมมากที่สุดของโลกก็คือ “การแขงขันเรือใบชิงถวยพระราชทาน

ภูเก็ตคิงสคัพรีกัตตา” โดยครัง้ลาสุดซึ่งจัด ณ กะตะบีช รีสอรท แอนด สปา จังหวัดภูเก็ต ไปเมื่อเร็วๆ น้ี เป็นครัง้ที่

30 ประจําปี 2559” วัตถุประสงคเพื่อน อมเกลาน อมกระหมอมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณหาที่สุดมิไดของพระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช องคอุปถัมภกีฬาเรือใบไทย โดยงานดังกลาวสามารถดึงดูดทีมเรือใบและ

เรือยอรชมากกวา 200 ลํา พรอมนักกีฬาทัง้ชาวไทยและชาวตางชาติกวา 30 ประเทศ รวมๆแลวไมตํ่ากวา 1,500

คน เลยทีเดียว และเพื่อสืบสานกีฬาเรือใบตามรอยพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช รัชกาลที่ 9

ผูทรงเป็นนักกีฬาเรือใบที่ทรงพระปรีชาสามารถและประสบความสําเร็จอยางงดงามในระดับสากล บริษทั เอเซียติค

อุตสาหกรรมเกษตร จํากัด ผูผลิตน้ํามะพราวแท 100% ตรา “โคโคแม็ก” (Cocomax) ไดรวมสนับสนุนทีมเรือใบ

จากโรงเรียนนายเรือ ภายใตการนําทีมของโคชหลิม นาวาตรีวีรสิฏฐ พวงนาค อดีตโคชทีมชาติไทยจนสามารถ

ทําคะแนนนํามาเป็นอันดับที่ 4 จากการเขารวมการแขงขันในประเภทเรือใบใหญคีลโบทและมัลติฮัลล ในรุนไออารซี

2 นับเป็นอีกหน่ึงเรื่องราวความภูมิใจที่ไดรวมตามรอยเบื้องพระยุคลบาท ในหลวงรัชกาลที่ 9 ของปวงชนชาวไทย

ทามกลางบรรยากาศการแขงขันเหนือทองทะเลอันดามันอันสวยงาม เราไดมีโอกาสพูดคุยกับโคชหลิมและตัวแทน

นักเรียนจากโรงเรียนนายเรือ โคชหลิม ผูทุมเทการฝึกซอมใหกับทีมโรงเรียนนายเรือ เปิดใจวา “การแขงขันในครัง้

น้ี เรามีการฝึกซอมกันไมมากนักดวยขอจํากัดหลายๆอยาง แตทุกคนก็เต็มที่มาก ใชเวลาวางในการฝึกซอมเพื่อไม

ใหกระทบกับการเรียน สวนผลการแขงขันที่ออกมา ผมรูสึกภูมิใจในตัวเด็กๆ ทุกคนทําไดดีมาก แมเราจะเป็นทีม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%87%e0%b8%81-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b8%a1%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%87%e0%b8%81-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b8%a1%e0%b9%80/


เรือใบน องใหมที่เพิ่งจะฟอรมทีมกันเป็นครัง้แรก ซึ่งในประเภทที่พวกเราลงแขง เป็นการเก็บคะแนนไปเรื่อยๆ ทัง้

หมด 4 วัน ในวันแรกดวยสภาพแวดลอม ลมฟ าอากาศ และกระแสน้ํา ลวนเป็นสิ่งใหมสําหรับเด็กๆที่จะตองรวม

ทํางานกันเป็นทีมและจะตองฟันฝาอุปสรรคที่เกิดขึ้นไปใหได ตองปรับตัวและแกไขสถานการณชัว่โมงตอชัว่โมง ใน

วันแรกทีมเราเขาเป็นลําดับที่ 5 วันที่ 2 เขาเป็นลําดับที่ 2 สวนในวันที่ 3 เขาเป็นลําดับที่ 3 สําหรับวันสุดทายเจอ

ปัญหาในเรื่องของใบเรือขาดก็มีการซอมแซมแกไขปัญหาเฉพาะหน าไปกอน รวม 4 วัน เราไดคะแนนมาเป็นลําดับที่

4 ซึ่งถือเป็นการเริ่มตนที่ดี”

โคชหลิม กลาวเพิ่มเติมวา “เราโชคดีมากที่ในปีน้ี โคโคแม็ก ไดเขามาชวยสนับสนุน ทําใหทีมโรงเรียนนายเรือมาถึง

ในจุดน้ีได ซึ่งในฐานะโคชหากถามถึงความยากงายคงจะไมได เพราะจริงๆแลวการลงแขงแตละประเภทขึ้นอยูกับ

ขนาดของเรือ สวนในเรื่องทักษะตางๆของการแขงขันทุกประเภทก็เหมือนกัน ถาเรือลําใหญตําแหนงหรือจํานวนผู

เลนก็เยอะตาม ซึ่งการลงแขงขันในครัง้น้ีทุกคนก็จะมีตําแหนงหน าที่ของตนเอง ตองเลือกคนใหเหมาะสมกับตําแห

นง ในระหวางการฝึกซอมและการแขงขันทุกคนตองคอยสังเกต เรียนรูหน าที่ และสิ่งรอบตัว หากเกิดเหตุสุดวิสัย

หรืออุปสรรคที่ทําใหคนใดคนหน่ึงไมสามารถทําหน าที่ได คนอื่นๆก็จะตองทําหน าที่แทน ตองแกไขปัญหาเฉพาะหน า

ไดเพราะความทาทายของกีฬาเรือใบก็คือ ตองเรียนรูและเขาใจธรรมชาติ ตองตอสูกับธรรมชาติ กระแสคลื่น กระแส

ลม ตองศึกษาทิศทางลม และแขงขันกับจิตใจของตัวเอง”

ฟังจากปากโคชมืออาชีพแลว มาฟังนักกีฬาเรือใบจากโรงเรียนนายเรือกันบางดีกวา เริ่มกันที่พี่ใหญของทีมซึ่งเป็น

ชาวสัตหีบ จังหวัดชลบุรี อยาง “นันท-พัทธนันท บรรเริงเสนาะ” อายุ 23 ปี ปัจจุบันเป็นนักเรียนนายเรือชัน้ปีที่ 4

มีหน าที่ในการควบคุมเชือกเรือบริเวณกลางลําเรือ หรือเรียกตามภาษากีฬาเรือใบวาตําแหนงคียบอรด (Keyboard)

เลาถึงแรงบันดาลใจในการเลนเรือใบใหฟังวา

“ตอนเด็กๆ เคยดูหนังเกี่ยวกับโจรสลัดและเกิดความสงสัยวาเรือจะแลนไดอยางไรจากลมที่พัดมา รูสึกตื่นเตนมาก

ๆวาเรือเดินทางอยางไร ลมมาทางน้ี มันจะสวนกระแสลมขึ้นไปไดอยางไร ประกอบกับเรือใบเป็นกีฬาที่ในหลวง

รัชกาลที่ 9 ทรงโปรด ยิ่งทําใหผมอยากเจริญรอยตามเบื้องพระยุคลบาท จนวันหน่ึงมีเพื่อนแนะนําวาถาอยากเลน

เรือใบใหไปที่หาดสัตหีบ จะมีคนสอน ก็เลยลองไปหัดเลนและแลนเมื่อมีโอกาส ไดมาเขาโรงเรียนนายเรือ ก็สมัคร

เขาชมรมแลนเรือใบ ไดมาเลนเรือใบตามที่ฝันไว โดยเริ่มเลนเมื่อ 8 ปีที่แลว แตเลนแบบจริงจังก็ประมาณ 4 ปีแลว

สําหรับการแขงขันครัง้น้ีเป็นครัง้ที่ 4 กอนหน าเคยแขงในลักษณะกีฬาภายในของกองทัพเรือ เคยไดรับรางวัลการ

แขงเรือประเภทเดี่ยว ไดเหรียญทองการแขงขันเรือ โอ.เค.ประเภทคอรทและประเภททางไกล ปีตอมาก็ลงแขงเรือ

ประเภทเอ็นเตอรไพรสเป็นเรือคู ไดรางวัลที่ 2”

อดีตนักกีฬาเหรียญทองกองทัพเรือยังเลาถึงความทาทายของการแลนเรือใบวา “ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงพระราช

ดํารัสไววา การแลนเรือใบคือ การฝึกแกปัญหาดวยตัวเอง ถาเจอปัญหาตองเรียนรูที่จะแก คอยๆคิดทีละขัน้ตอน การ

แลนเรือใบฝึกใหคิดเป็นลําดับขัน้ สวนเทคนิคและหัวใจสําคัญผมวาอยูที่จินตนาการดวย เราตองจินตนาการวาลมจะ



มาจากทางทิศไหน กระแสน้ําเป็นอยางไร ถาเราไปเสนน้ีเราจะเจออุปสรรคอะไรบาง แลวถาไปอีกเสนทางหน่ึงจะเป็น

อยางไร เสนทางไหนนาจะดีกวากัน สําหรับการแขงขันในครัง้น้ีถือเป็นประสบการณใหมที่ไดเขารวมการแขงขันใน

ระดับนานาชาติ ไดแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมและประสบการณกับชาวตางชาติ รวมทัง้ไดแสดงความมีน้ําใจ ไดชวย

เหลือซึ่งกันและกันอีกดวย”

ตอกันที่พี่รองของทีม “ซูโม-สมัชญ ไทยานนท” อายุ 21 ปี นักเรียนนายเรือชัน้ปีที่ 3 ในตําแหนงทริมเมอร

(Trimmer) ของเรือ ซึ่งมีหน าที่แตงใบเรือและบังคับใบเรือใหสามารถรับลมไดตลอดเวลา ยอนอดีตใหฟังวา

“ผมเลนเรือใบมาตัง้แตอายุ 11-12 ขวบ และเริ่มลงแขงตัง้แตอายุ 15 ปี ที่ภูมิใจที่สุดคือ แชมป เอเชี่ยนเกมสที่

ประเทศมาเลเซียประเภททีมเรือใบเล็ก กีฬาเรือใบชวยฝึกการใชความคิด วางแผนทิศทางลม และกระแสน้ํา ตอง

วางแผนกอนการแขงขัน โดยในสวนของการแขงขันประเภทเดี่ยวจะตองตัดสินใจเอง แขงกับตัวเอง สวนการเลน

แบบเป็นทีมจะตองอาศัยความสามัคคี มีกฎกติกาในการแขงขัน ตองหลบหลีกคูตอสู ตองพาทีมไปสูชัยชนะใหได

สวนเรื่องความพรอมของรางกายนัน้ การที่ผมเป็นนายเรือทําใหก็มีการออกกําลังกายเป็นปกติอยูแลว ควบคูไปกับ

การเลือกรับประทานอาหารและน้ําดื่มที่มีประโยชนตอรางกาย”

ซูโม บอกดวยวา “การแขงขันในแตละครัง้ถือเป็นการสรางประสบการณใหมๆ และครัง้น้ีก็เชนกัน รูสึกสนุก ชวงวัน

แรกลมแรงมากและไดแขงในระยะไกลดวย และสิ่งที่สําคัญที่สุดสําหรับผมคือรูสึกภาคภูมิใจที่ไดมีโอกาสเลนกีฬา

เรือใบซึ่งเป็นกีฬาที่ในหลวงรัชกาลที่ 9 ทรงโปรด โดยทรงมีพระปรีชาสามารถและประสบความสําเร็จในระดับสา

กล”

ปิดทายกันที่น องเล็กสุดทองของทีมโรงเรียนนายเรือ “มายล-นันทิพัฒน นิราศ” อายุ 20 ปี นักเรียนนายเรือชัน้ปีที่

2 ในตําแหนงบาวแมน (Bowman) มีหน าที่ในการเซ็ทใบเรือ 3 ใบ มีใบเมนตรงกลาง ใบเจนัว และใบสปิคนิกเกอร

โดยทําการติดตัง้ทัง้หมดใหพรอมสําหรับการแขงขัน เลาวา

“พระบรมฉายาลักษณของในหลวงรัชกาลที่ 9 ที่ทรงเรือใบเป็นแรงบันดาลใจสําคัญที่ทําใหผมอยากเลนกีฬาเรือใบ

โดยเริ่มเลนกีฬาเรือใบตัง้แตตอนอยูปี 1 ขอดีของการเลนประเภทเดี่ยวคือทําใหผมฝึกการนําเรือ การดูกระแสน้ํา ดู

ทิศทางลม ตองใชการตัดสินใจดวยตนเอง สวนการเลนเป็นทีม เป็นการฝึกทีมเวิรค ทุกคนตองรูจักหน าที่ของตัวเอง

ชวยเหลือซึ่งกันและกัน รวมทัง้ตองสังเกตและเรียนรูการทําหน าที่อื่นๆของเพื่อนรวมทีมดวย เพราะหากเกิด

เหตสุดุวสิยัก็จะสามารถแกไขปัญหาเฉพาะหน าได เชื่อวาคนที่ไมเคยเลนกฬีาเรอืใบ ถาไดมาลองแลวจะรกัเรอืใบแน

นอน เพราะถึงจะเหน่ือยแตสนุกเพราะเราตองเลนและสูกับธรรมชาติ การเลนเรือใบในแตละครัง้จะเจอปัญหาที่แตก

ตางกันออกไป เป็นกีฬาที่ฝึกการแกไขปัญหาเฉพาะหน าจริงๆ”

เสนหของการเลน “เรือใบ” นอกจากจะเป็นกีฬาเอาทดอรสุดทาทาย ไดแลนลมชมทะเล ไดสัมผัสกับธรรมชาติแลว

สิ่งสําคัญเมื่อแลนเรือออกไปก็คือ การไดใชสติ สมอง และสองมือใหสัมพันธกัน สายตาไมละจากเป าหมาย จิตใจที่



แนวแนเพื่อนําพาเรือไปในทิศทางที่กําหนดและกลับเขาฝ่ังไดอยางปลอดภัย เป็นกีฬาที่ฝึกความอดทน สามารถ

นํามาใชเป็นแนวทางในการตอสูกับปัญหาและอุปสรรคตางๆ ในชีวิตไดดวยตนเอง


