
“โค​โคแม็ก” เปิด​ตัว​ทีม​เรือ​ใบ​ลูก​ทัพ​เรือ​ ตาม​รอย

ในหลวง​รัชกาล​ที่​ 9

“กา​รแลน​เรือ​ใบ​ สอน​ให​คน​คิด​เอง​ ทําเอง​ วา​ลม​มา​ทาง​ไหน​…ถา​เรา​แลน​เรือ​เป็น​ ดู​ทิศทาง​ลม​เป็น​…แลว​นํามา​ใช​ใน​ชี​วิ

ต เด็ก​ไทย​จะ​รู​จัก​ และ​เขาใจ​ใน​การ​คิด​เอง​ ทําเอง​” ความ​ตอน​หน่ึง​ของ​พระ​ราช​ดํารัส​ในหลวง​รัชกาล​ที่​ 9​ พ​ระ​บาท

สมเด็จ​พระ​ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย​เดช

ในหลวง​รัชกาล​ที่​ 9​ ทรง​โปรด​กีฬา​ “เรือ​ใบ” (Yatching ) ซึ่ง​ไม​เป็น​เพียง​การ​ทรง​เพื่อ​ความ​เพลิดเพลิน​เทา​นัน้​ หาก

แต​ยัง​ทรง​มี​พระ​อัจฉริ​ยภาพ​ดาน​การ​ตอ​เรือ​จาก​ฝี​พระหัตถ​ของ​พระองค​เอง​ และ​นําไป​รวม​ใน​การ​แขงขัน​กีฬา​แหลม

ทอง​ ครัง้​ที่​ 4 (ปัจจุบัน​คือ​กีฬา​ซี​เกมส​) โดย​ทรง​มี​พระ​ปรีชา​สามารถ​ได​รับ​ชัยชนะ​ใน​ประ​เภท​ โอ​.​เค.​ เมื่อ​วัน​ที่​ 16

ธันวาคม​ 2​510 สราง​ความ​ปลื้ม​ปีติ​ให​กับ​คน​ไทย​ทัง้​ประ​เทศ​ ทรง​เป็น​พระ​มหา​กษตัริย​พระองค​แรก​และ​พระองค​เดียว

ใน​เอเชีย​ที่​ทรง​ได​รับ​รางวัล​ชนะ​เลิศ​การ​แขงขัน​เรือ​ใบ​ใน​ระดับ​นานา​ชา​ติ

หน่ึง​ใน​การ​แขงขัน​เรือ​ใบ​ระดับ​นานาชาติ​ที่​เป็น​ที่​นิยม​มาก​ที่สุด​ของ​โลก​ก็​คือ​ “กา​รแขงขัน​เรือ​ใบ​ชิง​ถวย​พระราชทาน

ภูเก็ต​คิง​สคัพรี​กัตตา” โดย​ครัง้​ลาสุด​ซึ่ง​จัด​ ณ กะ​ตะ​บีช รี​สอ​รท แอนด​ สปา​ จังหวัด​ภูเก็ต​ ไป​เมื่อ​เร็วๆ​ น้ี​ เป็น​ครัง้​ที่​

30 ประจําปี​ 2​559” วัตถุประสงค​เพื่อ​น อม​เกลา​น อม​กระหมอม​รําลึก​ใน​พระ​มหากรุณาธิคุณ​หา​ที่สุด​มิได​ของ​พระบาท

สมเด็จ​พระ​ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย​เดช​ องค​อุปถัมภ​กีฬา​เรือ​ใบ​ไทย​ โดย​งาน​ดัง​กลาว​สามารถ​ดึงดูด​ทีม​เรือ​ใบ​และ

เรือ​ยอ​รชมา​กกวา​ 2​00 ลํา พ​รอม​นักกีฬา​ทัง้​ชาว​ไทย​และ​ชาว​ตาง​ชาติ​กวา​ 30 ประ​เทศ​ รวมๆ​แลว​ไม​ตํ่ากวา​ 1,500

คน​ เลย​ที​เดียว​ และ​เพื่อ​สืบสาน​กีฬา​เรือ​ใบ​ตาม​รอย​พระบาท​สมเด็จ​พระ​ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย​เดช​ รัชกาล​ที่​ 9​

ผูทรง​เป็น​นักกีฬา​เรือ​ใบ​ที่​ทรง​พระ​ปรีชา​สามารถ​และ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​อยาง​งดงาม​ใน​ระดับ​สา​กล​ บริษทั​ เอเซีย​ติ​ค

อุตสาหกรรม​เกษตร​ จํากัด​ ผู​ผลิต​น้ํามะพราว​แท​ 100% ตรา​ “โค​โคแม็ก” (Cocomax) ได​รวม​สนับสนุน​ทีม​เรือ​ใบ

จาก​โรงเรียน​นาย​เรือ​ ภาย​ใต​การนําทีม​ของ​โคช​หลิม​ นาวา​ตรี​วีร​สิ​ฏฐ พวง​นาค​ อดีต​โคช​ทีม​ชาติ​ไทย​จน​สามารถ

ทําคะแนน​นํามา​เป็น​อันดับ​ที่​ 4 จาก​การ​เขา​รวม​การ​แขงขัน​ใน​ประเภท​เรือ​ใบ​ใหญ​คี​ลโบ​ทและ​มัลติ​ฮัลล ใน​รุน​ไอ​อา​รซี​

2​ นับ​เป็น​อีก​หน่ึง​เรื่อง​ราว​ความ​ภูมิใจ​ที่​ได​รวม​ตาม​รอย​เบื้อง​พระ​ยุคล​บาท​ ในหลวง​รัชกาล​ที่​ 9​ ของ​ปวง​ชน​ชาว​ไทย

ทามกลาง​บรรยากาศ​การ​แขงขัน​เหนือ​ทอง​ทะเล​อันดามัน​อัน​สวย​งาม​ เรา​ได​มี​โอกาส​พูด​คุย​กับ​โคช​หลิม​และ​ตัวแทน

นักเรียน​จาก​โรงเรียน​นาย​เรือ​ โคช​หลิม​ ผู​ทุมเท​การ​ฝึก​ซอม​ให​กับ​ทีม​โรงเรียน​นาย​เรือ​ เปิด​ใจ​วา​ “กา​รแขงขัน​ใน​ครัง้

น้ี​ เรา​มี​การ​ฝึก​ซอม​กัน​ไม​มาก​นัก​ดวย​ขอ​จํากัด​หลาย​ๆอยาง​ แต​ทุก​คน​ก็​เต็ม​ที่​มาก​ ใช​เวลา​วาง​ใน​การ​ฝึก​ซอม​เพื่อ​ไม

ให​กระทบ​กับ​การ​เรียน​ สวน​ผล​การ​แขงขัน​ที่​ออก​มา​ ผม​รูสึก​ภูมิใจ​ใน​ตัว​เด็กๆ​ ทุก​คน​ทําได​ดี​มาก​ แม​เรา​จะ​เป็น​ทีม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%87%e0%b8%81-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b8%a1%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b9%88%e0%b9%81%e0%b8%a1%e0%b9%87%e0%b8%81-%e0%b9%80%e0%b8%9b%e0%b8%b4%e0%b8%94%e0%b8%95%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b8%97%e0%b8%b5%e0%b8%a1%e0%b9%80/


เรือ​ใบ​น อง​ใหม​ที่​เพิ่ง​จะ​ฟอรม​ทีม​กัน​เป็น​ครัง้​แรก​ ซึ่ง​ใน​ประเภท​ที่​พวก​เรา​ลง​แขง​ เป็นการ​เก็บ​คะแนน​ไป​เรื่อย​ๆ ทัง้

หมด​ 4 วัน​ ใน​วัน​แรก​ดวย​สภาพ​แวด​ลอม​ ลม​ฟ า​อา​กา​ศ และ​กระแส​น้ํา ลวน​เป็น​สิ่ง​ใหม​สําหรับ​เด็กๆ​ที่​จะ​ตอง​รวม

ทํางาน​กัน​เป็น​ทีม​และ​จะ​ตอง​ฟันฝา​อุปสรรค​ที่​เกิด​ขึ้น​ไป​ให​ได​ ตอง​ปรับ​ตัว​และ​แกไข​สถานการณ​ชัว่โมง​ตอ​ชัว่​โมง​ ใน

วัน​แรก​ทีม​เรา​เขา​เป็น​ลําดับ​ที่​ 5 วัน​ที่​ 2​ เขา​เป็น​ลําดับ​ที่​ 2​ สวน​ใน​วัน​ที่​ 3 เขา​เป็น​ลําดับ​ที่​ 3 สําหรับ​วัน​สุดทาย​เจอ

ปัญหา​ใน​เรื่อง​ของ​ใบ​เรือ​ขาด​ก็​มี​การ​ซอมแซม​แกไข​ปัญหา​เฉพาะ​หน า​ไป​กอ​น ​รวม​ 4 วัน​ เรา​ได​คะแนน​มา​เป็น​ลําดับ​ที่​

4 ซึ่ง​ถือ​เป็นการ​เริ่ม​ตน​ที่​ดี”

โคช​หลิม​ กลาว​เพิ่ม​เติม​วา​ “เรา​โชค​ดี​มาก​ที่​ใน​ปี​น้ี​ โค​โคแม็ก ได​เขา​มา​ชวย​สนับสนุน​ ทําให​ทีม​โรงเรียน​นาย​เรือ​มา​ถึง

ใน​จุด​น้ี​ได​ ซึ่ง​ใน​ฐานะ​โคช​หาก​ถาม​ถึง​ความ​ยาก​งาย​คงจะ​ไม​ได​ เพราะ​จริงๆ​แลว​การ​ลง​แขง​แตละ​ประเภท​ขึ้น​อยู​กับ

ขนาด​ของ​เรือ​ สวน​ใน​เรื่อง​ทักษะ​ตางๆ​ของ​การ​แขงขัน​ทุก​ประเภท​ก็​เหมือน​กัน​ ถา​เรือ​ลําใหญ​ตําแหนง​หรือ​จํานวน​ผู

เลน​ก็​เยอะ​ตาม​ ซึ่ง​การ​ลง​แขงขัน​ใน​ครัง้​น้ี​ทุก​คน​ก็​จะ​มี​ตําแหนง​หน าที่​ของ​ตน​เอง​ ตอง​เลือก​คน​ให​เหมาะ​สม​กับ​ตําแห

นง ใน​ระหวาง​การ​ฝึก​ซอม​และ​การ​แขงขัน​ทุก​คน​ตอง​คอย​สังเกต​ เรียน​รู​หน า​ที่​ และ​สิ่ง​รอบ​ตัว​ หาก​เกิด​เหตุ​สุด​วิสัย​

หรือ​อุปสรรค​ที่​ทําให​คน​ใด​คน​หน่ึง​ไม​สามารถ​ทําหน าที่​ได​ คน​อื่นๆ​ก็​จะ​ตอง​ทําหน าที่​แทน​ ตอง​แกไข​ปัญหา​เฉพาะ​หน า

ได​เพราะ​ความ​ทาทาย​ของ​กีฬา​เรือ​ใบ​ก็​คือ​ ตอง​เรียน​รู​และ​เขาใจ​ธรรม​ชา​ติ​ ตอง​ตอสู​กับ​ธรรม​ชา​ติ​ กระแส​คลื่น​ กระแส

ลม​ ตอง​ศึกษา​ทิศทาง​ลม​ และ​แขงขัน​กับ​จิตใจ​ของ​ตัว​เอง​”

ฟัง​จาก​ปาก​โคช​มือ​อาชีพ​แลว​ มา​ฟัง​นักกีฬา​เรือ​ใบ​จาก​โรงเรียน​นาย​เรือ​กัน​บาง​ดี​กวา​ เริ่ม​กัน​ที่​พี่​ใหญ​ของ​ทีม​ซึ่ง​เป็น

ชาว​สัต​หีบ​ จังหวัด​ชล​บุ​รี​ อยาง​ “นันท-พัทธ​นันท บร​รเริง​เส​นา​ะ” อายุ​ 2​3 ปี​ ปัจจุบัน​เป็น​นักเรียน​นาย​เรือ​ชัน้​ปี​ที่​ 4

มีหน า​ที่​ใน​การ​ควบคุม​เชือก​เรือ​บริเวณ​กลาง​ลําเรือ​ หรือ​เรียก​ตาม​ภาษา​กีฬา​เรือ​ใบ​วา​ตําแหนง​คีย​บอ​รด (Keyboard)

เลา​ถึง​แรง​บันดาล​ใจ​ใน​การ​เลน​เรือ​ใบ​ให​ฟัง​วา

“ตอน​เด็กๆ​ เคย​ดู​หนัง​เกี่ยว​กับ​โจร​สลัด​และ​เกิด​ความ​สงสัย​วา​เรือ​จะ​แลน​ได​อยางไร​จาก​ลม​ที่​พัด​มา​ รูสึก​ตื่น​เตน​มาก

ๆวา​เรือ​เดิน​ทาง​อยาง​ไร​ ลม​มา​ทาง​น้ี​ มัน​จะ​สวน​กระแส​ลมขึ้น​ไป​ได​อยาง​ไร​ ประกอบ​กับ​เรือ​ใบ​เป็น​กีฬา​ที่​ในหลวง

รัชกาล​ที่​ 9​ ทรง​โป​รด​ ยิ่ง​ทําให​ผม​อยาก​เจริญ​รอย​ตาม​เบื้อง​พระ​ยุคล​บาท​ จน​วัน​หน่ึง​มี​เพื่อน​แนะนําวา​ถา​อยาก​เลน

เรือ​ใบ​ให​ไป​ที่​หาด​สัต​หีบ​ จะ​มี​คน​สอ​น ​ก็​เลย​ลอง​ไป​หัด​เลน​และ​แลน​เมื่อ​มี​โอ​กา​ส ได​มา​เขา​โรงเรียน​นาย​เรือ​ ก็​สมัคร

เขา​ชมรม​แลน​เรือ​ใบ​ ได​มา​เลน​เรือ​ใบ​ตาม​ที่​ฝัน​ไว​ โดย​เริ่ม​เลน​เมื่อ​ 8 ปี​ที่​แลว​ แต​เลน​แบบ​จริงจัง​ก็​ประ​มา​ณ 4 ปี​แลว​

สําหรับ​การ​แขงขัน​ครัง้​น้ี​เป็น​ครัง้​ที่​ 4 กอน​หน า​เคย​แขง​ใน​ลักษณะ​กีฬา​ภายใน​ของกอง​ทัพ​เรือ​ เคย​ได​รับ​รางวัล​การ

แขง​เรือ​ประเภท​เดี่ยว​ ได​เหรียญ​ทอง​การ​แขงขัน​เรือ​ โอ​.​เค.​ประเภท​คอ​รทและ​ประเภท​ทาง​ไกล​ ปี​ตอ​มา​ก็​ลง​แขง​เรือ

ประเภท​เอ็น​เตอร​ไพรส​เป็น​เรือ​คู​ ได​รางวัล​ที่​ 2”

อดีต​นักกีฬา​เหรียญ​ทอง​กองทัพ​เรือ​ยัง​เลา​ถึง​ความ​ทาทาย​ของ​การ​แลน​เรือ​ใบ​วา​ “ในหลวง​รัชกาล​ที่​ 9​ ทรง​พระ​ราช

ดํารัส​ไว​วา​ การ​แลน​เรือ​ใบ​คือ​ การ​ฝึก​แก​ปัญหา​ดวย​ตัว​เอง​ ถา​เจอ​ปัญหา​ตอง​เรียน​รู​ที่​จะ​แก​ คอยๆ​คิด​ที​ละ​ขัน้​ตอ​น ​การ

แลน​เรือ​ใบ​ฝึก​ให​คิด​เป็น​ลําดับ​ขัน้​ สวน​เทคนิค​และ​หัวใจ​สําคัญ​ผม​วา​อยู​ที่​จินตนาการ​ดวย​ เรา​ตอง​จินตนาการ​วา​ลม​จะ



มา​จาก​ทาง​ทิศ​ไห​น ​กระแส​น้ําเป็น​อยาง​ไร​ ถา​เรา​ไป​เสน​น้ี​เรา​จะ​เจอ​อุปสรรค​อะไร​บาง​ แลว​ถา​ไป​อีก​เสน​ทาง​หน่ึง​จะ​เป็น

อยาง​ไร​ เสน​ทาง​ไหน​นา​จะ​ดี​กวา​กัน​ สําหรับ​การ​แขงขัน​ใน​ครัง้​น้ี​ถือ​เป็น​ประสบการณ​ใหม​ที่​ได​เขา​รวม​การ​แขงขัน​ใน

ระดับ​นานา​ชา​ติ​ ได​แลก​เปลี่ยน​วัฒนธรรม​และ​ประสบการณ​กับ​ชาว​ตาง​ชา​ติ​ รวม​ทัง้​ได​แสดง​ความ​มี​น้ําใจ​ ได​ชวย

เหลือ​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​อีก​ดวย​”

ตอ​กัน​ที่​พี่​รอง​ของ​ทีม​ “ซู​โม​-สมัช​ญ ไท​ยา​นนท​” อายุ​ 2​1 ปี​ นักเรียน​นาย​เรือ​ชัน้​ปี​ที่​ 3 ใน​ตําแห​นงทริม​เม​อร

(Trimmer) ของ​เรือ​ ซึ่ง​มีหน า​ที่​แตง​ใบ​เรือ​และ​บังคับ​ใบ​เรือ​ให​สามารถ​รับ​ลม​ได​ตลอด​เวลา​ ยอน​อดีต​ให​ฟัง​วา

“ผม​เลน​เรือ​ใบ​มา​ตัง้แต​อา​ยุ​ 11-12 ขวบ​ และ​เริ่ม​ลง​แขง​ตัง้แต​อา​ยุ​ 15 ปี​ ที่​ภูมิใจ​ที่สุด​คือ​ แชมป ​เอเชี่ยนเกมส​ที่

ประเทศ​มาเลเซีย​ประเภท​ทีม​เรือ​ใบ​เล็ก​ กีฬา​เรือ​ใบ​ชวย​ฝึก​การ​ใช​ความ​คิด​ วางแผน​ทิศทาง​ลม​ และ​กระแส​น้ํา ตอง

วางแผน​กอน​การ​แขง​ขัน​ โดย​ใน​สวน​ของ​การ​แขงขัน​ประเภท​เดี่ยว​จะ​ตอง​ตัดสิน​ใจ​เอง​ แขง​กับ​ตัว​เอง​ สวน​การ​เลน

แบบ​เป็น​ทีม​จะ​ตอง​อาศัย​ความ​สา​มัค​คี​ มี​กฎ​กติกา​ใน​การ​แขง​ขัน​ ตอง​หลบ​หลีก​คู​ตอ​สู​ ตอง​พา​ทีม​ไป​สู​ชัยชนะ​ให​ได​

สวน​เรื่อง​ความ​พรอม​ของ​รางกาย​นัน้​ การ​ที่​ผม​เป็น​นาย​เรือ​ทําให​ก็​มี​การ​ออก​กําลัง​กาย​เป็น​ปกติ​อยู​แลว​ ควบคู​ไป​กับ

การ​เลือก​รับ​ประทาน​อาหาร​และ​น้ําดื่ม​ที่​มี​ประโยชน​ตอ​ราง​กาย​”

ซู​โม​ บอก​ดวย​วา​ “กา​รแขงขัน​ใน​แตละ​ครัง้​ถือ​เป็นการ​สราง​ประสบการณ​ใหมๆ​ และ​ครัง้​น้ี​ก็​เชน​กัน​ รูสึก​สนุก​ ชวง​วัน

แรก​ลม​แรง​มาก​และ​ได​แขง​ใน​ระยะ​ไกล​ดวย​ และ​สิ่ง​ที่​สําคัญ​ที่สุด​สําหรับ​ผม​คือ​รูสึก​ภาค​ภูมิใจ​ที่​ได​มี​โอกาส​เลน​กีฬา

เรือ​ใบ​ซึ่ง​เป็น​กีฬา​ที่​ในหลวง​รัชกาล​ที่​ 9​ ทรง​โป​รด​ โดย​ทรง​มี​พระ​ปรีชา​สามารถ​และ​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​ระดับ​สา

กล”

ปิด​ทาย​กัน​ที่​น อง​เล็ก​สุด​ทอง​ของ​ทีม​โรงเรียน​นาย​เรือ​ “ม​ายล-นันทิ​พัฒน​ นิ​รา​ศ” อายุ​ 2​0 ปี​ นักเรียน​นาย​เรือ​ชัน้​ปี​ที่​

2​ ใน​ตําแหนง​บา​วแมน (Bowman) มีหน า​ที่​ใน​การ​เซ็ทใบ​เรือ​ 3 ใบ​ มี​ใบ​เมน​ตรง​กลาง​ ใบ​เจ​นัว​ และ​ใบ​สปิคนิ​กเกอร​

โดย​ทําการ​ติด​ตัง้​ทัง้หมด​ให​พรอม​สําหรับ​การ​แขง​ขัน​ เลา​วา

“พระบรม​ฉายาลักษณ​ของ​ในหลวง​รัชกาล​ที่​ 9​ ที่​ทรง​เรือ​ใบ​เป็น​แรง​บันดาล​ใจ​สําคัญ​ที่​ทําให​ผม​อยาก​เลน​กีฬา​เรือ​ใบ​

โดย​เริ่ม​เลน​กีฬา​เรือ​ใบ​ตัง้แต​ตอน​อยู​ปี​ 1 ขอดี​ของ​การ​เลน​ประเภท​เดี่ยว​คือ​ทําให​ผม​ฝึก​การนําเรือ​ การ​ดู​กระแส​น้ํา ดู

ทิศทาง​ลม​ ตอง​ใช​การ​ตัดสิน​ใจ​ดวย​ตน​เอง​ สวน​การ​เลน​เป็น​ทีม​ เป็นการ​ฝึก​ทีม​เวิรค​ ทุก​คน​ตอง​รูจัก​หน าที่​ของ​ตัว​เอง​

ชวย​เหลือ​ซึ่ง​กัน​และ​กัน​ รวม​ทัง้​ตอง​สังเกต​และ​เรียน​รู​การ​ทําหน าที่​อื่นๆ​ของ​เพื่อน​รวม​ทีม​ดวย​ เพราะ​หาก​เกิด

เหตสุดุวสิยั​ก็​จะ​สามารถ​แกไข​ปัญหา​เฉพาะ​หน า​ได​ เชื่อ​วา​คน​ที่​ไม​เคย​เลน​กฬีา​เรอื​ใบ​ ถา​ได​มา​ลอง​แลว​จะ​รกั​เรอื​ใบ​แน

นอ​น ​เพราะ​ถึง​จะ​เหน่ือย​แต​สนุก​เพราะ​เรา​ตอง​เลน​และ​สู​กับ​ธรรม​ชา​ติ​ การ​เลน​เรือ​ใบ​ใน​แตละ​ครัง้​จะ​เจอ​ปัญหา​ที่​แตก

ตาง​กัน​ออก​ไป​ เป็น​กีฬา​ที่​ฝึก​การ​แกไข​ปัญหา​เฉพาะ​หน า​จริงๆ​”

เสนห​ของ​การ​เลน​ “เรือ​ใบ​” นอกจาก​จะ​เป็น​กีฬา​เอา​ทดอรสุด​ทา​ทาย​ ได​แลน​ลม​ชม​ทะเล​ ได​สัมผัส​กับ​ธรรมชาติ​แลว​

สิ่ง​สําคัญ​เมื่อ​แลน​เรือ​ออก​ไป​ก็​คือ​ การ​ได​ใช​สติ​ สม​อง​ และ​สอง​มือ​ให​สัมพันธ​กัน​ สายตา​ไม​ละ​จาก​เป า​หมาย​ จิตใจ​ที่



แนว​แน​เพื่อ​นําพา​เรือ​ไป​ใน​ทิศทาง​ที่​กําหนด​และ​กลับ​เขา​ฝ่ัง​ได​อยาง​ปลอด​ภัย​ เป็น​กีฬา​ที่​ฝึก​ความ​อด​ทน​ สามารถ

นํามา​ใช​เป็น​แนวทาง​ใน​การ​ตอสู​กับ​ปัญหา​และ​อุปสรรค​ตางๆ​ ใน​ชีวิต​ได​ดวย​ตน​เอง


