
โครงการอลิอันซ อยุธยา เฮลทตี ้แชมป เป้ียน

ประกาศผลแชมป คนรุนใหมสุขภาพดีแหงปี ครัง้ที่ 1

ประจําปี 2555

กรุงเทพฯ — พฤศจิกายน 2555 — ประสบความสําเร็จอยางทวมทนไปอีกหน่ึงโครงการ สําหรับ บมจ. อลิอันซ

อยุธยา ประกันชีวิต ที่ไดฤกษประกาศผลผูชนะเลิศควาตําแหนงคนรุนใหมสุขภาพดีแหงปี ครัง้ที่ 1 ประจําปี 2555

กับโครงการอลิอันซ อยุธยา เฮลทตี ้แชมป เป้ียน อีกหน่ึงสุดยอดแคมเปญเพื่อตอกยํ้าจุดยืน “การบริการเป็นเลิศ”

โดยจัดรวมกับโรงพยาบาลเปาโล เมโมเรียล พหลโยธิน ภายใตคอนเซ็ปต “สุขทัง้กาย สบายทัง้ใจ” ดวยทฤษฎี 3 อ

คือ อาหาร อารมณ และ ออกกําลังกาย ซึ่งจัดขึ้นครัง้แรกในประเทศไทย ดวยการเชิญชวนลูกคาอายุระหวาง 30 –

60 ปี ที่มีปัญหาดานสุขภาพ มาปฏิบัติภารกิจพิชิตฝันกาวสูวิถีแหงการมีสุขภาพที่ดี ดวยการเขาคอรสปฏิวัติสุขภาพ

โดยผูเชี่ยวชาญจากโรงพยาบาล   เปาโล เมโมเรียล พหลโยธิน ตอเน่ืองกันเป็นเวลา 3 เดือน ผูชนะเลิศคือผูที่

สามารถฟ้ืนฟูจากสุขภาพที่ไมดีใหกลายเป็นผูมีสุขภาพดีขึ้นอยางเห็นไดชัดและวัดผลได  โดยวัดจาก น้ําหนัก ดัชนี

มวลกาย น้ําตาลในเลือด และไขมันในเลือด

นางสาวพัชรา ทวีชัยวัฒนะ รองกรรมการผูจัดการใหญฝ ายบริหารการตลาดและสื่อสาร

องคกร บมจ. อลิอันซ อยุธยา ประกันชีวิต เปิดเผยวา โครงการ “อลิอันซ อยุธยา เฮลทตี ้แชมป เป้ียน”  นับวา

ประสบความสําเร็จเป็นอยางมากสําหรับกิจกรรมที่จัดขึ้นเป็นปีแรก มีลูกคาใหความสนใจสมัครเขารวมแขงขันเกิน

ความคาดหมาย มีผูสมัครเขาแขงขันรวมกวา 80  ราย จากการแขงขัน 2 กลุมอายุ คือ กลุมอายุ 30-45 ปี และกลุม

อายุ 46-60 ปี โดยผูเขาแขงขันทัง้หมดจะไดรวมกิจกรรมมากมายที่โรงพยาบาลจัดให เพื่อฟ้ืนฟูสุขภาพใหแข็งแรง

รอบดานแบบยัง่ยืน ภายใตคอนเซ็ปต “สุขทัง้กาย สบายทัง้ใจ” เป็นโครงการที่มีระยะเวลาถึง 3 เดือน (1 สิงหาคม

– 31 ตุลาคม 2555) มีกิจกรรมที่ตองเขารวมอยางน อยเดือนละ 2 ครัง้ ซึ่งกิจกรรมทุกครัง้มีผูเขารวมมากกวา 85%

แสดงใหเห็นวา ผูเขารวมโครงการทุกทานใหความสําคัญและมีความตัง้ใจอยากจะมีสุขภาพที่ดีขึ้นจริงๆ ซึ่งเราเชื่อวา

ความตัง้ใจน้ีจะทําใหพวกเขาเหลานัน้สามารถดําเนินชีวิตไดอยางมีคุณภาพ  และนําไปบอกตอๆ กันไป จนกลายเป็น

แรงบันดาลใจใหคนรอบขางหันมาสนใจและใหความสําคัญในการปฏิบัติตนเพื่อใหมีสุขภาพที่ดีขึ้น

            นางบุบผา ภูทอง ผูอํานวยการฝ ายพัฒนาธุรกิจ โรงพยาบาลเปาโล เมโมเรียล พหลโยธิน

เปิดเผยวา ทางโรงพยาบาลในฐานะผูเชี่ยวชาญเกี่ยวกับโครงการประเภทน้ี และมีหน าที่หลักในการออกแบบ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%8b%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%98%e0%b8%a2%e0%b8%b2-%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%8b%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%98%e0%b8%a2%e0%b8%b2-%e0%b9%80/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%ad%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%ad%e0%b8%b1%e0%b8%99%e0%b8%8b%e0%b9%8c-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b8%e0%b8%98%e0%b8%a2%e0%b8%b2-%e0%b9%80/
http://www.thaimediapr.com/wp-content/uploads/2012/11/พัชรา-.jpg


กิจกรรมเพื่อที่จะสงเสริมสุขภาพที่ดีรอบดานแบบยัง่ยืน ดวยทฤษฎี 3 อ คือ อาหาร อารมณ และ ออกกําลังกาย ใน

เบื้องตนผูเขาแขงขันทัง้หมดจะตองมีปัญหาดานสุขภาพขอใดขอหน่ึงตอไปน้ี ไดแก ผูชายมีรอบเอวเกิน 90 ซม. ผู

หญิง รอบเอวเกิน 80 ซม. ความดันโลหิตสูงกวาเกณฑและไมไดรับประทานยา ดัชนีมวลกาย (BMI) มากกวา 23.0

น้ําตาลในเลือดสูงกวา 100 และไมไดรับประทานยา ไขมันในเลือด (Cholesterol) สูงกวา 200 ผูเขาแขงขันทัง้หมด

จะไดเขารวมกิจกรรมมากมายเป็นระยะเวลา 3 เดือน จํานวน 6 ครัง้ แตละครัง้จะเป็นการใหสาระความรูเกี่ยวกับ

การดูแลสุขภาพ เริ่มตัง้แตการตรวจสุขภาพพื้นฐานกอนเขาคอรส การอบรมเกี่ยวกับความรูในการรับประทานอาหาร

ที่ดีตอสุขภาพ การออกกําลังกายที่เหมาะกับตัวเรา และการทําอารมณและจิตใจใหสดชื่นแจมใส เป็นตน สําหรับ

ภารกิจแตละสัปดาห ก็จะหลากหลายแตกตางกันไป เชน สัปดาหแรก กิจกรรม Getting to Know you ประเมิน

ภาวะสุขภาพเบื้องตน  สัปดาหที่ 2 Eating My Calories การเลือกอาหารประจําวันและจดบันทึกปริมาณอาหารที่

รับประทาน ตามดวยกิจกรรมออกกําลังกายแบบงายๆดวยการใชผาขนหนู และฝึกอารมณใหแจมใส สัปดาหที่ 3

Aerobic & Dancercise เตนรําสนุกๆ ตามดวยกิจกรรม Shopping & Cooking วิธีการดูฉลากคุณคาโภชนการทาง

อาหาร และการเลือกวัตถุดิบในการปรุงอาหารอยางถูกตอง ปิดทายดวยการหัดทําสมาธิพรอมเทคนิคแบบงายๆ ไม

ใหหลับ โดยทุกกิจกรรมมีผูเชี่ยวชาญ คุณหมอ นักวิชาการ และนักโภชนากร คอยดูแลอยางใกลชิด และกิจกรรม

สุดทายคือตรวจสุขภาพอีกครัง้กอนจบการแขงขัน ผูชนะเลิศคือผูที่สามารถฟ้ืนฟูจากสุขภาพที่ไมดีใหกลายเป็นผูมี

สุขภาพดีขึ้นอยางเห็นไดชัดและวัดผลได  โดยใชตัวชี้วัด อาทิ น้ําหนัก ดัชนีมวลกาย น้ําตาลในเลือด และไขมันใน

เลือด ซึ่งเห็นผลมากกวาการแขงขันการลดน้ําหนักทัว่ๆ ไป

             “โครงการน้ีไดรับผลตอบรับที่ดีมากผูเขารวมโครงการ ตางบอกเป็นเสียงเดียวกันวาเป็นโครงการที่

สามารถนําความรูที่ไดไปใชในชีวิตประจําวันจริงๆ แถมยังไดรับความสนุกสนาน ที่สําคัญผูเขารวมโครงการทุกทาน

สามารถลดน้ําหนักและดัชนีมวลกายไดทุกคน โดยทัง้โครงการวัดผลไดดังน้ี น้ําหนักทัง้หมดลดได 165.20 กิโลกรัม

รอบเอวลดได 272 เซ็นติเมตร  รวมถึงทุกทานมีสุขภาพดีขึ้นอยางเห็นไดชัด ถือวาเป็นโครงการเพื่อสุขภาพอยาง

แทจริงเป็นมากกวาเรื่องของการลดความอวนหรือลดน้ําหนักในแบบที่เคยนิยมทํากัน เชื่อวาการพัฒนาตนเองใหมี

สุขภาพรางกายที่ดีขึ้นจะเป็นแรงบันดาลใหผูรวมกิจกรรมนําหลักการรักษาสุขภาพดีที่ไดเรียนรูไปปฏิบัติในการ

ดําเนินชีวิตตอไปในอนาคต เพื่อการมีสุขภาพที่ดีอยางยัง่ยืนตลอดไป” นางสาวพัชรา กลาวทิง้ทาย


