
โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ กาว​สู​ปี​ที่​ 8

เตรียม​พบ​เรียลลิตี ้​ธรรมะ​ดู​สนุก​ กับ​การ​สัญจร​ครัง้

แรก​สู​ปักษ​ใต​ ณ สวน​โมกข​ จ.​สุ​รา​ษฎร

โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ กาว​สู​ปี​ที่​ 8 เตรียม​พบ​เรียลลิตี้​ธรรมะ​ดู​สนุก​ กับ​การ​สัญจร​ครัง้​แรก​สู​ปักษ​ใต​ ณ

สวน​โมกข​ จ.​สุ​รา​ษฎร

สวน​โมกข​ (วัด​ธาร​น้ําไหล​) จ.​สุราษฎรธานี​ มร​ดก​สืบทอด​แหง​ธรรม​สถาน​และ​หลัก​ธรรม​คําสอน​ของ​ทาน​พุทธ​ทาส

ภิกขุ​ คือ​จุด​หมาย​สําคัญ​แหง​การ​สัญจร​ครัง้​แรก​สู​ภาค​ใต​ของ​โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ใน​ปี​ที่​ 8 น้ี​ ซึ่ง​เครือ

เจริญ​โภค​ภัณฑ​ และ​กลุม​ทรู​ ได​สาน​ตอ​ความ​สําเร็จ​ของ​รายการ​เรียลลิตี้​ธรรมะ​ดู​สนุก​รายการ​แรก​ของ​ไทย​มา​อยาง

ตอ​เน่ือง​ จาก​ผู​สมัคร​เขา​รวม​โครงการ​กวา​ 5,200 คน​ทัว่​ประ​เทศ​ ขณะ​น้ี​ ได​คัด​เลือก​ตัวแทน​เยาวชน​วาที่​สามเณร

นอย​เหลือ​เพียง​ 12 คน​ พ​รอม​ที่​จะ​เขา​พิธี​บรรพชา​เป็น​สามเณร​ภาค​ฤดู​รอน​ ระยะ​เวลา​ 1 เดือน​เต็ม​ ใน​เดือน​เมษายน

น้ี​ ภาย​ใต​การ​ดูแล​ของ​พระ​อาจารย​ใหญ​ พ​ระ​ภาวนา​โพธิ​คุณ​ (พระ​อาจารย​โพธิ ์​ จนฺทสโร)​ เจา​อา​วา​ส วัด​ธาร​น้ําไหล

นาย​ศุภ​ชัย​ เจียร​วน​นท ประธาน​คณะ​ผู​บริหาร​ เครือ​เจริญ​โภคภัณฑ​และ​ประธาน​คณะ​กรรมการ​บริหาร​ บมจ.​ทรู​

คอรปอเรชัน่​ กลาว​วา​ “โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ตัง้ใจ​จัด​ขึ้น​ เพื่อ​บําเพ็ญ​กุศล​อุทิศ​ถวาย​แด​พระบาท

สมเด็จ​พระ​ปร​มิ​นท​รม​หา​ภูมิพล​อดุลย​เดช​ อีก​ทัง้​ เพื่อ​ถวาย​เป็น​พระ​ราช​กุ​ศล ​เน่ือง​ใน​โอกาส​มหา​มงคล​ที่​สมเด็จ

พระเจาอยูหัว​มหา​วชิร​าลง​กร​ณ บดิน​ทร​เทพย​วราง​กู​ร จะ​ทรง​เจริญ​พระ​ชนมพรรษา​ 67 พรรษา​ ใน​วัน​ที่​ 2​8

กรกฎาคม​ 2​562 และ​สมเด็จ​พระนาง​เจา​สิ​ริ​กิติ ์พระบรม​ราชินี​นาถ​ ใน​รัชกาล​ที่​ 9​ จะ​ทรง​เจริญ​พระ​ชนมพรรษา​ 87

พรรษา​ ใน​วัน​ที่​ 12 สิงหาคม​ 2​562 ยิ่ง​ไป​กวา​นัน้​ เครือ​เจริญ​โภคภัณฑ​และ​กลุม​ทรู​ มี​ความ​ปลาบปลื้ม​เป็น​ลนพน​ที่

สมเด็จ​พระ​สังฆ​ราช​ฯ ได​ทรง​ประทาน​พระ​คติธรรม​ใน​โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ และ​เป็น​เกียรติ​อยาง​สูง​ ที่

ได​รับ​พระ​มหากรุณาธิคุณ​จาก​สมเด็จ​พระ​เทพ​รัตน​ราช​สุ​ดาฯ​ สยาม​บรม​ราช​กุ​มา​รี​ ที่​ทรง​พระ​กรุณา​โปรด​เกลาฯ​ พ​ระ

ราช​ทาน​ผา​ไตร​สําหรับ​พระ​อุปัชฌาย​ใน​พิธี​บรรพชา​มา​อยาง​ตอ​เน่ือง​”

“โครงการ​สาม​เณร​ ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ ปี​ 8 ยัง​คง​เปิด​หองเรียน​ธร​รม​ะ ดวย​แนว​คิด​ “ความ​รัก​จักร​วาล​” โดย​ 4 ขอ​ที่

ยุวชน​จะ​ได​เรียน​รู​นัน้​ เริ่ม​จาก​ รัก​ คือ​ความ​กตัญู​ ควา​มรู​ถึง​สุข​ทุกข​ของ​บุพ​กา​รี​ เรียน​ หมาย​ถึง​การ​ได​รับคําสอ​น

ฝึก​ปฏิบัติ​ รูจัก​ตัง้​คําถาม​ของ​เด็ก​ที่​มอง​ทุก​อยาง​เป็น​เรื่อง​แปลก​ใหม​ การ​ปลูก​ฝัง​หลัก​ธรรม​ใน​ยุวชน​จะ​ทําให​เกิด​การ

คิด​ อยาก​รู​อยาก​เห็น​ อัน​นําไป​สู​การก​ระ​ทําและ​การ​เรียน​รู​ตลอด​ชีวิต​ที่​มี​รากฐาน​ที่​แข็ง​แรง​ และ​ยืน​อยู​บน​สัจธรรม​
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ควา​มเพียร​ คือ​การ​ที่​สามเณร​ได​เรียน​ผิด​ เรียน​ถูก​ โดย​ยัง​มี​ความ​มุ​มา​นะ​ ปฏิบัติ​ตน​อยาง​มี​สติ​ และ​จะ​ได​เรียน​รู​วา​ถา

มี​สติ​ตลอด​เวลา​ อยู​กับ​ปัจจุบัน​ ก็​จะ​สามารถ​จัดการ​ความ​รูสึก​ของ​ตน​เอง​ ทําให​บรรลุ​ถึง​เป า​หมาย​ที่​มี​ความ​สุข​มาก​ขึ้น​

ทุกข​น อย​ลง​ และ​ การ​ให​ ถือ​เป็น​เป า​หมาย​สูง​สุด​ อัน​นําไป​สู​ความ​เมตตา​ พ​รอม​ที่​จะ​ละ​ใน​สิ่ง​ที่​ทําให​เป็น​ทุกข​”

“กา​รด​ําเนิน​รายการ​ปี​น้ี​ จะ​สอด​แทรก​อีก​ 2​ ประการ​เพิ่ม​เติม​ จาก​ รัก​-เรียน​-เพียร​-ให​ ใน​แตละ​อา​ทิต​ย คือ​ การ

ทําสมาธิ​ หรือ​การ​เจริญ​สติ​ ซึ่ง​จะ​มี​วิธี​การ​และ​รูป​แบบ​แตก​ตาง​กัน​ออก​ไป​ รวม​ถึง​การ​ถายทอด​มรรค​ 8 โดย​เฉพาะ​การ

ไป​ถึง​จุด​ที่​เรียก​วา​ ‘ละ​’ ​มี​มรรค​ 8 เป็น​แนวทาง​สู​นิพพาน​ พ​ระ​พุทธ​เจา​ ทาน​ให​คําสอน​เรื่อง​มรรค​ 8 ซึ่ง​เป็น​แนวทาง​ที่

จะ​ไป​ถึง​จุด​ที่​เรา​สามารถ​ละ​ และ​อยู​บน​พื้น​ฐาน​ของ​ความ​เมตตา​ได​อยาง​ตอ​เน่ือง​ เขาใจ​วา​ชีวิต​เป็น​เรื่อง​ธรรมดา​ที่​มี

ขึ้น​ลง​ เกิด​ แก​ เจ็บ​ ตาย​ เขาใจ​วา​ความ​เมตตา​เป็น​จุด​เชื่อม​โยง​ ทําให​เรา​เห็น​ความ​เป็น​จริง​วา​เรา​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​ทัง้

หมด​ ทุก​สรรพ​สิ่ง​ แทนที่​ทัง้หมด​จะ​เป็น​สวน​หน่ึง​ของ​เรา​” นาย​ศุภ​ชัย​ กลาว​สรุป

”สําหรับ​ความ​พิเศษ​ของ​โครงการ​ใน​ปี​น้ี​ เหลา​สามเณร​น อย​ ได​จะ​ได​มี​โอกาส​เรียน​รู​ และ​ผลิต​สื่อ​ธรรมะ​ดวย​ตัว​เอง​อัน

เป็นการ​ตอย​อด​และ​สืบทอด​แนวทาง​ทาน​พุทธ​ทาง​ภิกขุ​ ซึ่ง​เป็น​ที่​เคารพ​ยิ่ง​และ​รูจัก​กัน​ดี​ถึง​แนวทาง​การ​เผย​แพร​พุทธ

ธรรม​ที่​มี​เอก​ลักษณ​ โดย​การ​ใช​นวัตกรรม​สื่อ​ธรรมะ​อยาง​สราง​สรร​ค

น อง​คิด​ ด.​ช.​ฟีนิกซ​ แชร​ฟ อา​ยุ​ 10 ปี​ ลูก​ครึ่ง​ไท​ย-​เยอรมัน​ จาก​จ.​จันทบุรี​ 1 ใน​ 12 ยุวชน​ที่​ได​เขา​รวม​บรรพชา​ปี​น้ี​

เลา​วา​ “ติดตาม​รายการ​ธรรมะ​เรียลลิตี้​ สามเณร​ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ มา​ตัง้​แต​ ปี​ 5 และ​อยาก​เขา​รวม​มา​ตลอด​ พ​อปี​น้ี​ มี

พี่ๆ​ ไป​แจง​โครงการ​ที่​โรง​เรียน​ ก็​เลย​สมัคร​ทัน​ที​ แลว​มา​ขอ​อนุญาต​แม​ และ​แม​ก็​สนับสนุน​ จึง​ได​เขียน​เรียง​ความ​และ

สง​คลิป​วิดีโอ​เขา​มา​ และ​คิด​วาที่​ได​รับ​การ​คัด​เลือก​ นา​จะ​เป็น​เพราะ​ให​สัญญา​วา​จะ​เป็น​สามเณร​ที่​ดี​และ​ไม​ทําให​ทาง

โครงการ​ผิด​หวัง​ น่ี​จะ​เป็น​ครัง้​แรก​ของ​ผม​ที่​ไม​ได​อยู​กับ​แม​ อยู​ไกล​บา​น ​แต​เชื่อ​วา​ทําได​ อยาก​ให​ทุก​คน​ได​ติดตาม

และ​เรียน​รู​ธรรมะ​ไป​พรอม​กับ​พวก​ผม”

เชน​เดียว​กับ​น อง​เชฟ​ ด.​ช.​ศิร​พัช​ร สวัสดิ ์​สิริ​เดช​ อายุ​ 9​ ปี​ วาที่​สามเณร​น อย​จาก​ จ.​สมุทร​ปราการ​ เลา​วา​ “รูสึก​ดีใจ

มาก​ที่​ได​รับ​คัด​เลือก​เขา​รวม​โครงการ​ครัง้​น้ี​ เพราะ​กอน​หน า​น้ี​ ได​ไป​งาน​บวช​ ทําบุญ​ ฟัง​ธร​รม​ ตัก​บาตร​ ครัง้​น้ี​ตอง

บวช​ 1 เดือน​ แต​มัน่ใจ​มากวา​จะ​ทําได​ และ​จะ​ได​ประโยชน​มากมาย​มา​ปรับ​ใช​ใน​ชี​วิ​ต ทัง้​การ​ฝึก​สติ​ สมาธิ​ และ​ยัง​ได

พบ​กับ​พระ​อาจารย​ พ​ระ​พี่​เลีย้ง​ เพื่อน​ใหมๆ​ และ​พี่ๆ​ ใน​โครง​การ​ฯ ที่​คอย​ดูแล​อยาง​ดี​ และ​จาก​การ​ที่​เคย​ได​ไป​เขา​คาย

ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ 3 วัน​ 2​ คืน​ ทําให​ได​เรียน​รู​กิจวัตร​ประจําวัน​ของ​สาม​เณร​ และ​ได​ทํากิจกรรม​ตางๆ​ ที่​พัฒนา​ตน​เอง​

โดย​เฉพาะ​เรียน​รู​ธร​รม​ะ หลัก​ธรรม​คําสอน​”

ขณะ​ที่​ หนุม​น อย​จาก​แดน​ใต​ จ.​สุ​ราษฎร​ธานี​ น อง​อิก๊คิว​ ด.​ช.​ศุภ​วิ​ชญ เพชร​วาริ​นท​ร อา​ยุ​ 8 ปี​ เลา​วา​”ปลื้ม​ใจ​มาก​ที่

ได​เป็น​สวน​หน่ึง​ใน​โครงการ​ดีๆ​ อยาก​บวช​เป็น​สาม​เณร​ เพื่อ​ทดแทน​บุญ​คุณ​ให​แก​พอ​แม​ การ​บวช​ ทําให​ได​บุญ​ และ

เป็นการ​ฝึก​สมาธิ​ ฝึก​สติ​ ยิ่ง​ได​มา​อบ​รม​ เรียน​รู​กิจ​วัตร​ กิจกรรม​ตางๆ​ ที่​จะ​ได​ปฏิบัติ​ขณะ​เป็น​สาม​เณร​ แม​จะ​ไม​คุน​ชิ​น

​แต​ก็​เป็นการ​เรียน​รู​ที่​สนุก​ มี​ความ​สุข​ อยาก​ให​ถึง​วัน​บวช​เร็วๆ​ เพื่อ​จะ​ได​ฝึกฝน​ตน​เอง​ สราง​ประสบการณ​ใหม​ และ

นําสิ่ง​ที่​เรียน​รู​ไป​ถายทอด​ให​แก​ครอบ​ครัว​ อยาก​ขอบคุณ​ผูใหญ​ใจดี​ที่​จัด​โครงการ​ดีๆ​ แบบ​น้ี​แก​เด็ก​”



มา​ถึง​ คุณ​พอ​ณรงค​และ​คุณ​แมสาย​พิมพ​ เศรษฐ​วรา​กร​ ของ​น อง​นะ​โม​ ด.​ช.​กฤษกิร​ เศรษฐ​วรา​กร​ อา​ยุ​ 7 ปี​ จาก​จ.

ลําพู​น ​เลา​วา​ “ดีใจ​ที่​น อง​สมัคร​และ​ได​รับ​คัด​เลือก​เขา​รวม​โครง​การ​ เพราะ​ดวย​ความ​ที่​น อง​ยัง​เด็ก​มาก​ และ​เรา​อยู​กัน​

3 คน​ พอ​แม​ลูก​ ก็​กังวล​วา​น อง​มา​บวช​ไกล​ และ​เป็นการ​บวช​สามเณร​ดวย​ เขา​จะ​อยู​ได​หรือ​ไม​ แต​ลูก​ยืนยัน​หนัก​แนน

วา​อยู​ได​ พอ​แม​ก็​เบา​ใจ​ และ​ปลื้ม​ใจ​ที่​ลูก​อยาก​บวช​ให​พอ​แม​ได​บุญ​ ดัง​นัน้​ ชวง​ที่​น อง​บวช​เป็น​สาม​เณร​ ถา​มี​โอ​กา​ส จะ

มา​ตักบาตร​ให​ได​ เพราะ​จาก​ลําพูน​มา​สุ​รา​ษฏรธานี​ ก็​เป็น​ระยะ​ทาง​ที่​ไกล​ และ​พอ​กับ​แม​ก็​ตอง​ทํางา​น ​อยางไร​ก็​ตาม​

การ​บวช​ครัง้​น้ี​ หวัง​วา​น อง​จะ​มี​ความ​สงบ​น่ิง​มาก​ขึ้น​ ไม​ซน​ ได​เรียน​รู​ประสบการณ​ทาง​ธร​รม​ ได​พื้น​ฐาน​การ​นัง่​สมาธิ​

การ​ฝึก​สติ​เพื่อ​เป็น​รากฐาน​ให​เขา​ตอ​ไป​ อยาก​ให​มี​การ​จัด​โครงการ​แบบ​น้ี​ตลอด​ไป​ เพื่อ​เปิด​โอกาส​ให​เด็ก​ได​เรียน​รู​และ

เขาใจ​หลัก​ธรรม​คําสอน​ทาง​ศาสน​า

คุณ​แม​วรัญาภร เพชร​โกษ​าชา​ติ​ ของ​น อง​เจา​นาย​ ด.​ช.​ปุ​ญญพัฒน​ เพชร​โกษ​าชา​ติ​ อา​ยุ​ 7 ปี​ เจา​ถิ่น​จ.​สุ​รา​ษฏรธานี​

เลา​วา​ “ตอน​ลูก​มาบ​อก​วา​สมัคร​บวช​สาม​เณร​ ก็​คิด​วา​เป็นการ​บวช​กับ​โรง​เรียน​ จน​ลูก​บอก​วา​ได​รับ​คัด​เลือก​และ​ตอง

เดิน​ทาง​ไป​กรุงเทพฯ​ พ​อไป​ดูรา​ยล​ะเอียด​โครง​การ​ ก็​ตื้น​ตัน​มาก​ เพราะ​ที่​ลูก​จะ​ได​เขา​รวม​นัน้​ เป็น​โครงการ​ใหญ​และ

จัด​ตอ​เน่ือง​มา​หลาย​ปี​ บอก​ลูก​วา​ลูก​โชค​ดี​มาก​ที่​จะ​ได​ทําบุญ​ยิ่ง​ใหญ​ให​แก​พอ​แม​ ซึ่ง​ตัง้ใจ​แลว​วา​ หลัง​จาก​ที่​ลูก​บวช​ จะ

มา​ตักบาตร​ทุก​อา​ทิต​ย และ​จะ​ติดตาม​รายการ​เพื่อ​เรียน​รู​ธรรมะ​ไป​พรอม​กับ​ลูก​ ซึ่ง​หลัก​ธรรม​ผาน​คําสอน​ของ​ทาน

พุทธ​ทาส​ภิกขุ​ สามารถ​นํามา​ใช​ใน​ชีวิต​ประจําวัน​ได​เป็น​อยาง​ดี​ สามเณร​ปลูก​ปัญญา​ธร​รม​ เป็น​โครงการ​ที่​ชวย​สืบทอด

พระพุทธ​ศาสนา​ ให​เด็ก​ได​เรียน​รู​ธร​รม​ะ พัฒนา​คุณภาพ​ชีวิต​และ​จิตใจ​ได​เป็น​อยาง​ดี”
\
อยาก​รู​วา​ยุวชน​ทัง้​ 12 คน​ เมื่อ​เป็น​สามเณร​น อย​แลว​ จะ​เป็น​เชน​ไร​ ??? ติดตาม​ชม​ได​ตัง้​แต​ 19 เม​.​ย.​ – 19 พ.​ค.​ น้ี​

ทาง​ชอง​เรียลลิตี้​ ทรู​วิชัน่​ส ชอง​ 60, 99 และ​ชอง​เรียลลิตี้​ เอ​ชดี​ ทรู​วิชัน่​ส ชอง​ 119 หรือ​ 333 หรือ​ทาง​ออนไลน​

ผาน​แอ​ปพลิ​เคชัน TrueID หรือ www.trueplookpanya.com/truelittlemonk พรอม​รับ​ชม​ชวง​ไฮไลตประจําวัน​ที่

จะ​ออก​อากาศ​ทาง​ ทรู​โฟรยู​ ชอง​ 2​4 และ​ชอง​ทรูป​ลูก​ปัญญา​ (ทรู​วิชัน่​ส 37, PSI 248) รวม​ทัง้​ติดตาม​ขาวสาร​ได​ทาง
www.facebook.com/truelittlemonkthailand


