
โครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม กาวสูปีที่ 8

เตรียมพบเรียลลิตี ้ธรรมะดูสนุก กับการสัญจรครัง้

แรกสูปักษใต ณ สวนโมกข จ.สุราษฎร

โครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม กาวสูปีที่ 8 เตรียมพบเรียลลิตี้ธรรมะดูสนุก กับการสัญจรครัง้แรกสูปักษใต ณ

สวนโมกข จ.สุราษฎร

สวนโมกข (วัดธารน้ําไหล) จ.สุราษฎรธานี มรดกสืบทอดแหงธรรมสถานและหลักธรรมคําสอนของทานพุทธทาส

ภิกขุ คือจุดหมายสําคัญแหงการสัญจรครัง้แรกสูภาคใตของโครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม ในปีที่ 8 น้ี ซึ่งเครือ

เจริญโภคภัณฑ และกลุมทรู ไดสานตอความสําเร็จของรายการเรียลลิตี้ธรรมะดูสนุกรายการแรกของไทยมาอยาง

ตอเน่ือง จากผูสมัครเขารวมโครงการกวา 5,200 คนทัว่ประเทศ ขณะน้ี ไดคัดเลือกตัวแทนเยาวชนวาที่สามเณร

นอยเหลือเพียง 12 คน พรอมที่จะเขาพิธีบรรพชาเป็นสามเณรภาคฤดูรอน ระยะเวลา 1 เดือนเต็ม ในเดือนเมษายน

น้ี ภายใตการดูแลของพระอาจารยใหญ พระภาวนาโพธิคุณ (พระอาจารยโพธิ ์ จนฺทสโร) เจาอาวาส วัดธารน้ําไหล

นายศุภชัย เจียรวนนท ประธานคณะผูบริหาร เครือเจริญโภคภัณฑและประธานคณะกรรมการบริหาร บมจ.ทรู

คอรปอเรชัน่ กลาววา “โครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม ตัง้ใจจัดขึ้น เพื่อบําเพ็ญกุศลอุทิศถวายแดพระบาท

สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช อีกทัง้ เพื่อถวายเป็นพระราชกุศล เน่ืองในโอกาสมหามงคลที่สมเด็จ

พระเจาอยูหัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร จะทรงเจริญพระชนมพรรษา 67 พรรษา ในวันที่ 28

กรกฎาคม 2562 และสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ ์พระบรมราชินีนาถ ในรัชกาลที่ 9 จะทรงเจริญพระชนมพรรษา 87

พรรษา ในวันที่ 12 สิงหาคม 2562 ยิ่งไปกวานัน้ เครือเจริญโภคภัณฑและกลุมทรู มีความปลาบปลื้มเป็นลนพนที่

สมเด็จพระสังฆราชฯ ไดทรงประทานพระคติธรรมในโครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม และเป็นเกียรติอยางสูง ที่

ไดรับพระมหากรุณาธิคุณจากสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ที่ทรงพระกรุณาโปรดเกลาฯ พระ

ราชทานผาไตรสําหรับพระอุปัชฌายในพิธีบรรพชามาอยางตอเน่ือง”

“โครงการสามเณร ปลูกปัญญาธรรม ปี 8 ยังคงเปิดหองเรียนธรรมะ ดวยแนวคิด “ความรักจักรวาล” โดย 4 ขอที่

ยุวชนจะไดเรียนรูนัน้ เริ่มจาก รัก คือความกตัญู ความรูถึงสุขทุกขของบุพการี เรียน หมายถึงการไดรับคําสอน

ฝึกปฏิบัติ รูจักตัง้คําถามของเด็กที่มองทุกอยางเป็นเรื่องแปลกใหม การปลูกฝังหลักธรรมในยุวชนจะทําใหเกิดการ

คิด อยากรูอยากเห็น อันนําไปสูการกระทําและการเรียนรูตลอดชีวิตที่มีรากฐานที่แข็งแรง และยืนอยูบนสัจธรรม

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%93%e0%b8%a3-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d-4/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%93%e0%b8%a3-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d-4/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%aa%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%93%e0%b8%a3-%e0%b8%9b%e0%b8%a5%e0%b8%b9%e0%b8%81%e0%b8%9b%e0%b8%b1%e0%b8%8d%e0%b8%8d-4/


ความเพียร คือการที่สามเณรไดเรียนผิด เรียนถูก โดยยังมีความมุมานะ ปฏิบัติตนอยางมีสติ และจะไดเรียนรูวาถา

มีสติตลอดเวลา อยูกับปัจจุบัน ก็จะสามารถจัดการความรูสึกของตนเอง ทําใหบรรลุถึงเป าหมายที่มีความสุขมากขึ้น

ทุกขน อยลง และ การให ถือเป็นเป าหมายสูงสุด อันนําไปสูความเมตตา พรอมที่จะละในสิ่งที่ทําใหเป็นทุกข”

“การดําเนินรายการปีน้ี จะสอดแทรกอีก 2 ประการเพิ่มเติม จาก รัก-เรียน-เพียร-ให ในแตละอาทิตย คือ การ

ทําสมาธิ หรือการเจริญสติ ซึ่งจะมีวิธีการและรูปแบบแตกตางกันออกไป รวมถึงการถายทอดมรรค 8 โดยเฉพาะการ

ไปถึงจุดที่เรียกวา ‘ละ’ มีมรรค 8 เป็นแนวทางสูนิพพาน พระพุทธเจา ทานใหคําสอนเรื่องมรรค 8 ซึ่งเป็นแนวทางที่

จะไปถึงจุดที่เราสามารถละ และอยูบนพื้นฐานของความเมตตาไดอยางตอเน่ือง เขาใจวาชีวิตเป็นเรื่องธรรมดาที่มี

ขึ้นลง เกิด แก เจ็บ ตาย เขาใจวาความเมตตาเป็นจุดเชื่อมโยง ทําใหเราเห็นความเป็นจริงวาเราเป็นสวนหน่ึงของทัง้

หมด ทุกสรรพสิ่ง แทนที่ทัง้หมดจะเป็นสวนหน่ึงของเรา” นายศุภชัย กลาวสรุป

”สําหรับความพิเศษของโครงการในปีน้ี เหลาสามเณรน อย ไดจะไดมีโอกาสเรียนรู และผลิตสื่อธรรมะดวยตัวเองอัน

เป็นการตอยอดและสืบทอดแนวทางทานพุทธทางภิกขุ ซึ่งเป็นที่เคารพยิ่งและรูจักกันดีถึงแนวทางการเผยแพรพุทธ

ธรรมที่มีเอกลักษณ โดยการใชนวัตกรรมสื่อธรรมะอยางสรางสรรค

น องคิด ด.ช.ฟีนิกซ แชรฟ อายุ 10 ปี ลูกครึ่งไทย-เยอรมัน จากจ.จันทบุรี 1 ใน 12 ยุวชนที่ไดเขารวมบรรพชาปีน้ี

เลาวา “ติดตามรายการธรรมะเรียลลิตี้ สามเณรปลูกปัญญาธรรม มาตัง้แต ปี 5 และอยากเขารวมมาตลอด พอปีน้ี มี

พี่ๆ ไปแจงโครงการที่โรงเรียน ก็เลยสมัครทันที แลวมาขออนุญาตแม และแมก็สนับสนุน จึงไดเขียนเรียงความและ

สงคลิปวิดีโอเขามา และคิดวาที่ไดรับการคัดเลือก นาจะเป็นเพราะใหสัญญาวาจะเป็นสามเณรที่ดีและไมทําใหทาง

โครงการผิดหวัง น่ีจะเป็นครัง้แรกของผมที่ไมไดอยูกับแม อยูไกลบาน แตเชื่อวาทําได อยากใหทุกคนไดติดตาม

และเรียนรูธรรมะไปพรอมกับพวกผม”

เชนเดียวกับน องเชฟ ด.ช.ศิรพัชร สวัสดิ ์สิริเดช อายุ 9 ปี วาที่สามเณรน อยจาก จ.สมุทรปราการ เลาวา “รูสึกดีใจ

มากที่ไดรับคัดเลือกเขารวมโครงการครัง้น้ี เพราะกอนหน าน้ี ไดไปงานบวช ทําบุญ ฟังธรรม ตักบาตร ครัง้น้ีตอง

บวช 1 เดือน แตมัน่ใจมากวาจะทําได และจะไดประโยชนมากมายมาปรับใชในชีวิต ทัง้การฝึกสติ สมาธิ และยังได

พบกับพระอาจารย พระพี่เลีย้ง เพื่อนใหมๆ และพี่ๆ ในโครงการฯ ที่คอยดูแลอยางดี และจากการที่เคยไดไปเขาคาย

ปลูกปัญญาธรรม 3 วัน 2 คืน ทําใหไดเรียนรูกิจวัตรประจําวันของสามเณร และไดทํากิจกรรมตางๆ ที่พัฒนาตนเอง

โดยเฉพาะเรียนรูธรรมะ หลักธรรมคําสอน”

ขณะที่ หนุมน อยจากแดนใต จ.สุราษฎรธานี น องอิก๊คิว ด.ช.ศุภวิชญ เพชรวารินทร อายุ 8 ปี เลาวา”ปลื้มใจมากที่

ไดเป็นสวนหน่ึงในโครงการดีๆ อยากบวชเป็นสามเณร เพื่อทดแทนบุญคุณใหแกพอแม การบวช ทําใหไดบุญ และ

เป็นการฝึกสมาธิ ฝึกสติ ยิ่งไดมาอบรม เรียนรูกิจวัตร กิจกรรมตางๆ ที่จะไดปฏิบัติขณะเป็นสามเณร แมจะไมคุนชิน

แตก็เป็นการเรียนรูที่สนุก มีความสุข อยากใหถึงวันบวชเร็วๆ เพื่อจะไดฝึกฝนตนเอง สรางประสบการณใหม และ

นําสิ่งที่เรียนรูไปถายทอดใหแกครอบครัว อยากขอบคุณผูใหญใจดีที่จัดโครงการดีๆ แบบน้ีแกเด็ก”



มาถึง คุณพอณรงคและคุณแมสายพิมพ เศรษฐวรากร ของน องนะโม ด.ช.กฤษกิร เศรษฐวรากร อายุ 7 ปี จากจ.

ลําพูน เลาวา “ดีใจที่น องสมัครและไดรับคัดเลือกเขารวมโครงการ เพราะดวยความที่น องยังเด็กมาก และเราอยูกัน

3 คน พอแมลูก ก็กังวลวาน องมาบวชไกล และเป็นการบวชสามเณรดวย เขาจะอยูไดหรือไม แตลูกยืนยันหนักแนน

วาอยูได พอแมก็เบาใจ และปลื้มใจที่ลูกอยากบวชใหพอแมไดบุญ ดังนัน้ ชวงที่น องบวชเป็นสามเณร ถามีโอกาส จะ

มาตักบาตรใหได เพราะจากลําพูนมาสุราษฏรธานี ก็เป็นระยะทางที่ไกล และพอกับแมก็ตองทํางาน อยางไรก็ตาม

การบวชครัง้น้ี หวังวาน องจะมีความสงบน่ิงมากขึ้น ไมซน ไดเรียนรูประสบการณทางธรรม ไดพื้นฐานการนัง่สมาธิ

การฝึกสติเพื่อเป็นรากฐานใหเขาตอไป อยากใหมีการจัดโครงการแบบน้ีตลอดไป เพื่อเปิดโอกาสใหเด็กไดเรียนรูและ

เขาใจหลักธรรมคําสอนทางศาสนา

คุณแมวรัญาภร เพชรโกษาชาติ ของน องเจานาย ด.ช.ปุญญพัฒน เพชรโกษาชาติ อายุ 7 ปี เจาถิ่นจ.สุราษฏรธานี

เลาวา “ตอนลูกมาบอกวาสมัครบวชสามเณร ก็คิดวาเป็นการบวชกับโรงเรียน จนลูกบอกวาไดรับคัดเลือกและตอง

เดินทางไปกรุงเทพฯ พอไปดูรายละเอียดโครงการ ก็ตื้นตันมาก เพราะที่ลูกจะไดเขารวมนัน้ เป็นโครงการใหญและ

จัดตอเน่ืองมาหลายปี บอกลูกวาลูกโชคดีมากที่จะไดทําบุญยิ่งใหญใหแกพอแม ซึ่งตัง้ใจแลววา หลังจากที่ลูกบวช จะ

มาตักบาตรทุกอาทิตย และจะติดตามรายการเพื่อเรียนรูธรรมะไปพรอมกับลูก ซึ่งหลักธรรมผานคําสอนของทาน

พุทธทาสภิกขุ สามารถนํามาใชในชีวิตประจําวันไดเป็นอยางดี สามเณรปลูกปัญญาธรรม เป็นโครงการที่ชวยสืบทอด

พระพุทธศาสนา ใหเด็กไดเรียนรูธรรมะ พัฒนาคุณภาพชีวิตและจิตใจไดเป็นอยางดี”
\
อยากรูวายุวชนทัง้ 12 คน เมื่อเป็นสามเณรน อยแลว จะเป็นเชนไร ??? ติดตามชมไดตัง้แต 19 เม.ย. – 19 พ.ค. น้ี

ทางชองเรียลลิตี้ ทรูวิชัน่ส ชอง 60, 99 และชองเรียลลิตี้ เอชดี ทรูวิชัน่ส ชอง 119 หรือ 333 หรือทางออนไลน

ผานแอปพลิเคชัน TrueID หรือ www.trueplookpanya.com/truelittlemonk พรอมรับชมชวงไฮไลตประจําวันที่

จะออกอากาศทาง ทรูโฟรยู ชอง 24 และชองทรูปลูกปัญญา (ทรูวิชัน่ส 37, PSI 248) รวมทัง้ติดตามขาวสารไดทาง
www.facebook.com/truelittlemonkthailand


