
โครงการคุณภาพ วัคซีนป องกันโรคมะเร็งปากมดลูก

สรางภูมิคุมกันใหเด็กไทย

 

มะเร็งปากมดลูกเป็นมะเร็งที่พบมากเป็นอันดับ 2 ในหญิงไทยที่รองจากมะเร็งเตานม จากระบบเฝ าระวัง

โรคมะเร็งของประเทศไทยพบวา ในชวง 2 ปีที่ผานมาประเทศไทยมีผูป วยมะเร็งปากมดลูกรายใหมประมา

ณ 6,500 รายตอปี และมีผูป วยเสียชีวิตจากมะเร็งปากมดลูกประมาณ 2,000 รายตอปี การฉีดวัคซีน

เอชพีวีใหแกเด็กหญิงไทยนับเป็นการป องกันไมใหเด็กที่เติบโตขึน้ไปในวันหนาจะตองมีความเสี่ยงในโรค

มะเร็งปากมดลูก ซึ่งจะมีผลกระทบทัง้ตอชีวิตและความเป็นอยูของผูป วย รวมถึงเป็นภาระของครอบครัว

ดังนัน้ภาครัฐจึงมีนโยบายการสนับสนุนใหประชาชนไดรับวัคซีนป องกันโรค และนับเป็นเครื่องมือสําคัญที่

ชวยในการควบคุมโรคในประเทศไทย

โรคมะเร็งปากมดลูกไมไดเกิดจากกรรมพันธุแตเกิดจากการติดเชื้อไวรัส human papillomavirus หรือเชื้อ HPV

ชนิดที่กอมะเร็งแบบฝังแนนซึ่งปัจจุบันเราพบวามีอยางน อยถึง 15 สายพันธุ ทําใหเกิดความผิดปกติของเซลลปาก

มดลูก และกลายพันธุเปลี่ยนแปลงเป็นเซลลมะเร็งในที่สุด ในประเทศไทยเราพบสายพันธุที่มีความสัมพันธกับการ

เกิดมะเร็งปากมดลูกมากที่สุดเชนเดียวกับในภาพรวมของโลกคือ สายพันธุที่ 16 และ 18 ซึ่ง 2 สายพันธุน้ีเกี่ยว

เน่ืองถึงประมาณรอยละ 73.8 จากการศึกษาถึงประโยชนและความคุมคาของการใชวัคซีน HPV ซึ่งมีหลายการ

ศึกษาไดยืนยันแลววา การฉีดวัคซีน HPV ใหกับเด็กผูหญิงในชวงอายุ 10-12 ปี จะมีประสิทธิภาพในการป องกัน

มะเร็งปากมดลูกไดอยางสูงสุด

 

สําหรับภาครัฐบาลโดยหนวยงานหลักอยางกระทรวงสาธารณสุข รวมกับสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติได

ดําเนินโครงการขยายการใหบริการวัคซีนเอชพีวีในแผนงานสรางเสริมภูมิคุมกันโรค พ.ศ. 2560 แกนักเรียนชัน้

ประถมศึกษาปีที่ 5 ครอบคลุมทัว่ประเทศ เป าหมายเพื่อเสริมสรางภูมิคุมกันใหกับผูหญิงไทยและลดอัตราผูปวยโรค

มะเร็งปากมดลูกรายใหมในอนาคต ซึ่งกระทรวงสาธารณสุข ไดฉีดใหกับนักเรียนหญิงชัน้ ป.5 ซึ่งมีชวงอายุ 10-12

ขวบทัว่ประเทศจํานวน 4 แสนคนเป็นครัง้แรกในชวงปลายปี 2560 ที่ผานมา
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ดานกรุงเทพมหานครก็เป็นหนวยงานที่ใหความสําคัญในการใหบริการวัคซีนเอชพีวีโดยไมมีคาใชจาย โดยสํานัก

อนามัย กรุงเทพมหานคร ไดดําเนินการมอบหมายใหศูนยบริการสาธารณสุขทุกแหงใหบริการวัคซีนเอชพีวีแกเด็ก

นักเรียนหญิงชัน้ประถมศึกษาปีที่ 5 อยางตอเน่ืองตัง้แตปี 2558 จนถึงปัจจุบัน เป็นปีที่ 3 โดยมีอัตราความ

ครอบคลุมการใหวัคซีนเอชพีวีอยูที่รอยละ 96 – 98 ซึ่งนโยบายการใหบริการวัคซีนป องกันโรคของภาครัฐไดรับการ

ตอบรับอยางดีจากผูเกี่ยวของทัง้โรงเรียนและผูปกครอง ตลอดจนนักเรียนที่ไดรับการฉีดวัคซีนในโครงการ

ดาน นางพรทิพย ลิมอักษร ผูอํานวยการโรงเรียนวิชูทิศ กรุงเทพมหานคร หน่ึงในโรงเรียนที่เขารวมโครงการฯ

กลาววา การฉีดวัคซีนเอชพีวีมีคาใชจายคอนขางสูง ทําใหผูปกครองหลายๆ ครอบครัวไมสามารถนําบุตรหลานไปรับ

บริการฉีดวัคซีนได แตปัจจุบันน้ี โครงการใหบริการวัคซีนเอชพีวีฟรีแกนักเรียนหญิงชัน้ ป.5 ไดมอบโอกาสใหเด็ก

หญิงทุกคนสามารถเขาถึงวัคซีนไดฟรี โรงเรียนจึงใหการสนับสนุนโครงการน้ีอยางเต็มที่ เพื่อป องกันพวกเขาจาก

โรคมะเร็งปากมดลูก เพื่อชีวิตที่ดีขึ้นในอนาคต

นายสน่ัน ประสพมิตร ผูอํานวยการโรงเรียนบานทาสนุก จังหวัดพังงา หน่ึงในตัวแทนโรงเรียนในภูมิภาคที่เขา

รวมโครงการฯ กลาววา โดยปกติโรงเรียนจะไดรับจัดสรรงบประมาณจากสวนกลางในการพัฒนาโรงเรียน ซึ่ง

โรงเรียนจะแบงออกเป็นสามสวน สวนหน่ึงเป็นงบสําหรับการดูแลสุขภาพนักเรียน โดยไดมีการบรรจุโครงการลงใน

แผนปฏิบัติการประจําปี ซึ่งแมวานักเรียนจะมีสุขภาพดี แตในชวงฤดูกาลจะตองดูแลเป็นพิเศษในดานการเจ็บปวย

เชน โรคไขหวัดใหญ โดยโรงเรียนจะมีคุณครูรับผิดชอบโดยตรงและมีเจาหน าที่อนามัยมาชวยเหลือตลอดปีการ

ศึกษา สําหรับการใหบริการวัคซีนเอชพีวีแกนักเรียนในครัง้น้ีนับเป็นเรื่องใหมในชุมชนที่โรงเรียนตองสรางความรู

ความเขาใจกับผูปกครองและนักเรียน เพื่อประโยชนดานสุขภาพของนักเรียนที่จะเติบโตและเป็นอนาคตของประ

เทศ เป็นเรื่องที่นายินดีที่ภาครัฐใหความดูแลและชวยเหลือแกนักเรียนในภูมิภาคเพื่อป องกันโรคมะเร็งปากมดลูกที่

เป็นโรครายแรง

ดานหนวยงานภาครัฐที่เขาไปใหความรูโครงการฯ นางนวลศรี ดานสกุลรัตน ผูอํานวยการโรงพยาบาลสงเสริมสุข

ภาพตําบล บานโคกไคร จังหวัดพังงา กลาววา โรคมะเร็งปากมดลูกเป็นปัญหาอันดับตนๆ ของโรคที่เกิดขึ้นกับผู

หญิง วัคซีนเอชพีวีจึงมีความสําคัญและผูหญิงไทยควรไดรับการฉีดวัคซีน อยางไรก็ตาม วัคซีนน้ีมีราคาคอนขางสูง

กระทรวงสาธารณสุขซึ่งเล็งเห็นความสําคัญของโรคและตระหนักถึงสุขภาพของผูหญิงไทย จึงไดจัดทําโครงการน้ี

เพื่อแกไขปัญหาและลดอัตราการเจ็บปวย เพราะโรคน้ีตองใชระยะเวลารักษาคอนขางนานจึงมีคาใชจายในการรักษา

สูง หากผูหญิงไทยไดรับวัคซีนป องกัน ก็จะสามารถนํางบประมาณไปใชพัฒนาประเทศในดานอื่นๆ ได

นางสุวัฒนา ประสานเนตร อาสาสมัครโรงพยาบาลคอนสวรรค จังหวัดชัยภูมิ กลาววา ตนเองรูสึกดีใจมากที่

รัฐบาลมีนโยบายใหบริการฉีดวัคซีนเอชพีวีฟรีใหกับเด็กหญิงทัว่ประเทศ หากเป็นเมื่อกอน การไปฉีดวัคซีนน้ีที่โรง
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พยาบาลเอกชนจะมีคาใชจายสูงมาก ซึ่งคนที่มีรายไดน อยก็จะมีโอกาสเขาถึงวัคซีนน้ีน อย สําหรับการทําหน าที่ของ

ตัวเองในฐานะอาสาสมัครของโรงพยาบาล ก็จะนําความรูและขาวสารที่ไดรับไปแจงใหกับผูปกครองในชุมชนทราบ

โดยเฉพาะเมื่อเวลาที่โรงพยาบาลมีโครงการฉีดวัคซีนเอชพีวีฟรีแกเด็กผูหญิง เพราะโรคมะเร็งปากมดลูกเป็นภัยที่

รายแรงมากสําหรับผูหญิงทุกคน

ในดานตัวแทนผูปกครองนักเรียนที่ไดรับการฉีดวัคซีนเอชพีวีในโครงการฯ นางสาวนาตยา ยมโดย กลาววา

ตนเองมีความเชื่อมัน่ในกระทรวงสาธารณสุขและมัน่ใจวาวัคซีนเอชพีวีมีความปลอดภัยและมีประสิทธิภาพในการ

ป องกันมะเร็งปากมดลูก จึงสนับสนุนโครงการใหบริการวัคซีนเอชพีวีแกนักเรียนน้ี เน่ืองจากโรคมะเร็งปากมดลูก

เป็นโรคที่อันตรายสําหรับผูหญิงและอาจทําใหเสียชีวิตได และหากประชาชนตองไปฉีดวัคซีนเองก็ตองเสียคาใชจาย

สูง จึงขอขอบคุณโครงการดีๆ เชนน้ี

นางสาววิยดา ใจหลา อายุ 30 ปี อาชีพพนักงานขายสินคา มารดาเด็กฝาแฝด เด็กหญิงวธิดา-วนิดา ไชย

วงค เปิดเผยวา “สําหรับโรคมะเร็งปากมดลูก เรารูวาเป็นโรคที่อันตรายมาก เน่ืองจากมีญาติที่เสียชีวิตจากโรคน้ี

หลายคน พอไดรับขอมูลขาวสารจากทางโรงเรียนจะมีการฉีดวัคซีนเอชพีวี เพื่อป องกันมะเร็งปากมดลูกใหกับเด็ก

นักเรียนภายในโรงเรียนซึ่งรวมถึงลูกสาวฝาแฝดดวย ก็รูสึกดีใจ เพราะเป็นการป องกันและชวยลดคาใชจาย ถาเรา

ไปฉีดเองก็นาจะแพง อยากใหลูกไดรับการป องกัน เพราะเดี๋ยวน้ีโรคใหม ๆเกิดขึ้นเยอะ ถาเราป องกันไดก็ไมตอง

เป็นหวงอะไร และก็ไมตองเสียคาใชจาย ขอบคุณหนวยงานภาครัฐที่เห็นความสําคัญกับการฉีดวัคซีนในครัง้น้ีใหกับ

เด็ก ๆ ในอนาคตโรคน้ีคงลดน อยลง และไมเกิดขึ้นกับคนในครอบครัวเรา” 

ดานตัวแทนนักเรียนที่ไดรับวัคซีนเอชพีวี เด็กหญิงศรสวรรค ยมโดย และเด็กหญิงปนัดดา ประสารการ

นักเรียนชัน้ ป. 5 โรงเรียนบานทาสนุก จังหวัดพังงา ซึ่งไดรับการฉีดวัคซีนมะเร็งปากมดลูกในปี 2560 เลาใหฟังวา

ไดรับทราบวาโรคมะเร็งปากมดลูกเป็นโรคที่รายแรงและอาจทําใหเสียชีวิตได เมื่อโรงเรียนใหแบบฟอรมเพื่อแจงใหผู

ปกครองทราบ ผูปกครองไดอนุญาตใหฉีดเพื่อชวยป องกันโรค แมตอนแรกจะกลัวเจ็บ แตเมื่อฉีดแลวก็ปกติดี ไมเจ็บ

เทาไร หากมีรุนน องมาสอบถามก็จะแนะนําวาควรฉีดเพื่อชวยป องกันและสรางภูมิตานทาน

เด็กหญิงปภาวรินทร ดวงดารา นักเรียนชัน้ ป.5 โรงเรียนวิชูทิศ กรุงเทพมหานคร ซึ่งไดสิทธในการฉีดวัคซีน

เอชพีวีเชนกัน เลาวา “หนูรูสึกดีใจและโชคดีมากที่มีการจัดโครงการใหบริการฉีดวัคซีนฟรีใหหนูและเพื่อนๆ ที่โรง

เรียน หนูบอกคุณแมวาอยากฉีด เพราะหนูไมอยากโตขึ้นแลวเป็นโรคมะเร็งปากมดลูกแลวเสียชีวิต หนูคิดวาเราควร

จะป องกันไวกอน เพราะถาไมป องกัน เราก็มีโอกาสจะเป็นไดในอนาคต”

การฉีดวัคซีนเอชพีวีใหแกเด็กหญิงไทยนับเป็นการป องกันไมใหเด็กที่จะเติบโตขึ้นไปในวันหน าจะตองมีความเสี่ยง
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ในโรคมะเร็งปากมดลูก ซึ่งจะมีผลกระทบทัง้ตอชีวิตและความเป็นอยูของผูปวย รวมถึงเป็นภาระของครอบครัว

ตลอดจนภาครัฐตองใหการชวยเหลือ นโยบายการสนับสนุนใหประชาชนไดรับวัคซีนป องกันโรคของภาครัฐจึงเป็น

แนวทางและเป็นเครื่องมือสําคัญที่ชวยในการป องกันควบคุมโรคในประเทศไทย

 


