
โครงการความรวมมือเพื่อยกระดับการรักษาโรค

มะเร็งในภูมิภาคแอฟริกาใตสะฮารา อัปเดตแนวทาง

การรักษาโรคมะเร็งในผูใหญ

เครือขายโรคมะเร็งครบวงจรแหงชาติ กลุมความรวมมือโรคมะเร็งแหงแอฟริกา และสมาคมโรคมะเร็งแหงสหรัฐ

อเมริกา อัปเดตแนวทางการรักษาโรคมะเร็งในผูใหญ และเพิ่มแนวทางการรักษาโรคมะเร็งในเด็ก

แนวทางการรักษาโรคมะเร็ง NCCN Harmonized Guidelines(TM) สําหรับภูมิภาคแอฟริกาใตสะฮารา ผานการ

รับรองใน 6 ประเทศซึ่งมีประชากรรวมกันเกือบครึ่งหน่ึงของทัง้ภูมิภาค

โครงการความรวมมือระหวางเครือขายโรคมะเร็งครบวงจรแหงชาติ (National Comprehensive Cancer

Network(R): NCCN(R)) กลุมความรวมมือโรคมะเร็งแหงแอฟริกา (African Cancer Coalition: ACC) สมาคม

โรคมะเร็งแหงสหรัฐอเมริกา (American Cancer Society: ACS) และหนวยงานอื่นๆ เพื่อยกระดับผลการรักษาโรค

มะเร็งในภูมิภาคแอฟริกาใตสะฮารา มีความกาวหน าไปอีกขัน้ในการประชุมที่เมืองอาดดิสอาบาบา ประเทศเอธิโอเปีย

โดยแพทยดานมะเร็งวิทยาจาก 11 ประเทศในแอฟริกา พรอมดวยซีอีโอของ ACS และ NCCN ไดเขารวมการ

ประชุมที่จัดขึ้นโดยรัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุขเอธิโอเปีย และรวมกันสรุปแนวทางการรักษาโรคมะเร็ง NCCN

Harmonized Guidelines(TM) สําหรับภูมิภาคแอฟริกาใตสะฮาราเพิ่มเติม สงผลใหตอนน้ีมีแนวทางปฏิบัติที่ดีที่สุด

42 แนวทางเพื่อรับมือกับ 86% ของโรคมะเร็งในผูใหญในภูมิภาค

นายแพทย Robert W. Carlson ซีอีโอของ NCCN กลาววา “โรคมะเร็งมีอันตรายตอชีวิตเป็นสองเทาในภูมิภาค

แอฟริกาใตสะฮาราเมื่อเทียบกับในสหรัฐอเมริกา หากงานวิจัยและผลการวิเคราะหใหมๆ เขาถึงไดฟรีทางออนไลน

แพทยในทองถิ่นจะสามารถชวยชีวิตคนไดมากขึ้น จนถึงตอนน้ี แนวทางการรักษาโรคมะเร็ง NCCN Harmonized

Guidelines สําหรับภูมิภาคแอฟริกาใตสะฮารา ถูกดาวนโหลดไปมากกวา 7,000 ครัง้จากเว็บไซตของ NCCN และ

อีกจํานวนมากผานแอปมือถือของเรา”

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%82%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%87%e0%b8%81%e0%b8%b2%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b8%a3%e0%b9%88%e0%b8%a7%e0%b8%a1%e0%b8%a1%e0%b8%b7%e0%b8%ad%e0%b9%80%e0%b8%9e%e0%b8%b7%e0%b9%88/


Gary Reedy ซีอีโอของสมาคมโรคมะเร็งแหงสหรัฐอเมริกา กลาววา “สมาคมโรคมะเร็งแหงสหรัฐอเมริกาภูมิใจที่ได

เป็นสวนหน่ึงของกาวที่สําคัญในการกําหนดมาตรฐานการรักษาโรคมะเร็งในแอฟริกา การรวบรวมแนวทางการรักษา

ไดมากถึง 42 แนวทางถือเป็นความสําเร็จอันยิ่งใหญที่จะเกิดขึ้นไมไดหากปราศจากความรวมมือระหวางบุคคลและ

สถาบันตางๆ ที่มุงยกระดับการรักษาโรคมะเร็งในแอฟริกา”

แนวทางการรักษาโรคมะเร็ง NCCN Harmonized Guidelines(TM) สําหรับภูมิภาคแอฟริกาใตสะฮารา เปิดตัวครัง้

แรกเมื่อเดือนพฤศจิกายน 2560 ระหวางการประชุม African Organisation for Research and Training in

Cancer (AORTIC) ที่เมืองคิกาลี ประเทศรวันดา แนวทางดังกลาวครอบคลุมโรคมะเร็งหลายชนิด รวมไปถึงการ

จัดการความปวด การรอดชีวิต การเลิกบุหรี่ และการดูแลตามอาการ สามารถดูแนวทางทัง้ในปัจจุบันและอนาคตได

ที ่NCCN.org/harmonized

แนวทางดังกลาวผานการรับรองอยางเป็นทางการในเอธิโอเปีย มาลาวี ไนจีเรีย แทนซาเนีย ยูกันดา และแซมเบีย

โดยประชากรในประเทศเหลาน้ีคิดเป็นสัดสวนราว 43% ของประชากรทัง้หมดในภูมิภาคแอฟริกาใตสะฮารา

ศาสตราจารย Isaac F. Adewole ตําแหนง FAS, FRCOG, FSPSP, DSc และอดีตรัฐมนตรีกระทรวงสาธารณสุขไน

จีเรีย กลาววา “ขณะที่รัฐบาลและผูเชี่ยวชาญของประเทศในแอฟริกาพยายามยกระดับการรับมือกับการระบาดของ

โรคมะเร็งที่เพิ่มมากขึ้น พวกเขาพบวามีความจําเป็นตองกําหนดแนวทางการรักษาโรคมะเร็งที่สะทอนความรูทาง

คลินิกที่ทันสมัยที่สุด และมีความยืดหยุนในการใชงานทุกระดับ ตัง้แตศูนยโรคมะเร็งที่ทันสมัยไปจนถึงโรงพยาบาล

ในชุมชน หากปราศจากแนวทางปฏิบัติเหลาน้ี จะไมสามารถยกระดับการเขาถึงการรักษาเพื่อตอบสนองความ

ตองการของผูปวยโรคมะเร็ง”

แนวทางการรักษาโรคมะเร็ง NCCN Harmonized Guidelines(TM) ใชรหัสสีเพื่อแสดงการรักษาที่ดีที่สุดสําหรับ

ประเทศที่มีทรัพยากรน อยถึงปานกลาง รวมถึงทางเลือกในการรักษาที่มีประสิทธิภาพสําหรับสถานที่ที่มีทรัพยากร

จํากัด แนวทางเหลาน้ีอางอิงจาก NCCN Clinical Practice Guidelines in Oncology (NCCN Guidelines(R))

ซึ่งประกอบดวยคําแนะนําของคณะผูเชี่ยวชาญสหวิทยาการจากศูนยวิจัยโรคมะเร็งชัน้นํา 28 แหงที่เป็นสมาชิกของ

NCCN โดย NCCN Guidelines(R) เป็นมาตรฐานของการกําหนดนโยบายเชิงคลินิกในการรักษาโรคมะเร็ง ทัง้ยัง

เป็นแนวทางปฏิบัติเชิงคลินิกที่ละเอียดที่สุดและอัปเดตบอยที่สุดในวงการแพทยทุกแขนง โดยครอบคลุมโรคมะเร็ง

แทบทุกชนิด รวมถึงการดูแลตามอาการ การป องกัน และการตรวจพันธุกรรม นอกจากน้ี NCCN ไดเพิ่มแนวทาง

การรักษาโรคมะเร็งในเด็กเมื่อเดือนพฤษภาคม 2562 ที่ผานมา

สามารถดูขอมูลเพิ่มเติมไดที่ NCCN.org/global และรวมแสดงความคิดเห็นออนไลนไดทางแฮชแท็ก
#NCCNGlobal
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