
โกลบอล เวลเนส เดย ไทยแลนด 2015 กิจกรรม

เพื่อสุขภาวะที่ดีสไตลวิธีไทย

(ในภาพจากซายไปขวา) กลินทร สารสิน – ประธานกรรมการการทองเที่ยวแหงประเทศไทย, กอบกาญจน วัฒน

วรางกูร – รัฐมนตรีวาการกระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, กรด โรจนเสถียร – นายกสมาคมสปาไทย, แอนดริว

แจ็คกา – ทูตโครงการโกลบอล เวลเนส เดย ประจําประเทศไทย

โกลบอล เวลเนส เดย ไทยแลนด เป็นกิจกรรมที่ไมแสวงหาผลกําไร ไดถูกจัดขึ้นโดยกลุมอาสาสมัคร และผู

สนับสนุนหลักอยาง การทองเที่ยวแหงประเทศไทย, กระทรวงการทองเที่ยวและกีฬา, สํานักงานกรุงเทพมหานคร,

สมาคมสปาไทยบริษทัอมรินทรพริน้ติง้แอนดพับลิชซิ่ง จํากัด (มหาชน), บริษทั เบดบัซ จํากัด และ World Spa &

Well-being Convention ณ ศูนยการประชุมแหงชาติสิริกิติ ์มีเป าหมายในการยกระดับคุณภาพชีวิตและสังคมใหดี

ยิ่งขึ้น โดยสงเสริมใหคนไทยไดมีสุขภาพที่ดีทัง้รางกายและจิตใจ ภายในงานมีการแนะนําการออกกําลังกายที่ถูกวิธี

การทําอาหารเพื่อสุขภาพ และการฝึกสุขภาพจิตใจใหแข็งแรง กิจกรรมน้ีกอตัง้เป็นครัง้แรกที่ประเทศตุรกี โดยปีน้ี

นับเป็นครัง้แรกที่กิจกรรม โกลบอล เวลเนส เดย ไดขยายตัวมาสูประเทศในทวีปเอเชีย อาทิ ประเทศไทย สิงคโปร

ฟิลิปปินส มาเลเซีย ซึ่งทัง้หมดน้ีเป็นเพียงบางสวนของ 50 กวาประเทศทัว่โลกที่มีการจัดงาน โดยงานน้ีไดถูกจัดขึ้น

พรอมกันในวันเสารที่ 13 มิถุนายน ที่ผานมา
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