
แอสตราเซนเนกา (ประเทศไทย) เปิดตัวโครงการ

เพื่อสังคม Healthy Lung Thailand

แอสตราเซนเนกา (ประเทศไทย) รวมกับ เขตสุขภาพที่ 1 กระทรวงสาธาณสุข สํานักอนามัย สํานักการแพทย

กรุงเทพมหานคร เปิดตัวโครงการเพื่อสังคม Healthy Lung Thailand เดินหน ารณรงคสรางการตระหนักรูเกี่ยวกับ

โรคหอบหืด และโรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง เพื่อสงเสริมสุขภาพที่ดีของคนไทย

วันน้ี (9 กรกฎาคม 2561) นายสตัฟฟาน แฮรสเตริม เอกอัครราชทูตราชอาณาจักรสวีเดนประจําประเทศไทย เป็น

ประธานในพิธีเปิดโครงการ Healthy Lung Thailand โดยความรวมมือระหวาง บริษทั แอสตราเซนเนกา (ประเทศ

ไทย) จํากัด เขตสุขภาพที่ 1 กระทรวงสาธาณสุข สํานักอนามัย สํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร ดวยการ

สนับสนุนทางดานวิชาการจากกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข สมาคมโรคภูมิแพ โรคหืด และวิทยาภูมิคุมกัน

แหงประเทศไทย และสมาคมโรคระบบหายใจและเวชบําบัดวิกฤตในเด็ก รวมรณรงคสรางความตระหนัก เสริมสราง

ความเขาใจเกี่ยวกับโรคหอบหืด และโรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง พรอมยกระดับการพัฒนาองคความรู เสริมสรางศักยภาพ

และการเขาถึงการบริการเพื่อนําไปสูพัฒนาการดานการรักษา และจัดการโรคอยางมีประสิทธิภาพ ณ โรงแรม

เรเนซองส ราชประสงค กรุงเทพฯ

นายแพทยมรุต จิรเศรษฐสิริ รองปลัดกระทรวงสาธารณสุข เปิดเผยวา “โรคหืด หรือที่คนไทยมักเรียกวาโรคหอบหืด

(Asthma) และโรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง หรือ (COPD-Chronic Obstructive Pulmonary Disease) ตางเป็นโรคทาง

ระบบการหายใจเรื้อรังชนิดหน่ึงซึ่งไมใชโรคติดตอ พบไดบอยในปัจจุบันและประชาชนจํานวนมากยังขาดความ

ตระหนักและความเขาใจเกี่ยวกับอันตรายของโรคดังกลาว รวมไปถึงยังเป็นโรคที่ตองอาศัยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทางใน

การดูแลรักษา โรคหอบหืดและโรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง จึงถือไดวาเป็นปัญหาดานสาธารณสุขระดับประเทศ จากขอมูล

ขององคการอนามัยโลก (WHO) เมื่อเดือนสิงหาคม 2560 คาดวา มีจํานวนผูปวยดวยโรคหอบหืดสูงถึง 235 ลาน

ราย มีผูเสียชีวิตดวยโรคหอบหืดจํานวน 383,000 รายในปี พ.ศ. 25581 และคาดการณวาในปี ค.ศ. 2030 หรือ พ.

ศ. 2563 โรคปอดอุดกัน้เรื้อรังจะเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 3 ของประชากรโลก2”

“ในประเทศไทยมีความชุกของโรคหอบหืดและโรคปอดอุดกัน้เรื้อรังเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเป็นผลมาจากมลพิษทางอากาศ

และอัตราการสูบบุหรี่ที่เพิ่มมากขึ้น จากสถิติของกระทรวงสาธารณสุขในปี 2558 พบวามีผูปวยโรคหอบหืดนอน

รักษาในโรงพยาบาล 115,577 ราย เป็นผูปวยโรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง 249,742 ราย ซึ่งในประเทศไทยพบผูปวยโรค

หอบหืดประมาณรอยละ 7 ของประชากร และพบผูปวยโรคปอดอุดกัน้เรื้อรังอีกจํานวน 1.5 ลานราย คาดวาผูที่มีอายุ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b9%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b9%84/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%ad%e0%b8%aa%e0%b8%95%e0%b8%a3%e0%b9%89%e0%b8%b2%e0%b9%80%e0%b8%8b%e0%b8%99%e0%b9%80%e0%b8%99%e0%b8%81%e0%b9%89%e0%b8%b2-%e0%b8%9b%e0%b8%a3%e0%b8%b0%e0%b9%80%e0%b8%97%e0%b8%a8%e0%b9%84/


30 ปีขึ้นไปประมาณรอยละ 5 ปวยเป็นโรคน้ี 3 นอกจากน้ี จากสถิติพบมีผูปวยเสียชีวิตจากโรคหอบหืดและโรคปอด

อุดกัน้เรื้อรังจํานวน 17,347 ราย ในปีพ. ศ. 2560 และมากกวารอยละ 30 มาจากกรุงเทพฯ และจังหวัดในเขตภาค

เหนือ ไดแก จ.เชียงใหม จ.เชียงราย จ.ลําพูน จ.แมฮองสอน จ.นาน และจ.พะเยา4 โดยมีปัจจัยเสี่ยงหลายประการที่

ทําใหเกิดโรคหอบหืดและโรคปอดอุดกัน้เรื้อรังแตปัจจัยเสี่ยงที่สําคัญในประเทศไทยคือ การสูบบุหรี่และมลภาวะสิ่ง

แวดลอม”

“โรคหอบหืดและโรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง เป็นโรคไมติดตอเรื้อรังอีกหน่ึงโรคที่ตองใหความสําคัญในการเขาถึงการดูแล

และการรักษา เพื่อใหผูปวยไดรับการรักษาเป็นมาตรฐาน ในสถานบริการสาธารณสุขระดับชุมชน ใหสามารถเขารับ

บริการการดูแลรักษาไดสะดวก โดยกระทรวงสาธารณสุขไดกําหนดใหโรคหอบหืดและโรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง

(Asthma & COPD) เป็นสวนหน่ึงของแผนการจัดบริการความเป็นเลิศดานโรคไมติดตอเรื้อรัง (Service

Excellence NCDs) มุงเนนการดูแลรักษาแบบองครวมในรูปแบบเครือขายบริการสุขภาพ5” นายแพทยมรุต กลาว

เสริม

ดาน นางอิงก กุสุมา ประธานบริษทั แอสตราเซนเนกา (ประเทศไทย) จํากัด กลาวถึงโครงการในวันน้ีวา “แอสตรา

เซนเนกา เป็นหน่ึงในบริษทัผลิตภัณฑยาชัน้นําของโลก มีเป าหมายในการสงเสริมสุขภาพที่ดี พรอมกับสนับสนุน

การพัฒนา และความกาวหน าดานเทคโนโลยีทางการแพทยเพื่อยกระดับคุณภาพชีวิตผูคนทัว่โลก โดยโครงการ

Healthy Lung Thailand ถือเป็นสวนหน่ึงของโครงการ Healthy Lung Asia ซึ่งริเริ่มขึ้นในภูมิภาคเอเชีย เมื่อปี 2

560 ที่ผานมา ซึ่งโครงการ Healthy Lung Thailand ที่เปิดตัวในครัง้น้ีมีระยะเวลาในการดําเนินงานไปจนถึงสิน้ปี 2

562 ภายใตกรอบแนวความคิด 3 ประการ คือ 1) ความรวมมือกับหนวยงานในภาคสวนตางๆ เพื่อมุงเนนการสราง

การรับรูและใหความสําคัญในโรค 2) การเสริมสรางศักยภาพและการเขาถึงการบริการ 3) การสรางความรูความ

เขาใจเพื่อนําไปสูพัฒนาการดานการรักษาอยางมีประสิทธิภาพ อีกทัง้ยังเป็นการสงเสริมองคความรูแก ผูใหบริการ

สุขภาพ บุคลากรทางการแพทย ในภาครัฐ รวมถึงชุมชนทองถิ่น เพื่อขยายการเขาถึงการรักษาที่มีระบบบริการที่ได

มาตรฐาน อีกทัง้เพื่อลดการเกิดโรค และอัตราการเสียชีวิต”

“โดยโครงการฯ ในครัง้น้ีบริษทัฯ ไดรับความรวมมือจาก เขตสุขภาพที่ 1 กระทรวงสาธารณสุข ในการผลักดันให

เกิด Service Excellence โดยการเพิ่มศักยภาพการตรวจวินิจฉัย การรักษาโรคหอบหืดและโรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง

ภายใตกิจกรรมใหความรูและฝึกอบรมดานวิชาการ ในการเพิ่มองคความรูในการรักษาโรคหอบหืดและโรคปอดอุด

กัน้เรื้อรัง และการสนับสนุนการตรวจโรคหอบหืดและโรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง โดยการดําเนินโครงการดังกลาวจะรวม

กับโรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขในพื้นที่เขตสุขภาพที่ 1 ซึ่งแบงออกเป็น 3 โซน คือ โซนลานนา 1

ประกอบดวย จ.เชียงใหม จ.ลําพูน จ.แมฮองสอน โซนลานนา 2 ประกอบดวย จ.ลําปาง จ.แพร จ.นาน และ โซน

ลานนา 3 ประกอบดวย จ.พะเยา จ.เชียงราย นอกจากน้ี เรามีเป าหมายที่จะจัดอบรมวิชาการดานความรูเรื่องการ

จัดการโรคใหกับบุคคลากรทางการแพทยจํานวน 9,000 คนในสถานพยาบาลปฐมภูมิ และผูเชี่ยวชาญทางการแพทย

จํานวน 3,000 คนในโรงเรียนแพทย สถานพยาบาลทุติยภูมิ และตติยภูมิ ทัว่ประเทศภายในปี พ.ศ. 2562”



นายแพทยชวินทร ศิรินาค ผูอํานวยการสํานักอนามัย กรุงเทพมหานคร ไดใหขอมูลในสวนของพื้นที่กรุงเทพมหา

นคร วา “จากขอมูลของสํานักงานหลักประกันสุขภาพแหงชาติ ในปี 2560 พบผูปวยดวยโรคหอบหืดจํานวน 59,120

ราย และโรคปอดอุดกัน้เรื้อรังจํานวน 16,021 ราย โดยมีแนวโนมที่สูงขึ้นอยางตอเน่ือง ในสวนของ สํานักอนามัย

ซึ่งมีศูนยบริการสาธารณสุข ที่เป็นหนวยบริการสาธารณสุขขัน้ปฐมภูมิในพื้นที่กรุงเทพมหานครจํานวน 68 แหงนัน้

พบผูปวยดวยโรคหอบหืดที่มีอายุน อยกวา 15 ปี เขารับบริการลดลงระหวางปี 2558 – 2560 เป็นจํานวน 1,352,

1,266 และ 853 ราย ตามลําดับ ทัง้น้ี เน่ืองมาจากการพัฒนาระบบการสงตอ สถานพยาบาลในระบบสิทธิหลัก

ประกันสุขภาพแหงชาติ เพื่อรับยาและติดตามตอเน่ืองตามสิทธิดีขึ้น”

“ตัง้แตตนปี 2560 มีศูนยบริการสาธารณสุขเขารวมโครงการ Healthy Lung โดยมีศูนยบริการสาธารณสุขจํานวน 5

แหง เขารวมเป็นศูนยฯ นํารอง ประกอบดวย ศูนยบริการสาธารณสุขที่ดูแลประชาชน ใน เขตพระนคร วังทองหลาง

หวยขวาง คันนายาว และ ทวีวัฒนา ซึ่งไดรับการสนับสนุนดานเครื่องมือและอุปกรณ โดยพบวามีผูปวยเด็กและ

ผูใหญไดรับการพนยาขยายหลอดลม รวมทัง้สิน้กวา 200 ราย ซึ่งทุกรายมีความพึงพอใจ เมื่อเปรียบเทียบกับวิธีการ

แบบเดิม ทําให ไดผลการดูแลรักษาที่ดีขึ้น”

ดาน นายแพทยสุขสันต กิตติศุภกร รองผูอํานวยการสํานักการแพทย กรุงเทพมหานคร กลาวเสริมวา “สํานักการ

แพทย กรุงเทพมหานคร ทําหน าที่ดูแลสถานพยาบาลระดับทุติยภูมิ และตติยภูมิในพื้นที่กรุงเทพมหานคร ประกอบ

ดวย โรงพยาบาลกลาง เขตป อมปราบศัตรูพาย, โรงพยาบาลตากสิน เขตคลองสาน, โรงพยาบาลเจริญกรุงประชา

รักษ เขตบางคอแหลม, โรงพยาบาลหลวงพอทวีศักดิ ์ ชุตินธโร อุทิศ เขตหนองแขม, โรงพยาบาลเวชการุณยรัศมิ ์

เขตหนองจอก, โรงพยาบาลลาดกระบัง เขตลาดกระบัง, โรงพยาบาลราชพิพัฒน เขตบางแค และโรงพยาบาลสิรินธร

เขตประเวศ เล็งเห็นประโยชนในการเขารวมโครงการ Healthy Lung Thailand โดยเฉพาะการเพิ่มศักยภาพดาน

การตรวจวินิจฉัย รักษา และการฝึกอบรมใหความรูดานโรคหอบหืดและโรคปอดอุดกัน้เรื้อรังใหกับบุคลากรทางการ

แพทยของโรงพยาบาลในสังกัด ซึ่งคาดวาการเขารวมโครงการและการรวมมือของหนวยงานตางๆ ภายใตโครงการ

Healthy Lung Thailand นัน้จะทําใหการบริหารจัดการ และการดูแลผูปวยโรคหอบหืด และโรคปอดอุดกัน้เรื้อรังใน

พื้นที่กรุงเทพมหานครเกิดประสิทธิภาพและรับมือสถานการณในอนาคตไดเป็นอยางดี”


