
แอสตราเซนเนกา(ประเทศไทย) ผนึก เขตสุขภาพที่

1 กระทรวงสาธารณสุขเรงเครื่องโครงการ Healthy

Lung Thailand ยกระดับมาตรฐานสุขภาพ

ประชาชนตอเน่ือง

แอสตราเซนเนกา(ประเทศไทย)เดินหน าสานตอโครงการ “Healthy Lung Thailand” ลาสุด รวมกับ เขตสุขภาพที่

1 กระทรวงสาธารณสุขจัดงานประชุมวิชาการ “Healthy Lung Forum เขตสุขภาพที่ 1 ครัง้ที่ 1/2562”ยกระดับ

การพัฒนาองคความรู และการจัดการดานการดูแลรักษา เพื่อเพิ่มคุณภาพชีวิต และการเขาถึงการรักษาที่เหมาะสม

ยิ่งขึ้นสําหรับผูปวยโรคหอบหืด ปอดอุดกัน้เรื้อรัง และมะเร็งปอด พรอมสงเสริมสถานบริการสาธารณสุข เครือขาย

บริการสุขภาพ ใหมีการบริการที่ไดมาตรฐานเป็นสากลยิ่งขึ้น อีกทัง้ยังเพิ่มศักยภาพดานการตรวจวินิจฉัย รักษา

และการฝึกอบรมใหความรูกับบุคลากรทางการแพทย ณ โรงแรมแคนทารี ฮิลส จังหวัดเชียงใหม เมื่อเร็วๆ น้ี

นพ.วสันต แกววี รองผูอํานวยการฝ ายการแพทย โรงพยาบาลนาน (ผูแทน ผูตรวจราชการเขตสุขภาพที่ 1) กลาวใน
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โอกาสเป็นประธานในงานHealthy Lung Forum วา “โรคปอดอุดกัน้เรื้อรังเป็นกลุมของโรคปอดเรื้อรังที่พบไดบอย

และเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตเป็นอันดับตนๆ ของประชากรทัว่โลก โดยความชุกของโรคพบมากที่สุดในกลุมผูสูง

อายุ ในประชากรที่มีอายุ 40 ปีขึ้นไป จากสถิติกระทรวงสาธารณสุข ในปี 2558 พบวามีผูปวยโรคหืดนอนรักษาใน

โรงพยาบาล 115,577 คน และมีผูปวยโรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง 249,742 คน โดยประเทศไทยพบผูปวยโรคหืด

ประมาณรอยละ 7 ของประชากร และพบผูปวยโรคปอดอุดกัน้เรื้อรังอีกจํานวน 1.5 ลานคน คาดวาผูที่มีอายุ 30 ปี

ขึ้นไป ประมาณรอยละ 5 ปวยเป็นโรคน้ี1และในเขตสุขภาพที่ 1 ไดแก เชียงใหม เชียงราย ลําพูน ลําปาง แพร นาน

พะเยา แมฮองสอนภาพรวมพบผูปวยโรคหืดประมาณ1,300 ตอ 100,000 ประชากรอายุ40ปีขึ้นไปถือไดวาสูงสุดใน

12 เขตสุขภาพทัง้หมด และนับไดวาเป็นเบอรหน่ึงของประเทศ ในสวนของอัตราการกําเริบของโรคเฉียบพลันในผู

ปวยโรคปอดอุดกัน้เรื้อรังนัน้ ในบางจังหวัดอยูที่อัตราที่สูงกวา130 ตอรอยประชากรอายุ40ปีขึ้นไปซึ่งในระยะเวลา 5

เดือนจะควบคุมใหอยูในอัตราไมเกิน 130 ซึ่งเป็นเรื่องที่คอนขางยากเน่ืองจากบางจังหวัดมีผูปวยที่มีการกําเริบของ

โรคเฉียบพลันคอนขางสูง ทัง้น้ีสาเหตุของการเกิดโรคปอดอุดกัน้เรื้อรังในเขตสุขภาพที่1 มีปัจจัยที่หลากหลาย อาทิ

การสูบบุหรี่ การสูบควันพิษ เรื่องการเผาป าเพื่อนําพื้นที่มาทําการเกษตร ซึ่งถือไดวาเป็นวิกฤตมลพิษทางอากาศที่

ภาคเหนือพบมาอยางยาวนานและเรื้อรัง หรือแมแตการทําการเกษตรที่ตองยายพื้นที่อยูเรื่อย ๆ เชน การปลูกขาว

โพด อีกทัง้ยังมีการเผาป าจากประเทศเพื่อนบาน รวมทัง้ควันพิษจากรถยนต อุตสาหกรรมโรงงาน โครงการกอสราง

ตางๆ จึงสงผลใหหลายๆ พื้นที่ในเขตภาคเหนือ รวมถึงเขตสุขภาพที่ 1 ตองเผชิญกับปัญหาฝ ุนควันที่เกินคามาตร

ฐาน อยางฝ ุนละออง PM2.5ซึ่งความเสี่ยงเหลาน้ีอาจสงผลกระทบทางตรงลําดับแรกคือผลกระทบตอสุขภาพ

เน่ืองจากสามารถแพรกระจายเขาสูทางเดินหายใจ กระแสเลือด และแทรกซึมสูกระบวนการทํางานของอวัยวะตางๆ

ในรางกาย โดยเฉพาะระบบทางเดินหายใจและปอด สวนผลกระทบในระยะยาวอาจทําใหมีภาระคาใชจายในการ

รักษาหรืออาจกลายเป็นโรคภัยรายแรงในที่สุด ซึ่งจากสถานการณในชวงหลายเดือนที่ผานมาคาฝ ุนละอองขนาดเล็ก

หรือ PM 2.5 สูงเกินคามาตรฐานในบางพื้นที่ของภาคเหนือ รวมถึงในเขตสุขภาพที่ 1 จนสงผลกระทบตอสุขภาพ

ของประชาชนในพื้นที่ กระทรวงสาธารณสุขก็เป็นอีกหนวยงานหน่ึงที่มีการดําเนินการอยางจริงจังภายในหนวยงาน

และรวมกับทุกภาคสวนดําเนินการเฝ าระวังและป องกันผลกระทบที่อาจเกิดขึ้นกับประชาชนในทุกพื้นที่ ในสวนเขต

สุขภาพที่ 1 ก็ไดมีการรวมรณรงคในการใหความรูในเรื่องของ PM 2.5 เพื่อลดการเกิดโรค มุงเนนการสื่อสารและ

สรางความรูความเขาใจ รวมถึงแนะนําการป องกัน”

นพ.วสันตกลาวเพิ่มเติมวา “ในสวนแผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพโรคหลอดลมอุดกัน้เรื้อรังในเขตสุขภาพที่ 1 ใน

ปีที่ผานมา ทางเขตสุขภาพที่ 1 ไดมุงเนนไปที่การตรวจวินิจฉัยของโรคใหถูกตองโดยการตรวจดวยเครื่อง

Spirometry ซึ่งก็จะพยายามใหมีเครื่องน้ีในทุกโรงพยาบาลในเขตสุขภาพที่ 1 นอกจากน้ีผูตรวจตองมีความรูความ

ชํานาญไดรับการอบรมมาโดยเฉพาะ ซึ่งทางเขตฯ ไดมีแผนฝึกอบรมแบบคูขนานโดยสงบุคลากรไปอบรมกับทาง

สมาคมอุรเวชชแหงประเทศไทยฯ ซึ่งในแตละปีสามารถทําไดประมาณ 10 คน และมากที่สุด 20 คน เน่ืองจากตอง

ใชงบประมาณที่มากพอสมควร หรือการอบรมกันเองโดยติดตอไปยังบริษทัเอกชนนําเครื่องมาติดตัง้และใหบุคลากร

ในโรงพยาลใหญที่มีความรูความชํานาญมาถายทอดใหกับโรงพยาบาลอื่นๆ นอกจากน้ียังมีการใหบริการแบบเชิงรุก



โดยการลงพื้นที่ตรวจสุขภาพในเขตสุขภาพที่ 1 เพื่อใหผูปวยเขาถึงการรักษา และระบบบริการสาธารณสุขที่ได

มาตรฐาน งายตอการประเมินวินิจฉัย และการรักษา อีกทัง้ยังสรางความสะดวกและรวดเร็วทัง้น้ีหากในเขตสุขภาพ

ที่ 1 สามารถเขาถึงยา หรือวัคซีนตางๆ และมีบุคลากรที่มีความสามารถ ไดรับการอบรมอยางถูกตอง และมีเครื่อง

ตรวจ Spirometryที่พรอมกวา 80% ภายในปีน้ีจะถือวาบรรลุตามแผนพัฒนาระบบบริการสุขภาพ”

“ทัง้น้ีการสนับสนุนตางๆ ที่เกิดขึ้นไดในเขตสุขภาพที่ 1ไดรับการสนับสนุนจากภาคเอกชนโดยเฉพาะโครงการที่เป็น

ประโยชนอยาง เชน โครงการ “Healthy Lung Thailand” โดย บริษทั แอสตราเซนเนกา (ประเทศไทย) ที่มีสวน

ชวยเหลือในดานตางๆ ทัง้การสนับสนุนทุนแกบุคลากรทางการแพทยในโรงพยาบาลตางๆ ในการเพิ่มศักยภาพการ

ตรวจวินิจฉัย การรักษาโรคหอบหืดและโรคปอดอุดกัน้เรื้อรังภายใตกิจกรรมใหความรูและฝึกอบรมดานวิชาการเพิ่ม

องคความรูในการรักษาโรคหอบหืดและโรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง อีกทัง้การสนับสนุนการตรวจโรคหอบหืดและโรคปอด

อุดกัน้เรื้อรัง เชนการจัดบริการการตรวจประเมินสมรรถภาพการทํางานของปอดใหกับโรงพยาบาลที่ขาดแคลนอีก

ดวย นอกจากน้ียังสงเสริมใหสถานบริการสาธารณสุขระดับชุมชนมีการบริการที่ไดมาตรฐาน นําไปสูการรักษาอยางมี

ประสิทธิภาพ ในดานผูปวยก็สามารถเขาถึงการรักษาที่ไดมาตรฐาน ไดรับการวินิจฉัยที่ถูกตองแมนยํา สงผลใหมี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ทัง้ยังมีความสะดวก รวมถึงชวยลดภาระคาใชจายในการเดินทางอีกดวย” นพ.วสันตกลาวทิง้

ทาย

อน่ึง โครงการ Healthy Lung Thailand ถือเป็นสวนหน่ึงของโครงการ Healthy Lung Asia โดยมีแผนการดําเนิน

งานภายใตกรอบแนวคิด 3 ประการ ไดแก 1) ความรวมมือกับหนวยงานในภาคสวนตางๆ เพื่อมุงเนนการสรางการ

รับรูและใหความสําคัญตอโรค 2) การเสริมสรางศักยภาพและการเขาถึงการบริการ และ 3) การสรางความรูความ

เขาใจเพื่อนําไปสูพัฒนาการดานการรักษาอยางมีประสิทธิภาพ โดยมีเป าหมายในการรณรงคและอบรมเสริมความรู

ในเรื่องโรคมะเร็งปอดใหกับบุคลากรทางการแพทยกวา 8,000 คน เพื่อทราบถึงปัจจัยเสี่ยงแนวทางป องกัน การ

วินิจฉัยและแยกแยะระหวางโรคหอบหืด โรคปอดอุดกัน้เรื้อรังและโรคมะเร็งปอดไดอยางแมนยํา นอกจากน้ี โครง

การฯ ยังมีเป าหมายในการสนับสนุนแผนยุทธศาสตรการป องกันและควบคุมโรคไมติดตอระดับชาติ 5 ปี ซึ่งจะให

ความสําคัญกับโรคมะเร็งและโรคปอดอุดกัน้เรื้อรัง เพื่อที่จะลดจํานวนผูเสียชีวิตจากโรคไมติดตอใหไดในอัตรารอย

ละ 25


