
แอปพลิเคชั่น VOOV เชิดชูพลังหญิงไทย ชวนสาม

สาว สามสไตล มารวมพูดคุยและแบงปัน

ประสบการณ หลากรส เอาใจสาวๆ ยุคนี้

แอปพลิเคชัน่ VOOV เชิดชูพลังหญิงไทย ชวนสามสาว สามสไตล มารวมพูดคุยและแบงปันประสบการณหลากรส

เอาใจสาวๆ ยุคน้ี

VOOV แอปพลิเคชัน่น องใหมเอาใจคนวัยมันสที่สนใจในโลกโซเชียลและไลฟ สไตลดีๆ ลาสุดดึงตัวสามสาวคนเกง

ตางอาชีพ มากความสามารถ มารวมพูดคุย และไลฟ กันแบบสดๆ เอาใจสาวยุคใหมที่สนใจในการเรียนรูสิ่งใหมๆ พ

รอมเรื่องราวดีๆ ไมวาจะเป็นการดูแลสุขภาพ, การบาลานซรางกายและจิตใจเพื่อชวยสรางชีวิตใหสมบูรณยิ่งขึ้น รวม

ถึงการใชหลักเหตุและผล วิเคราะหความนาจะเป็นตามศาสตรพลังจิตมาชวยในการแกปัญหาชีวิต โดยเรื่องราวดีๆ ที่

กลาวมา สามารถติดตามรับชมไดทาง VOOV กันแบบสดๆ

“ดุจดาว วัฒนปกรณ” สาวนักบําบัด ผูใชศิลปะการเคลื่อนไหว เยียวยาจิตใจผูคนใหแข็งแรง

หากเอยถึงศาสตรแหงการบําบัดจิต “Dance Movement Psychotherapy” หรือ “การบําบัดจิตดวยการเคลื่อนไหว

” หลายคนอาจยังไมคุนหูกับศาสตรน้ีเทาไหรนัก แตกับสาวรางเล็กผูหลงใหลศิลปะการเคลื่อนไหวอยาง “ดุจดาว

วัฒนปกรณ” ที่จบการศึกษาดาน Movement Therapy จากมหาวิทยาลัย Gold Smith ที่ประเทศอังกฤษ เธอได

นําความรูกลับมาชวยเหลือผูปวยที่มีความบกพรองทางดานตางๆ รวมถึงเป็นที่ปรึกษาใหกับบุคลากรทางการแพทย

ผูที่ตองใชทักษะการพูดในการสื่อสารกับคนไขในภาวะที่เปราะบาง รวมถึงใหคําปรึกษาเพื่อชวยแกปัญหาใหกับพอ

แม หรือคนที่มีปัญหาดานการสื่อสารตางๆ เพื่อนํามาสูผลลัพธในการแกปัญหาที่ถูกตองที่สุด

อาชีพหลักที่ทําอยูตอนน้ี?

เป็นผูเชี่ยวชาญดานการสื่อสารกับบุคคล Specialist ดานตางๆ แลวก็เป็น Dance Movement Psychotherapists

คอยดูแลเรื่องการสื่อสารของบุคลากรทางการแพทย แนะนําเรื่องการสื่อสารเพื่อประคับประคองสภาพจิตใจ พูดคุย

กับคนไขอยางไรเพื่อไมใหดูแหงแลง การใสใจเรื่องภาษา น้ําเสียง หรือทาทาง เพื่อใหอีกฝ ายรูสึกปลอดภัย เปิดใจ

และบอกถึงปัญหาภายในใจ

การเคลื่อนไหวรางกาย สามารถบําบัดจิตไดอยางไร?

การเคลื่อนไหวตางๆ หรือกระบวนการเตน หลายคนไมรูวาจริงๆ แลวมันสามารถบําบัดจิตใจและเยียวยาคนได ก็
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เหมือนกับการวาดภาพ หรือการทํากิจกรรมอยางอื่น ที่ในขณะที่ทําจะเกิดการสงเสริมพัฒนาการทางดานอารมณ

ความรูสึกนึกคิดตางๆ ในระหวางน้ีเราเองก็สามารถพูดคุย ใหกําลังใจผูเขารับการบําบัด ใหเขาเกิดความไวใจ ไมรูสึก

โดดเดี่ยว เกิดความมัน่ใจในตัวเอง เขาใจรางกายและจิตใจตัวเอง ปรับพฤติกรรม คอยๆ ผอนคลาย จนทายที่สุด

สามารถเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมเดิมๆ ที่ไมดีใหคอยๆ หายไปได

ไลฟ สไตลที่นํามาบอกเลาใน VOOV?

พูดคุย เลาเรื่องราวเหตุการณ เคสตัวอยาง เพื่อแนะนําวิธีการสื่อสารงายๆ พูดอยางไรใหไดผลลัพธที่ดี ใหอีกฝ ายพอ

ใจ รวมถึงการบาลานซจิตใจ การควบคุมความเครียด วิธีปฏิบัติงายๆ ที่คนฟังแลวสามารถคิดตาม และนําไปใชได

จริง หากคนดูมีคําถามก็แชทมาสดๆ เราก็สามารถตอบโตไดทันที ก็คิดวาการไลฟ แบบน้ีมันไวดี มันนาจะให

ประโยชนกับคนดูไดมากทีเดียว

รูสึกอยางไรกับผูหญิงในยุคปัจจุบัน?

ผูหญิงในวันน้ีเขมแข็ง เกง และอดทนมากๆ สิ่งที่เชื่อมโยงคือมีโอกาสไดทํางานในโรงพยาบาล ที่ไดเห็นพยาบาลซึ่ง

สวนใหญเป็นผูหญิงเยอะ ทุกคนทํางานหนักมาก ทํางานเกง เสียสละ อดทน มีความแข็งแกรงมาก ตองดูแลคนอื่น

ตลอดเวลา เลยมองวาความเหลื่อมลํ้าในเรื่องของเพศในวันน้ี ไมหลงเหลืออยูอีกแลว ทุกวันน้ีผูหญิงทําอะไรหลาย

อยางไดเหมือนผูชายหมด

จากประสบการณการทํางาน เคยพบเจอปัญหาเกี่ยวกับเรื่องการถูกเหยียดเพศบางหรือไม?

ไมเคยเจอแบบเหยียดเพศรุนแรง เคยแคเจอสถานการณที่เรารูสึกกังวลไปเองมากกวา เชน จะตองเขาไปสอนแพทย

หรือพยาบาล ซึ่งคนเหลาน้ีมีความรู มีความเชี่ยวชาญเฉพาะดาน และมีประสบการณที่สูงมาก ดวยความที่เราอายุ

น อยกวา เราก็กังวลที่จะตองไปพูดใหพวกเขาฟังและเชื่อเรา แตพอไดไปสอนจริงๆ ตรงกันขามเลย พวกเขายอมรับ

และเคารพในสิ่งที่เราเชี่ยวชาญ เขาไมไดมองหรือตัดสินวาเราเด็กกวาเลย ซึ่งตรงน้ีทําใหเรารูสึกประทับใจ และคอน

ขางดีใจลึกๆ และจุดน้ีทําใหรูสึกวาปัจจุบันน้ีการเชื่อและการตัดสินมันมีเหตุและผลมากขึ้นนะ คนเรายอมรับกันมาก

ขึ้นจากความรูและความสามารถจริงๆ

ผูหญิงเกง ควรมีคุณสมบัติใดบาง?

ผูหญิงที่รูความตองการของตัวเอง รูวาตัวเองคิดอะไร พอใจ หรือไมพอใจในจุดใด กลาที่จะบอกจุดยืนของตัวเองให

โลกไดรู เพราะผูหญิงที่ไมกลาบอกความตองการของตัวเอง มองวามันเป็นการสนับสนุนใหเรายอมรับวาเราอยูตรงน้ี

เรายอมรับในตรงน้ีได เพราะฉะนัน้ผูหญิงที่นาชื่นชมคือผูหญิงที่กลาแสดงจุดยืนของตัวเอง

จิรดา โยฮารา หรือวันวานที่เรารูจักในนาม “ วีเจลูกเกด ” ผูผันตัวมาเป็นสาวรักสุขภาพ หลงใหลการออกกําลังกาย

พรอมเคล็ดลับในการเลือกทานอาหาร เพื่อสุขภาพที่แข็งแรงทัง้จากภายในสูภายนอก

อาชีพหลักของลูกเกดในวันน้ี?



MC งานอีเวนท พิธีกรรายการตะลุยปารตี้ และทําเสื้อผายี่หอ hahaha the happy girls คะ

ไลฟ สไตลที่นํามาบอกเลาใน VOOV?

การออกกําลังกายของเกดโดยเฉพาะ Weight lifting รวมถึงแนะนําคนใหมีความเขาใจถึงวิธีกินที่ถูกตอง โดย

เฉพาะเรื่องการกินคลีน คนมักเขาใจผิดวาอาหารคลีนคือตองไมมี Fat เลย ซึ่งผิดมากๆ เพราะจริงๆ แลวคนเรา

ตองการอาหารทัง้ โปรตีน คารโบไฮเดรต และไขมันที่ดี ซึ่งคนก็จะไดเห็นวาเกดกินอาหารแบบไหนบาง และ

โปรแกรมการออกกําลังกายของเกดในแตละวันสนุกสนานขนาดไหนคะ

มองวาผูหญิงใสใจกับการดูแลตัวเอง และการออกกําลังกายในวันน้ีเป็นยังไงบาง?

รูสึกวาคนสวนใหญหันมาออกกําลังกายกันเยอะมากๆๆๆๆๆๆๆๆๆๆ อันน้ีเป็นสิ่งที่ดีมากเชนกัน แตสวนใหญที่เห็นมัก

ออกกําลังกายแบบผิดๆ และมักม ีPerception วา “การออกกําลังกายทายาก” เป็นเรื่องสนุกสนาน ทัง้ที่จริงๆ แลว

ทาออกกําลังกายเหลานัน้เป็นทาที่ไมถูกตอง และอาจทําใหเกิดการบาดเจ็บ และไมทําใหเกิดการพัฒนาในดานใดเลย

ลูกเกดมองวาผูหญิงยุคใหมที่ประสบความสําเร็จ ควรจะมีคุณสมบัติใดบาง?

กลาคิดและลงมือทํา ทําทุกอยางใหเต็มที่

คุณลูกเกดมีความคิดเห็นเกี่ยวกับวันสิทธิสตรีในวันน้ีอยางไรบาง?

คือวันที่ทําใหคนทัง้โลกไดรูวาผูหญิงไมไดเป็นเพศที่ออนแอ แตเป็นเพศที่สมควรจะไดรับเกียรติและสิทธิเทาเทียม

กับเพศชาย

ขอคิดสําหรับคนรุนใหม?

เวลารูสึกทอกับเรื่องอะไรก็ตาม ใหคิดเสมอวาเราตัดสินใจเริ่มทําสิ่งเหลานัน้เพื่ออะไร

จะใช VOOV สื่อสารกับคนยังไง ใหเกิดประโยชนมากที่สุด?

สําหรับเกดเอง เกดคงชวยใหขอมูลที่เป็นประโยชนในเรื่องการออกกําลังกายได และทําใหคนเห็นวาออกกําลังกาย

ไมใชการใชกรรม และการออกกําลังกายไมใชการลงโทษจากอาหารที่เรากินเขาไป แตมันคือ Lifetime

commitment ที่แทจริงและไมมีทางลัดคะ

หมอเมย มีเซนส หรือปราณดา ปวีตนาถนนท หมอดูสาวสวย ผูใชหลักการแหงเหตุและผล บวกเซนสจากภายใน

วิเคราะหและแนะนําแนวทางดีๆ ใหแกผูคนทัง้ในวงการบันเทิง และนักธุรกิจมากมาย

งานหลักของหมอเมยในวันน้ี?

ปัจจุบันเป็นสวนหน่ึงของรายการศึกน้ําผึ้งพระจันทร โดยชวงของเมยจะใหคําปรึกษากับคูรักที่มาออกในรายการ

สวนงานดานอื่นก็ทําธุรกิจสวนตัว รวมถึงรับเป็นที่ปรึกษาใหกับงานในแวดวงธุรกิจ เรื่องสวนตัว งาน ความรัก เรียก

วาเอาวิชาที่เรียนมาในดานธุรกิจกับเซนสมาใชรวมกัน เพื่อแนะนําแนวทางแกไขในสิ่งที่เขามาปรึกษา



ผูหญิงที่เขามาปรึกษาสวนใหญสนใจในเรื่องอะไร?

หลักๆ คือความรัก การใชชีวิต ในดานตางๆ คือพอบางคนมีปัญหาในเรื่องความรัก มันก็อาจจะกระทบไปยังเรื่อง

ตางๆ หน าที่การงาน ชีวิตสวนตัว จะเห็นวาเรื่องความรักมันมีอิทธิพลกับทุกเรื่องจริงๆ

วิธีการแนะนําสไตลหมอเมย?

เมยจะบอกกับทุกคนที่มาดูเลยวาอยาเพิ่งเชื่อเมยรอยเปอรเซ็น ครึ่งหน่ึงเป็นดวงชะตา อีกครึ่งหน่ึงคือคุณกําหนด

ชะตาชีวิตของคุณเอง เมยจะแนะนําแบบเสนอทางเลือก หากคุณเลือกไปขวา คุณอาจจะเจอแบบน้ี แตหากคุณตัดสิน

ใจไปซาย นัน่คือชีวิตคุณจะเป็นอีกแบบหน่ึง สุดทายจะเลือกซายหรือขวา ที่สุดคือเป็นการตัดสินใจของคุณ เพราะ

การ Consult หรือการใหคําปรึกษา มันไมใชการดูดวง มันคือการพิจารณาตามหลักและเหตุผลผสมกับเซนสของเรา

เขาเลยรูสึกวาเชื่อไดเพราะมันมีที่มาของเหตุและผล สิ่งสําคัญที่เมยยึดปฏิบัติมาโดยตลอดคือใหกําลังใจและใหความ

หวัง ใหเขาไดเห็นแสงสวางในชวงเวลาที่เขามีปัญหามืดมนในชีวิตจริงๆ

อุปสรรคในการทํางาน?

ดวยความที่เรายังอายุน อย และหน าตาดูไมไดแกประสบการณ แลวเรามีหน าที่จะตองใหคําปรึกษาใหกับนักธุรกิจ

ชายที่วัยวุฒิสูงกวา ใหญโตในแวดวงสังคม พอเขาเห็นเรา เราก็สังเกตไดแลววาเขาไมมัน่ใจในตัวเรา บางคนก็พูดให

ไดยินเลยก็มีวาเด็กๆ แบบน้ีจะมาใหคําแนะนําเขาไดอยางไร แตพอไดเจอและพูดคุย เขาก็ลบความรูสึกไป เราเองก็

มีเจตนาที่ดี ตองการรับฟัง เขาใจ และชวยเหลือเขา เราไมสามารถหามความคิดใครได สิ่งที่ทําไดคือใหเกียรติตัวเอง

ดวยการแสดงจุดยืนวาเรามีความจริงใจที่แทจริงใหเขาไดเห็น แลวทุกอยางจะดีเอง

ความสําเร็จของผูหญิงยุคใหมอยูตรงไหน?

จิตใจดี คิดดี ทําดี มีความอดทน มองโลกในแงดี ผูหญิงบางคนเบื่อหนายชีวิต มองวาตัวเองเป็นแมบาน ชีวิตคงไมมี

อะไรดีไปกวาน้ี คุณก็จะอยูแบบนัน้จริงๆ แตหากคุณเปิดกวาง นําพลังบวกมาใชในการพัฒนาตัวเอง คุณก็จะเป็นแม

บานที่เกง และสามารถทําอะไรหลายๆ อยางไดแบบที่คุณนึกไมถึงไดเลยทีเดียว เมยมองวาผูหญิงในวันน้ี ยอมรับ

ความจริงไดมากขึ้นนะ เวลาเจอปัญหาหนักๆ ในชีวิต หลายคนยอมรับ ทําความเขาใจ และกาวผานมันไปไดอยางนา

ชื่นชมมากๆ เชน คุณแมเลีย้งเดี่ยวที่ประสบความสําเร็จในชีวิตแบบไมตองงอสามี ผูหญิงยุคใหมคือคนที่ประสบ

ความสําเร็จและอยูไดดวยตัวเอง

ผูหญิงในอุดมคติหรือไอดอลในดวงใจ?

พี่โอปอล – ปาณิสรา อารยะสกุล เป็นผูหญิงเกงที่ความคิดดี มองโลกในแงดี เธอเป็นผูหญิงที่แสดงใหโลกไดเห็นวา

เราสามารถเปลี่ยนแปลงตัวเองใหเป็นผูหญิงในแบบที่เราอยากเป็นได เธอตองตอสูกับอะไรหลายอยางกวาจะมาถึง

จุดน้ีในวงการบันเทิงที่ทุกคนยอมรับได ทําใหทุกคนรัก และยอมรับในแบบที่เธอเป็น

จะใช VOOV สื่อสารกับคนยังไง ใหเกิดประโยชนมากที่สุด?

เมยไลฟ ใน VOOV ไมใชเรื่องการดูดวงอยางเดียว เมยใชทักษะที่เมยมีในการแนะนํา บอกเลาปัญหา คือเมยมองวา



เวลาเราพูด มันก็เหมือนการเติมน้ํา หากเราพูดแตเรื่องดีๆ มันก็ทําใหคนรับรูสึกเย็นสบาย สดชื่น การพูดผานโลกโซ

เชียลก็เหมือนกัน มันเขาถึงคนหมูมากไดเร็ว ถาเราใชถูกทาง เราก็สามารถเติมเต็มคนที่ตองการเราไดเร็ว สามารถ

เป็นเพื่อน เป็นพี่ เป็นครอบครัวที่สามารถแนะนํา และใหคําปรึกษาเขาไดในวันที่เขารูสึกตองการใครซักคน

มาเพิ่มพลังบวกในชีวิตไปกับสามสาวยุคใหมแบบเธอเหลาน้ีผานแอปพลิเคชัน่ VOOV ไดแลววันน้ี หรือพูดคุยแบบ

สดๆ ไปกับเหลา VOOVster ที่คุณชื่นชอบ พรอมรวมแชรประสบการณและปลดปลอยไลฟ สไตลความเป็นตัวคุณใน

รูปแบบ Live Streaming ผาน VOOV ก็ไดเชนกัน ผูสนใจสามารถดาวนโหลดแอปพลิเคชัน่ VOOV ฟรีไดแลววันน้ี

ผานทาง App Store และ Play Store

เกี่ยวกับ บริษทั เทนเซ็นต (ประเทศไทย)

บริษทั เทนเซ็นต (ประเทศไทย) จํากัด คือผูใหบริการแพลตฟอรมและบริการดานเน้ือหา หรือ “Content Platforms

and Services” ตอบสนองทุกไลฟ สไตลของผูบริโภคออนไลน แบงผลิตภัณฑและการใหบริการออกเป็น 3 ประเภท

ไดแก News and Portal ไดแก Sanook! และ NoozUP, Multimedia & Entertainment Platforms ไดแก

JOOX, Game และ Services ไดแก Topspace

สอบถามรายละเอียดเพิ่มเติม
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