
แสบรอนหนาอก กลืนลําบาก ไอเรือ้รัง สัญญาณวา

คุณจะเป็นกรดไหลยอน

รศ.นพ. นุสนธิ ์ กลัดเจริญ อายุรแพทยโรคระบบทางเดินอาหารและตับผูเชี่ยวชาญ โรงพยาบาลบํารุงราษฏร กลาวใน

งานสัมมนา “กรดไหลยอน (GERD)ในชีวิตประจําวัน ตอน กรดไหลยอนโรคฮิตใกลตัวคุณ” จัดโดย โรงพยาบาล

บํารุงราษฎรและบริษทั เรกคิทท เบนคีเซอร (ประเทศไทย) จํากัด

หลายคนที่กําลังเผชิญกับอาการ แสบคอเรื้อรัง เรอเหม็นเปรีย้ว จุกเสียดแนนทอง ปวดแสบรอนที่ยอดอกหรือ

บริเวณลิน้ป่ี จนทําใหแนนหน าอก ทองอืด อาหารไมยอย คลื่นไส และอยากอาเจียนอยูตลอดเวลา ไมรูแนชัดวา ตน

กําลังเป็นโรคอะไรกันแน โรคกระเพาะอาหาร ทองอืด ทองเฟ อ อาหารไมยอย หรือเป็นโรคเครียด  จนสาวๆ บางคน

อาจเผลอคิดไปวา กําลังตัง้ครรภ อยูหรือเปลา??

 

แลวเรากาํลงัเป็นโรคอะไรกนัแน??   อาการเหลาน้ีเกดิขึ้นจากการใชชวีติที่เปลีย่นไป ความเรงรบีในสงัคม ที่สงผลให

พฤติกรรมประจําวันเปลี่ยนไป ทัง้การรับประทานอาหารที่ไมเป็นเวลา ทานแลวนอนทันที หรือแมแตอาหารบาง

ประเภทที่เราเลือกทานเขาไป ไมมีประโยชนเทาที่ควร เมื่อรวมเขากับความเครียด จากการทํางานหรือการใชชีวิต

ประจําวันทัง้หมด ซึ่งเป็นสาเหตุใหคุณตองพบกับอาการไมพึงประสงคขางตน จนเกิดเป็นโรค (Gastro-Esophageal

Reflux Disease; GERD) หรือ  “โรคกรดไหลยอน”  ที่ไมวาคุณจะเป็นใคร หรืออยูในชวงอายุใด ก็สามารถเกิดขึ้น

ไดทัง้สิน้

 

“โรคกรดไหลยอน” จะไมใชโรคที่อันตรายถึงชีวิต แตก็บัน่ทอนคุณภาพชีวิตของผูปวยเพราะ “โรคกรดไหล

ยอน” (Gastro-Esophageal Reflux Disease; GERD) เกิดจากสภาวะที่มีกรดและน้ํายอยในกระเพาะอาหารมีมาก

เกินไป จนไหลยอนขึ้นมาจากกระเพาะขึ้นเหนือหูรูดหลอดอาหาร ซึ่งกรดจากกระเพาะมีฤทธิ ์กัดเน้ือเยื่อของหลอดอา

หาร ทําใหเกิดการอักเสบของหลอดอาหาร รูสึกแสบรอน ปวดแสบรอนที่ยอดอก และเรอเปรีย้ว ซึ่งอาจจะปวดราว

ขึ้นมาถึงบริเวณคอได หากละเลยไมทําการรักษา อาจทําใหเรื้อรัง มีความเสี่ยงใหกลายเป็น “มะเร็งหลอดอาหาร”

ไดในที่สุด

ปัจจัยที่กระตุนใหเกิดโรคน้ีคือ ความเครียด, ดื่มสุรา ,อวน ,ตัง้ครรภ ,สูบบุหรี่,กินอาหารมื้อหนัก ตอนดึก ๆ , อาหาร

รสเปรีย้ว เผ็ด,อาหารมัน ของทอด, ยาบางชนิด เชน ยาแกปวดกลุม NSAIDs, ช็อกโกแลต
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การศึกษาในประเทศอเมริกา พบวา 60% ของผูป วยโรคกรดไหลยอนมีอาการปานกลางถึงรุนแรง ซึ่งในระยะ

น้ีผูปวยจะมีคุณภาพชีวิตที่แยลง โดย 75% นอนหลับยาก  51% รบกวนการทํางาน  และอีก 40% ออกกําลังกายไม

ได ดังนัน้ การป องกันและรักษาที่ดีที่สุด ไดดวยการดูแลตัวเอง ควบคุมจัดการกับความเครียด, ปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการรับประทานอาหาร หากจําเป็นตองรับประทานยาควรปรึกษาเภสัชกรถึงขอมูลเพิ่มเติม ในปัจจุบันมี

ยากลุมที่สรางชัน้เจลป องกันการไหลยอนของกรดและน้ํายอยในกระเพาะอาหารที่ออกฤทธิ ์ไดเร็วและปลอดภัยใน

การใชบรรเทาอาการ หากมีอาการมากขึ้น หรือบอยก็ควรไปพบแพทยเพื่อตรวจรักษาเพิ่มเติม

 วิธีการรักษาโรคกรดไหลยอนที่ควรทํา

1.ปรับเปลี่ยนนิสัย และการดําเนินชีวิตประจําวัน การรักษาวิธีน้ีมีความสําคัญมากในการทําใหผูปวยมีอาการน อยลง

ป องกันไมใหเกิดอาการ การรักษาโดยวิธีน้ีควรปฏิบัติไปตลอดชีวิต แมวาผูปวยจะมีอาการดีขึ้นแลวก็ตาม หรือแมวา

ผูปวยจะหายดีแลวโดยไมตองกินยาแลวก็ตาม ผูปวยควรปฏิบัติตนดังน้ี

นิสัยสวนตัว

– ถาน้ําหนักเกิน ควรพยายามลดน้ําหนัก เน่ืองจากภาวะน้ําหนักเกินจะทําใหความดันในชองทองมากขึ้น ทําใหกรด

ไหลยอนไดมากขึ้น

– พยายามหลีกเลี่ยงอยาใหเครียด และควรหลีกเลี่ยงการสูบบุหรี่ เพราะความเครียดและการสูบบุหรี่ทําใหเกิดการ

หลัง่กรดมากขึ้น

– หลีกเลี่ยงการสวมเสื้อผาที่คับเกินไป โดยเฉพาะบริเวณรอบเอว

 

นิสัยในการรับประทานอาหาร

– หลังจากรับประทานอาหารทันที พยายามหลีกเลี่ยงการนอนราบ การออกกําลัง การยกของหนัก การเอีย้วหรือกม

ตัว

– หลีกเลี่ยงการรับประทานอาหารมื้อดึก และไมควรรับประทานอาหารใดๆ อยางน อยภายในระยะเวลา 3 ชัว่โมง

กอนนอน

– พยายามรับประทานอาหารที่มีไขมันตํ่า และพยายามหลีกเลี่ยงอาหารที่ปรุงดวยการทอดอาหารมัน พืชผักบางชนิด

เชน หัวหอม กระเทียม มะเขือเทศ ฟาสตฟ ูด ช็อกโกแลต ถัว่ ลูกอม Peppermints เนย ไข นม หรืออาหารที่มีรส

จัด เชน เผ็ดจัด เปรีย้วจัด เค็มจัด หวานจัด

– รับประทานอาหารปริมาณพอดีในแตละมื้อ



– หลีกเลี่ยงเครื่องดื่มบางประเภท เชน กาแฟ ชา น้ําอัดลม เครื่องดื่มที่ผสมแอลกอฮอล

นิสัยในการนอน

– ถาจะนอนหลังรับประทานอาหาร ควรรอประมาณ 3 ชัว่โมง

– เวลานอน ควรหนุนหัวเตียงใหสูงขึ้น ประมาณ 6-10 น้ิวจากพื้นราบ อาจเริ่มประมาณ  1/2 -1 น้ิวกอนแลวคอยๆ

เพิ่มขึ้น

 

2. รับประทานยา เพื่อลดปริมาณกรดในกระเพาะอาหาร และ/หรือ เพิ่มการเคลื่อนตัวของระบบทางเดินอาหารในการ

กําจัดกรด ควรรับประทานยาสมํ่าเสมอตามแพทยสัง่ ไมควรลดขนาดยา หรือ หยุดยาเอง และควรมาพบแพทยตาม

แพทยนัดอยางสมํ่าเสมอและตอเน่ือง อาการตางๆ อาจไมดีขึ้นเร็ว ตองใชเวลาในการหาย เมื่ออาการตางๆ ดีขึ้น

และผูปวยสามารถปรับเปลี่ยนนิสัย และการดําเนินชีวิตประจําวันในขอ 1 ได และไดรับประทานยาตอเน่ืองกันอยาง

น อย 2-3 เดือนแลว แพทยจะปรับลดขนาดยาลงเรื่อยๆ ทีละน อย ไมควรซื้อยารับประทานเองเวลาปวย เน่ืองจากยา

บางชนิดจะทําใหกระเพาะอาหารมีการหลัง่กรดเพิ่มขึ้น หรือกลามเน้ือหูรูดของหลอดอาหารสวนลางคลายตัวมากขึ้น

ประมาณรอยละ 90 ของผูปวยที่มีอาการของโรคกรดไหลยอน สามารถควบคุมอาการไดดวยยา และการปฏิบัติตัว

ตามขอ 1

 

3. การผาตัด เพื่อป องกันไมใหกรดในกระเพาะอาหารไหลยอนกลับขึ้นไปในระบบทางเดินหายใจ และระบบทางเดิน

อาหารสวนบน การรักษาวิธีน้ีจะทําในผูปวยที่มีอาการรุนแรง ซึ่งใหการรักษาโดยการใชยาอยางเต็มที่แลวไมดีขึ้น

หรือไมสามารถรับประทานยาที่ใชในการรักษาภาวะน้ีได หรือผูปวยที่ดีขึ้นหลังจากการใชยา แตไมตองการที่จะกิน

ยาตอ ซึ่งผูปวยที่ตองทําการผาตัดมีเพียงรอยละ 10 เทานัน้
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