
แสงอะไรแว็บๆ อยูในตา อยารอชารีบรักษากอนสาย

เกิน

หลายทานอาจเคยมีประสบการณ มองอะไรเพลินๆ อยูดีๆ ก็มีแสงแว็บๆ อยางกับแฟลชเขามาในตา อยางกับเราเป็น

ดารามีคนมาคอยถายรูปซะอยางนัน้ หรือบางทีเห็นเหมือนแมลงหวี่บินไปมาอยูขางหน า เอามือเอื้อมจะควาจับก็ไมมี

อะไร อาการเชนน้ีจะเป็นอันตรายตอดวงตาของเราหรือไม พญ.พิมพสิริ ชมะนันทน จักษุแพทยผูเชี่ยวชาญดาน

น้ําวุน และจอประสาทตา จาก TRSC ศูนยเลสิคนานาชาติ จะมาไขขอของใจน้ีคะ

อาการที่กลาวมาขางตนเป็นอาการของภาวะ “น้ําวุนในตาเสื่อม”(Vitreous degeneration) ในลูกตาของคนเรา จะ

มีน้ําวุนตา (Vitreous) ลักษณะคลายเจลใสบรรจุอยูภายในลูกตาดานหลัง น้ําวุนตาทําหน าที่เป็นตัวกลางใหแสงผาน

และพยุงลูกตาใหเป็นทรง โดยธรรมชาติเมื่อคนเราอายุมากขึ้น น้ําวุนตาจะเกิดการละลาย (Vitreous Liquifaction)

กลายเป็นน้ํา บางสวนอาจจับตัวกันเป็นตะกอน เมื่อแสงสองผานเขามาในลูกตากระทบตะกอนน้ีจะเกิดเงาบนจอ

ประสาทตา ทําใหเราเห็นคลายมีจุด หรือคลายแมลงบินไปมา (Vitreous floaters) และขยับไดตามการกลอกตาของ

เรา

เมื่อน้ําวุนตาละลายมากขึ้น จะเกิดการรอนตัวของน้ําวุนตาออกจากจอประสาทตา (Posterior vitreous

detachment) ซึ่งทําใหมีอาการเห็นแสงคลายฟ าแลบ หรือคลายแสงแฟลชจากกลองถายรูป แลวตามมาดวยเห็น

จํานวนหยากไย หรือจุดลอยไปมามากกวาเดิม หรือชิน้ใหญขึ้นกวาเดิม ซึ่งเป็นเพราะน้ําวุนตาสวนที่รอนออกมามักมี

ลักษณะทึบแสงกวาบริเวณอื่น ทําใหเกิดเห็นจํานวนตะกอนที่ลอยมากขึ้น หรือชิน้ใหญขึ้น

สวนใหญภาวะน้ําวุนตาเสื่อมจะเกิดขึ้นเมื่ออายุประมาณ 50 ปีขึ้นไป แตมีภาวะบางอยางที่อาจทําใหเกิดเร็วกวาน้ีได

เชน

•ภาวะสายตาสัน้

•อุบัติเหตุบริเวณศีรษะ หรือตา

•โรคที่มีการอักเสบภายในลูกตา

•การผาตัดตา

สวนใหญน้ําวุนตาเสื่อม เป็นภาวะที่ไมตองรักษา เน่ืองจากไมมีอันตรายอะไร นอกจากทําความรําคาญ เพราะเห็น

คลายมีจุด หรือหยากไยลอยไปมา โดยเฉพาะเวลาที่มองไปยังพื้นหลังที่สวาง เชน จอคอมพิวเตอร หรือทองฟ า ซึ่ง

อาการเหลาน้ีเมื่อเวลาผานไป คนสวนใหญจะสามารถปรับตัวใหเคยชิน และเห็นน อยลงได
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ในบางครัง้การรอนตัวของน้ําวุนตาออกจากจอประสาทตาอาจดึงรัง้จนทําใหเกิดการฉีกขาดของจอประสาทตาได ซึ่ง

ตองรักษาโดยการยิงเลเซอรเพื่อป องกันจอประสาทตาหลุดลอก เพราะเป็นภาวะที่ทําใหสูญเสียการมองเห็นได ดังนัน้

เมื่อมีอาการดังตอไปน้ี จึงควรพบจักษุแพทยเพื่อตรวจดูวามีจอประสาทตาฉีกขาดรวมดวยหรือไม

1.เห็นแสงคลายฟ าแลบ หรือแสงแฟลชจากกลองถายรูป

2.เห็นตะกอน หรือหยากไยลอยไปมา

3.เห็นคลายมานมาบังการมองเห็น

ดวงตาเป็นอวัยวะที่สําคัญตองอยูกับเราไปอีกนาน ดังนัน้ถามีอาการผิดปกติ ควรรีบมาพบจักษุแพทยเพื่อตรวจรักษา

อยางทันทวงทีนะคะ


