
แสง​อะไร​แว็บๆ อยู​ใน​ตา​ อยา​รอ​ชา​รีบ​รักษา​กอน​สาย

เกิน

หลาย​ทาน​อาจ​เคย​มี​ประสบ​การณ​ มอง​อะไร​เพ​ลิ​นๆ อยู​ดีๆ​ ก็​มี​แสง​แว็บๆ อยาง​กับ​แฟลช​เขา​มา​ใน​ตา​ อยาง​กับ​เรา​เป็น

ดารา​มี​คน​มา​คอย​ถาย​รูป​ซะ​อยาง​นัน้​ หรือ​บางที​เห็น​เหมือน​แมลง​หวี่​บิน​ไป​มา​อยู​ขาง​หน า​ เอา​มือ​เอื้อม​จะ​ควา​จับ​ก็​ไมมี

อะไร​ อาการ​เชน​น้ี​จะ​เป็น​อันตราย​ตอ​ดวงตา​ของ​เรา​หรือ​ไม​ พ​ญ.​พิมพ​สิ​ริ​ ชม​ะนันทน​ จักษุ​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน

น้ําวุน​ และ​จอ​ประสาท​ตา​ จาก TRSC ศูนย​เลสิ​คน​านา​ชา​ติ​ จะ​มา​ไขขอ​ของใจ​น้ี​คะ

อาการ​ที่​กลาว​มา​ขาง​ตน​เป็น​อาการ​ของ​ภา​วะ​ “น้ําวุน​ใน​ตา​เสื่อ​ม”(Vitreous degeneration) ใน​ลูก​ตา​ของ​คน​เรา​ จะ

มี​น้ําวุน​ตา (Vitreous) ลักษณะ​คลาย​เจ​ลใส​บรรจุ​อยู​ภายใน​ลูก​ตา​ดาน​หลัง​ น้ําวุน​ตา​ทําหน าที่​เป็น​ตัวกลาง​ให​แสง​ผา​น

และ​พยุง​ลูก​ตา​ให​เป็น​ทรง​ โดย​ธรรมชาติ​เมื่อ​คน​เรา​อายุ​มาก​ขึ้น​ น้ําวุน​ตา​จะ​เกิด​การ​ละ​ลาย (Vitreous Liquifaction)

กลาย​เป็น​น้ํา บาง​สวน​อาจ​จับ​ตัว​กัน​เป็น​ตะกอ​น ​เมื่อ​แสง​สอง​ผาน​เขา​มา​ใน​ลูก​ตาก​ระ​ทบ​ตะกอน​น้ี​จะ​เกิด​เงา​บน​จอ

ประสาท​ตา​ ทําให​เรา​เห็น​คลาย​มี​จุด​ หรือ​คลาย​แมลง​บิน​ไป​มา (Vitreous floaters) และ​ขยับ​ได​ตาม​การก​ลอก​ตา​ของ

เรา

เมื่อ​น้ําวุน​ตา​ละลาย​มาก​ขึ้น​ จะ​เกิด​การ​รอน​ตัว​ของ​น้ําวุน​ตา​ออก​จาก​จอ​ประ​สา​ทตา (Posterior vitreous

detachment) ซึ่ง​ทําให​มี​อาการ​เห็น​แสง​คลาย​ฟ า​แลบ​ หรือ​คลาย​แสง​แฟลช​จาก​กลอง​ถาย​รูป​ แลว​ตาม​มา​ดวย​เห็น

จํานวน​หยากไย​ หรือ​จุด​ลอย​ไป​มา​มากกวา​เดิม​ หรือ​ชิน้​ใหญ​ขึ้น​กวา​เดิม​ ซึ่ง​เป็น​เพราะ​น้ําวุน​ตา​สวน​ที่​รอน​ออก​มา​มัก​มี

ลักษณะ​ทึบ​แสง​กวา​บริเวณ​อื่น​ ทําให​เกิด​เห็น​จํานวน​ตะกอน​ที่​ลอย​มาก​ขึ้น​ หรือ​ชิน้​ใหญ​ขึ้น

สวน​ใหญ​ภาวะ​น้ําวุน​ตา​เสื่อม​จะ​เกิด​ขึ้น​เมื่อ​อายุ​ประ​มา​ณ 50 ปี​ขึ้น​ไป​ แต​มี​ภาวะ​บาง​อยาง​ที่​อาจ​ทําให​เกิด​เร็ว​กวา​น้ี​ได​

เชน

•ภาวะ​สาย​ตา​สัน้

•อุบัติเหตุ​บริเวณ​ศีรษะ​ หรือ​ตา

•โรค​ที่​มี​การ​อักเสบ​ภายใน​ลูก​ตา

•ก​ารผา​ตัด​ตา

สวน​ใหญ​น้ําวุน​ตา​เสื่อม​ เป็น​ภาวะ​ที่​ไม​ตอง​รักษา​ เน่ืองจาก​ไมมี​อันตราย​อะไร​ นอกจาก​ทําความ​รําคา​ญ เพราะ​เห็น

คลาย​มี​จุด​ หรือ​หยากไย​ลอย​ไป​มา​ โดย​เฉพาะ​เวลา​ที่​มอง​ไป​ยัง​พื้น​หลัง​ที่​สวาง​ เชน​ จอ​คอมพิวเตอร​ หรือ​ทอง​ฟ า​ ซึ่ง

อาการ​เหลา​น้ี​เมื่อ​เวลา​ผาน​ไป​ คน​สวน​ใหญ​จะ​สามารถ​ปรับ​ตัว​ให​เคย​ชิ​น ​และ​เห็น​น อย​ลง​ได

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b8%ad%e0%b8%b0%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%a7%e0%b9%87%e0%b8%9a%e0%b9%86-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%b2-%e0%b8%ad%e0%b8%a2/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%aa%e0%b8%87%e0%b8%ad%e0%b8%b0%e0%b9%84%e0%b8%a3%e0%b9%81%e0%b8%a7%e0%b9%87%e0%b8%9a%e0%b9%86-%e0%b8%ad%e0%b8%a2%e0%b8%b9%e0%b9%88%e0%b9%83%e0%b8%99%e0%b8%95%e0%b8%b2-%e0%b8%ad%e0%b8%a2/


ใน​บาง​ครัง้​การ​รอน​ตัว​ของ​น้ําวุน​ตา​ออก​จาก​จอ​ประสาท​ตา​อาจ​ดึง​รัง้​จน​ทําให​เกิด​การ​ฉีก​ขาด​ของ​จอ​ประสาท​ตา​ได​ ซึ่ง

ตอง​รักษา​โดย​การ​ยิง​เลเซอร​เพื่อ​ป องกัน​จอ​ประสาท​ตา​หลุด​ลอก​ เพราะ​เป็น​ภาวะ​ที่​ทําให​สูญ​เสีย​การ​มอง​เห็น​ได​ ดัง​นัน้

เมื่อ​มี​อาการ​ดัง​ตอ​ไป​น้ี​ จึง​ควร​พบ​จักษุ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​ดู​วา​มี​จอ​ประสาท​ตา​ฉีก​ขาด​รวม​ดวย​หรือ​ไม

1.​เห็น​แสง​คลาย​ฟ า​แลบ​ หรือ​แสง​แฟลช​จาก​กลอง​ถาย​รูป

2.​เห็น​ตะกอ​น ​หรือ​หยากไย​ลอย​ไป​มา

3.​เห็น​คลาย​มาน​มา​บังกา​รม​อง​เห็น

ดวงตา​เป็น​อวัยวะ​ที่​สําคัญ​ตอง​อยู​กับ​เรา​ไป​อีก​นา​น ​ดัง​นัน้​ถา​มี​อาการ​ผิด​ปก​ติ​ ควร​รีบ​มา​พบ​จักษุ​แพทย​เพื่อ​ตรวจ​รักษา

อยาง​ทัน​ทวงที​นะ​คะ


