
แมดหมี่ CU.FITGIRL บล็อกเกอรสาว สวยดวยปรับ

รูปหนาใหม

สวยใสซาบซาขึ้นเป็นกอง เมื่อเห็นหน าของ “แมดหมี่-พิมพอร โมกขะสมิต” บล็อคเกอรสาวหุนฟิตแอนดเฟิรม เจา

ของเฟซบุคแฟนเพจ อินสตราแกรม และเว็บไซต ซียูฟิตเกิรล (CU.fitgirl) ที่แนะนําเทคนิคการออกกําลังกาย ได

รูสึกสนุก เป็นแรงบันดาลใจใหกับสาวๆ เพื่อมัน่ใจในรูปรางตัวเอง และรักการออกกําลังกายมากยิ่งขึ้น กลายเป็น

บล็อคเกอรสาว ไอดอลคนรักสุขภาพที่โดงดังและมีคนติดตามมากมาย ลาสุดเธอเผยเคล็ดลับการดูแลสุขภาพและ

ความงามแบบฉบับสาวสมัยใหม งานน้ี หมอตน – นพ.ปิยพล พัฒนครู ศัลยแพทยตกแตงและความงามผูกอตัง้พี

เมดคลินิก #PMEDClinic จัดเต็มทุกปัญหาชวยบนใบหน าใหมให “แมดหมี่” สวยขึ้นเยอะเลย ดวยเทคนิคการปรับ

รูปหน า ลดเหนียง หน าดูเรียว กระชับ แกปัญหาคิว้ไมเทากัน” กับการทํา โบท็อกซ และ เมโสแฟต

“การที่เราออกกําลังกายก็ตองดูแลควบคูกันในทุกๆสวน กินอาหารใหครบ 5 หมู นอนพักผอนใหเพียงพอและขยับ

ตัวเองใหมากขึ้น หลังจากนัน้คอยออกกําลังกาย ดูแลเรื่องการดูแลเรื่องอาหารก็จะทําใหเราลดน้ําหนักไดเต็มที่ขึ้น

เวลากินเราเลือกโปรตีน ผัก แป ง อาหารทุกอยางก็ตองใหครบทุกหมู กอนหน านัน้หุนแมดก็ไมไดเป็นแบบน้ี แตทุก

อยางคือแรงบันดาลใจทําใหเราภูมิใจกับตัวเอง ปรับชีวิต ปรับไลฟ สไตลมากขึ้น สวนเรื่องรูปหน าเราก็ตองดูแล จริงๆ

เราเป็นผูหญิงพยายามหาสิ่งที่ดี สิ่งที่ทําใหเราดูดีขึ้น กอนหน าน้ีแมดเป็นคนหน ากลม ไมใชหน าของคนผอมเทาไหร

นัก ถึงแมเราผอมลงไขมันบนใบหน ามันก็ไมไดลดลงเทากับที่ตัวเรา ”

สําหรับใครที่อยากทําสวย สามารถใชบริการที่ Pmedclinic (พีเมดคลินิก) หรือติดตามไดที่ facebook :
https://www.facebook.com/Pmedclinic
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