
แมว กับ โรคหัวใจ ตอนที่ 1

แมว สัตวเลีย้งคูใจที่มีความนารัก ขี้เลน มีความเป็นตัวของตัวเองสูง แตก็ขีออนในบางครัง้ ดวยนาตา และอุปนิสัย

ที่ยากจะคาดเดา ทําใหหลายๆ คนหลงรักในสัตวเลีย้งชนิดน้ีมากขึ้น ปัจจุบันไมใชแคแมวไทยเทานัน้ แตแมวสาย

พันธุนารักๆ มากมาย ที่พบเห็นกันมากขึ้น ทัง้ Persia, American shorthair หรือ Sphinx ที่หลายๆ คนเรียกวา

แมวไมมีขนก็พอจะเห็นบางในบานเรา

การเลีย้งดูแมว ก็คงไมแตกตางจากสัตวเลีย้งทัว่ไป หรือจะใหดี แมวก็เป็นสิ่งมีชิวิต เหมือนๆ กับคน ที่ตองการการ

ดูแลอยางใกลชิด พูดก็ไมได คงออนไดอยางเดียว แลวก็ใหเราเดาวาอยากไดอะไร ถูกบางผิดบาง แตเราก็คงอยาก

จะใหสิ่งที่ดีที่สุดกับแมวเรา สัตวเลีย้งอันเป็นที่รัก ที่เป็นเหมือนเพื่อน หรือลูกของเราก็วาได

การดูแลอยางใกลชิดที่ผูเลีย้งทุกคนคงทราบดีและทําอยางตอเน่ือง คือการทําวัคซีนประจําปี และการถายพยาธิทุก 3

เดือน เป็นสิ่งจําเป็นที่เป็นเกราะป องกันอันตรายใหกับเพื่อนสี่ขาของเรา นอกจากน้ีการตรวจสุขภาพประจําปีก็เป็นสิ่ง

ที่ขาดไมได ความผิดปกติบางอยางไมสามารถจะสังเกตเห็นไดดวยตาเปลา และแมวก็คงไมสามารถบอกเราได ดัง

นัน้ การตรวจสุขภาพ “ที่มีความเหมาะสมตามชวงอายุ” ยอมทําใหเรารูทันโรคที่อาจจะเกิดขึ้นกอนที่จะแสดงอาการ

ความผิดปกติของแมวโดยสวนใหญไมวาจะเป็นโรคใดๆก็ตาม มักจะสังเกตไดยาก เน่ืองจากแมวมักจะไมแสดง

อาการชัดเจน หรือมีความไมเฉพาะเจาะจง คือ มีการซึม เบื่ออาหาร เลนน อยลง ก็ไมสามารถบอกไดวาผิดปกติที่

ระบบไหน แตเมื่อแสดงอาการของโรคแลว มักมีความรุนแรงมากจนถึงขัน้มีโอกาสเสียชีวิตได

สําหรับโรคหัวใจในแมวสามารถเจอไดเชนเดียวกับสุนัขหรือสัตวชนิดอื่นๆ แตการตรวจพบเป็นไปไดคอนขางยาก

และอาการไมมีความเฉพาะเจาะจงอยางเชนในสุนัข โดยโรคหัวใจสามารถจําแนกเป็น 2 กลุม คือ ชนิดที่เป็นแต

กําเนิด พบไดแตแตคอนขางน อย เป็นความผิดปกติตัง้แตการเจริญระหวางการตัง้ทองของสัตว โดยพบวาเมื่อเกิด

ขึ้นแลว ลูกสัตวมักจะเจริญเติบโตชา ตัวเล็กกวาปกติ พบเพียงไมกี่เปอรเซนต แตพบได เชน ภาวะลิน้หัวใจรัว่

ตัง้แตกําเนิด ภาวะผนังกัน้หองหัวใจเจริญผิดปกติ สวนอีกประเภทมักพบในชวงที่แมวโตเต็มที่แลว เชน ภาวะลิน้

หัวใจรัว่ แตที่มักพบไดบอย คือ ความผิดปกติของกลามเน้ือหัวใจ ซึ่งเป็นความผิดปกติของหัวใจที่โครงสรางของ

กลามเน้ือหัวใจมีการหนาตัวมากขึ้น ทําใหชองวางในหัวใจที่ใชในการบรรจุเลือดมีพื้นที่น อยลง และยังสงผลถึงความ

สามารถในการบีบตัวของหัวใจดวย ระหวางที่โรคเริ่มมีพัฒนาการ แมวมักจะไมแสดงอาการใดๆ แตเมื่อใดก็ตามที่

หัวใจที่ทํางานไดไมเต็มที่ สงผลตอสวนอื่นๆ ของรางกาย เมื่อนัน้เองที่แมวจะแสดงอาการอยางเฉียบพลัน และ

อาการจะทรุดหนักจนถึงขัน้มีโอกาสเสียชีวิตได

อาการของแมวที่มีโอกาสจะมีปัญหาเรื่องโรคหัวใจนัน้ สังเกตไดคอนขางยาก แมวบางตัวไมแสดงอาการใดๆ แมวา
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จะมีความผิดปกติของหัวใจอยางรุนแรง แตบางตัวมีปัญหาเพียงเล็กน อยก็สงผลทําใหมีอาการเชน ซึม ไมมีแรง

ทานไดน อย เป็นตน ซึ่งแสดงใหเห็นวาเราไมสามารถคาดเดาไดเลยวา ปัญหาจะเกิดขึ้นเมื่อใด และความรุนแรงของ

โรคมากแคไหน

1. ซึม

2. ออนแรง

3. ลิน้มวง

4. เป็นลม

5. อัมพาตขาหลัง

ความผิดปกติที่พอจะสังเกตไดที่บาน หากแมวมีความผิดปกติ 2-3 ขอ จากที่กลาวมาขางตน ควรตรวจสุขภาพอยาง

ละเอียด และโรคหัวใจก็เป็นหน่ึงในโรคที่ตองเฝ าระวัง

นอกจากน้ี ยังมีสาเหตุอื่นๆ ที่สามารถโนมนําใหแมวของเรามีโอกาสเกิดความผิดปกติของหัวใจที่โครงสรางของ

กลามเน้ือหัวใจมีการหนาตัวมากขึ้น เชน ภาวะโลหิตจาง โรคไทรอยดเป็นพิษ และภาวะความดันโลหิตสูง เป็นตน

จากที่กลาวมาขางตน มีหลายปัจจัยที่ทําใหแมวของเรามีความเสี่ยงที่จะเขาขายภาวะโรคหัวใจ การเฝ าระวังกอน

ปัญหาจะบานปลายยอมดีที่สุด ดังนัน้การตรวจสุขภาพหัวใจในชวงเวลาที่เหมาะสม จะทําใหเรารูเทาทันโรค และ

เตรียมรับมือเมื่อปัญหานัน้เกิดขึ้น อายุที่แนะนําใหเริ่มมีการตรวจสุขภาพหัวใจสําหรับแมวปกติ คือชวงที่โตเต็มวัย

หรืออายุประมาณ 5 ปี แตหากวาแมวมีความผิดปกติตัง้แตกําเนิด ก็สามารถตรวจเช็คไดกอน ซึ่งแนะนําใหขอรับ

คําปรึกษาหรือตรวจรางกายกับสัตวแพทยเพื่อวางแผนการรักษาตอไป

แลวการวินิจฉัยทําอยางไร..??

ตองเตรียมตัวอยางไร…??

สามารถติดตามไดจากบทความในตอนถัดไปครับ

โดย…หมอน อต ทีมสัตวแพทยโรคหัวใจ โรงพยาบาลสัตวทองหลอ
Tel : 02-7126301-4 Fax : 02-7125273
FB : โรงพยาบาลสัตวทองหลอ


