
แพนเคกชวนอานหนังสือวันละ 15 นาที

‘แพนเคก’ ชวนอานหนังสือ วันละ 15 นาที

กับ โครงการ ‘สงความรูสรางความสุข’

ตระเวนเดินทางทําบุญกับคุณแมอยูเป็นประจํา สําหรับนักแสดงสาวใจบุญ แพนเคก-เขมนิจ จามิกรณ ลาสุดจูงมือ

คุณแมหนอย ตรงดิ่งขึ้นดอยอินทนนท เพื่อรวมกิจกรรมสงเสริมการอาน ในโครงการ “สงความรูสรางความสุข”

ปลุกจิตสํานึกรักการอาน เพียงวันละ 15 นาที ใหกับเด็กๆเยาวชน ณ โรงเรียนสาธิตชุมชนการเรียนรูสมเด็จยา

วิทยาลัยโพธิวิชชาลัย มศว แมแจม จ.เชียงใหม รวมกับ บริษทั อมรินทรพริน้ติง้แอนดพับลิชชิ่ง จํากัด (มหาชน)

และ บริษทั ไทยเบฟเวอเรจ จํากัด (มหาชน) กระทรวงศึกษาธิการ และ สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พื้น

ฐาน ที่พรอมออกเดินทางไปพบน องๆ เยาวชนไทยทัว่ประเทศ กวา 52 โรงเรียน โดยมีเหลาดารานักแสดงเขารวม

กิจกรรม ในฐานะ ‘ทูตการอาน’ ตลอดโครงการ

“แพนเคก’’ เผยความรูสึก “ดีใจมากๆ ที่ไดมารวมกิจกรรมสงเสริมการอานในครัง้น้ี จําไดวาเด็กๆ เวลาแพนอาน

หนังสือก็จะอานไดเป็นวันๆ เลยคะ แตตอนน้ีทํางานแลวก็ยังตองแบงเวลาอานหนังสือบาง เชน ตอนอยูบาน กอนนอ

น หรือบนรถเวลาเดินทาง คําแนะนําที่อยากบอกน องๆ คือ เราเริ่มตนการอาน ดวยการอานหนังสือที่เราชอบ คอยๆ

อาน เพยีงวนัละ 15 นาที และคอย ๆ เพิม่จาํนวนการอานขึ้น เพิม่เวลาการอานใหมากขึ้น แลวน อง ๆ จะไดประโยชน

จากการอานมากๆ คะ เพราะหนังสือใหจินตนาการกับเราเสมอ สวนตัวพออานจบเรื่องนึง ก็จะขยับไปหาเรื่องใหมๆ

มาอานตอทันที และการอาน ยังสามารถตอยอดเรื่องการทํางานได ทําใหเราไดเขาใจบทละครไดงายขึ้นดวย นับวา

มีประโยชนในการทํางานมากๆ การอานทําใหเรามีมุมมองการทํางานมากขึ้น ไดเขาใจสถานการณและตัวละครไดดี

ขึ้น ยิ่งเราอานซํ้า และทําความเขาใจ แลวเราจะจําได จําบทได และเลนได น่ียิ่งสะทอนใหเห็นวา การไดอาน และทบ

ทวน จะทําใหเราทําได อยาลืมนะคะ เริ่มตนอานจากสิ่งที่เราสนใจ เราจะไมเบื่อที่จะอาน และสิ่งสําคัญอยาลืมอาน

แลวดูแล รักษาหนังสือ ดวยเพราะก็เป็นสิ่งสําคัญ นะคะจะไดมีหนังสือดีๆ ใหเราอานกันไปนานๆ

ฝากติดตามกิจกรรมดีๆ ในโครงการ “สงความรูสรางความสุข” เพิ่มเติมไดที่ The Happy Read.com และ

Facebook : The Happy Read นะคะ ”
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