
แพทย เผย! โรคตับ ภัยเงียบแตรายถึงชีวิต แนะการ

ปลูกถายตับ ทางรอดผูป วยระยะสุดทาย

“ตับ” เป็นอวัยวะที่ใหญที่สุดในรางกาย ทําหน าที่ขจัดสารพิษออกจากเลือด สรางภูมิคุมกันบางอยางขึ้นมาตอสูโรค

ติดเชื้อ และกําจัดเชื้อโรคตางๆออกจากเลือด นอกจากน้ีตับยังทําหน าที่สรางโปรตีนที่เป็นสวนประกอบในการทําให

เลือดแข็งตัว และสรางน้ําดี เป็นตน นัน่เป็นเพียงหน าที่สวนหน่ึงของตับเทานัน้ ซึ่งตับมีความสําคัญมากตอรางกาย

ดังนัน้โรคเกี่ยวกับตับทําใหเกิดผลกระทบตอคุณภาพชีวิตของคนเรา อยางเชนผูปวยที่เป็นโรคตับแข็ง เคยมีผู

ประเมินไววาโรคตับแข็งเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตของประชากรโลก 25,000 คน ทุกปี จัดเป็นสาเหตุการตายที่

เกิดจากโรคเป็นอันดับที่ 8 อีกดวย

ดังนัน้การผาตัดปลูกถายตับ จึงเป็นทางรอดเดียวของผูปวยโรคตับแข็ง มะเร็งตับ และผูปวยตับวายเฉียบพลัน ซึ่ง

หากไมไดรับการผาตัดปลูกถายใหทันถวงทีนัน้ จะมีผลทําใหผูปวยเสียชีวิตได โดยสาเหตุหลักที่ทําใหเกิดโรคตับ

แข็ง เกิดจากไวรัสตับอักเสบเรื้อรัง ที่มีทัง้ชนิด บี และซี สวนสาเหตุที่พบมากรองลงมาในประเทศไทย คือ การดื่มสุ

รา สําหรับสาเหตุของภาวะตับวายเฉียบพลันมักเกิดจากตับอักเสบเฉียบพลันที่รุนแรง นอกจากนัน้อาจเกิดจากการ

รับประทานยาสมุนไพรบางประเภท หรือการรับประทานยาที่มีพิษกับตับในปริมาณที่มากเกินไป เชน ยาแกปวด

(พาราเซตามอล)

สวนสําคัญที่สุดในการปลูกถายตับนัน้ คือการไดรับบริจาคอวัยวะจากผูที่เสียชีวิต ซึ่งหนวยงานที่ดูแลเรื่องการรับ

บริจาคอวัยวะ ณ ขณะน้ีคือศูนยรับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทยซึ่งทําหน าที่ เป็นตัวกลางในการรับบริจาคอวัยวะ

โดย เป็นผูประสานไปยังศูนยการปลูกถายตับตางๆ ทัว่ประเทศ และ จัดลําดับคิวในการรับอวัยวะของแตละศูนย

ยกเวนกรณีฉุกเฉินที่มีผูปวยตับวายเฉียบพลันซึ่งเขาเกณฑที่สภากาชาดกําหนด จะไดจัดลําดับพิเศษเป็นคิวแรก

เน่ืองจาก ภาวะดังกลาวเป็นสถานการณฉุกเฉินที่จะทําใหคนไขเสียชีวิตหากไมไดรับการปลูกถายตับทันเวลา

เมื่อมีผูบริจาคตับเขามาที่ศูนยรับบริจาคอวัยวะ ทางศูนยรับบริจาคอวัยวะจะตรวจสอบขอมูลของผูบริจาคและแจงไป

ยังศูนยปลูกถายตับลําดับแรกที่มีผูปวยที่เขากันไดกับผูบริจาคตับ จากนัน้ทางศูนยปลูกถายตับที่ไดรับตับจะแบงทีม

ศัลยแพทยออกเป็น 2 ทีม และดําเนินตามขัน้ตอนดังน้ี

ทีมศัลยแพทยทีมแรกจะทําหน าที่ผาตัดนําตับออกจากตัวของผูบริจาค โดยจะตรวจดูความสมบูรณของอวัยวะวา

สามารถนํามาปลูกถายไดหรือไม ถาหากอวัยวะมีความสมบูรณสามารถนํามาปลูกถายไดก็จะตองนําอวัยวะแชใน

น้ําหลอเลีย้ง แลว แชเย็นไวที่อุณหภูมิ ประมาณ 4 องศา เพื่อนํามาปลูกถายใหกับผูรอรับอวัยวะ ระยะเวลาระหวาง
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การนําอวัยวะออกจากรางผูบริจาค และนําอวัยวะมาปลูกถายใหกับผูปวยไมควรจะมากกวา 16-17 ชัว่โมง เน่ืองจาก

ตับที่นําออกจากรางกายของผูบริจาคไมสามารถมีชีวิตอยูนานกวา 24 ชัว่โมง

ขณะที่ทีมศัลยแพทยไปรับอวัยวะจากผูบริจาค ทาง รพ. ก็จะทําการเรียกตัวผูปวยที่รอรับการปลูกถายอวัยวะ มา

เตรียมตัวในการผาตัด เจาะเลือด เช็คเลือด เตรียมเลือดสํารอง สําหรับใชในการผาตัด และทําสิ่งที่จําเป็นสําหรับ

เตรียมการผาตัดเปลี่ยนตับ แลวศัลยแพทยอีกทีมจะเริ่มทําการผาตัดในผูที่จะรับอวัยวะโดยจะจัดเวลาใหพอดีกับ

เวลาที่ตับที่รับบริจาคจะเดินทางมาถึง ทัง้น้ีเพื่อใหเวลาที่นําตับออกจากผูบริจาคจนปลูกถายเสร็จสิน้ทันในเวลา

16-17 ชัว่โมง

เมื่อเสร็จสิน้การผาตัดปลูกถายตับผูปวยจะตองพักฟ้ืนอยูในการดูแลของแพทยอยางใกลชิดเพื่อป องกันการเกิดภาวะ

แทรกซอนตางๆ และสังเกตการทํางานของตับที่ไดรับการปลูกถายใหม วาสามารถทํางานไดปกติหรือไม โดยตองพัก

ฟ้ืนที่โรงพยาบาลประมาณ 2-4 สัปดาห แพทยจึงจะอนุญาตใหกลับบานได หลังจากกลับบานไปแลวนัน้ผูปวยจะตอง

ดูแลสุขภาพตัวเองดังน้ี คือ…

ผูปวยปลูกถายตับตองรับประทานยากดภูมิไปตลอดชีวิตโดยจะสามารถลดขนาดยาไดเมื่อเวลาผานไป เพื่อป องกัน

รางกายตอตานอวัยวะที่ไดรับการปลูกถาย ดังนัน้ภูมิคุมกันของผูปวยจะตํ่ากวาคนทัว่ไปจึงตองระมัดระวังดูแลตัว

เองใหหางจากการติดเชื้อ

มาพบแพทยเพื่อตรวจรางกาย ตามที่แพทยกําหนดอยางเครงครัดเพื่อป องกันอาการแทรกซอนตางๆ

หลังจากปลูกถายตับไปแลว ผูปวยสวนใหญสามารถกลับไปใชชีวิตไดตามปกติ ทํางาน และออกกําลังกายได…

โรงพยาบาลราชวิถีนับเป็นโรงพยาบาลแหงแรกในสังกัดกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข ที่สามารถผาตัดปลูก

ถายอวัยวะไดตัง้แตปี พ.ศ. 2531 และยังเป็นโรงพยาบาลแหงแรกที่สามารถผาตัดปลูกถาย 2 อวัยวะพรอมกัน คือ

หัวใจและปอด สําเร็จเป็นแหงแรกของประเทศไทย และเอเชียตะวันออกเฉียงใต ในปี พ.ศ. 2532 และตอมาเริ่ม

ผาตัดปลูกถาย ตับ ไต รวมถึงเน้ือเยื่อกระจกตา จนถึงปัจจุบัน ซึ่งมีผูปวยที่เขารับการผาตัดปลูกถายอวัยวะมากกวา

400 ราย และปลูกถายกระจกตามากกวา 1,000 ราย และเป็น 1 ใน 4 ของโรงพยาบาลทัว่ประเทศ ปัจจุบันเป็นโรง

พยาบาลราชวิถีมีการผาตัดปลูกถายตับใหกับผูปวยไปแลว 36 ราย ตัง้แตปี 2539 โดยในแตละรายจะมีมีคาใชจาย

ในการปลูกถายอยูที่ประมาณ 4-5 แสนบาท ยังไมรวมคายากดภูมิ อีกเดือนละประมาณ 10,000 บาท ซึ่งคนไขสวน

ใหญที่มาทําการรักษาที่โรงพยาบาลราชวิถี ไมสามารถที่จะจายคารักษาได จึงทําใหโรงพยาบาลตองแบกรับภาระคา

ใชจายทัง้หมด โดยการสนับสนุนของมูลนิธิโรงพยาบาลราชวิถี แตดวยงบประมาณที่มีอยูจํากัดจึงไมสามารถผาตัด

ปลูกถายใหกับผูปวยไดมากเทาที่ควร

จึงขอเชิญชวนผูมีจิตศรัทธารวมสมทบทุนบริจาคซื้อเครื่องมือแพทยกับโรงพยาบาลราชวิถี โดยสามารถรวมบริจาค

ไดที่ชื่อบัญชี “เงินบริจาคของโรงพยาบาลราชวิถี” หมายเลขบัญชี 051-276128-1 ธนาคารไทยพาณิชย สาขาโรง

พยาบาลราชวิถี (ลดหยอนภาษีได 2 เทา) หรือ สอบถามโทร 02 – 3548108 -37 ตอ 3032 หรือกรอกขอมูลผาน
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