
แพทย!!! เตือนสาวไทย “ดี ้อโบ” เหตุคุกคามความ

งามที่ไมควรมองขาม รวมกับ “เมิรซ เอสเธติกส”

จัดสัมมนา “The Pure naked truth “BOtulinum
TOXin resistance, The Beauty Threat” by
Merz Aesthetics” สวยเดง สวยปัง ไมพังเพราะดือ้

โบ

แพทย!!! เตือนสาวไทย “ดี้อโบ” เหตุคุกคามความงามที่ไมควรมองขาม

รวมกับ “เมิรซ เอสเธติกส” จัดสัมมนา “The Pure naked truth “BOtulinum TOXin resistance,

The Beauty Threat” by Merz Aesthetics” สวยเดง สวยปัง ไมพังเพราะดื้อโบ

เมิรซ เอสเธติกส ฉลองครบรอบ 110 ปี รวมกับแพทยความงามระดับโลก จัดสัมมนา “The Pure naked truth

“BOtulinum TOXin resistance, The Beauty Threat” by Merz Aesthetics” ใหความรูอาการดื้อโบรับเทรน

ดความงาม และสุขภาพปี 2018 พรอมเผยฉีดโบยังฮิต ผูหญิงไทย ฉีด โบทูลินัม่ ท็อกซิน 3 อันดับแรกคือ ปรับรูป

หน าใหเขารูป 63% ลดเลือนริว้รอยตางๆ อาทิ รอยตีนกา ริว้รอยหน าผาก 61% และเสริมความมัน่ใจ 47% แพทยชี้

ควรใชโบที่มีคุณภาพ หลังพบหญิงไทยกวา 82 % มีอาการดื้อโบ ควรใช โบทูลินัม่ ท็อกซิน ที่ไดรับการรับรองจาก

อย. และไมมีสารสะสมตกคาง และใหความรูสึกสบายหน า สามารถขยับหน าไดตามอารมณ

เภสัชกรหญิง กิตติวรรณ รัตนจันทร ผูจัดการใหญประจํา บริษทั เมิรซ เอสเธติกส ประเทศไทย จํากัด กลาววา เมิ

รซ เอสเธติกส (Merz Aesthetics) เป็นผูนําดานนวัตกรรมความงามจากเยอรมัน ผูเชี่ยวชาญทางดานเวชภัณฑยา

และเทคโนโลยีความงามมากกวา 1 ศตวรรษ ทัง้เป็นผูนําทางดานนวัตกรรมความงามกลุม โบทูลินัม่ ท็อกซิน สาร

เติมเต็มฟิลเลอร เครื่องยกกระชับผิวหน า อัลเทอรา และเครื่องมือแพทย เพื่อการดูแลรักษาผิวพรรณ และรูปราง

โดยไดรับความไววางใจจากแพทยผูเชี่ยวชาญดานความงามกวา 90 ประเทศทัว่โลก พรอมจัดสัมมนาความรูดาน

ความงาม เพื่อเป็นการเฉลิมฉลองเน่ืองในโอกาสครบรอบ 110 ปี ในหัวขอ “The Pure naked truth “BOtulinum

TOXin resistance, The Beauty Threat” by Merz Aesthetics” สวยเดง สวยปัง ไมพังเพราะดื้อโบ ในงานเราได
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รับเกียรติจาก วิทยากรพิเศษ ดอกเตอร เจอรเกน เฟรเวิรต นักวิทยาศาสตร คนแรกของโลก ผูคิดคน วิจัยและ

พัฒนาผลิตภัณฑ โบเยอรมัน บินลัดฟ ามาใหความรูเฉพาะทางดานความงาม และปัญหาที่เกิดจากการดื้อโบ

โบทูลินัม่ ท็อกซิน หรือ โบท็อกซ เป็นการฉีดโปรตีน เพื่อทําการลดเลือนริว้รอย ในระยะแรก โบทูลินัม่ ท็อกซิน ได

ถูกใชประโยชนดานการแพทยเพื่อรักษาผูปวย แตในปัจจุบันไดถูกนํามาใชประโยชนในทางความงามมากกวา เพื่อ

เป็นการลดริว้รอย ปรับใบหน าใหกระชับเขารูป เสริมความมัน่ใจ ทําใหเป็นที่นิยมกันอยางแพรหลายไปทัว่โลก

นอกจากน้ี โบทูลินัม่ ท็อกซิน ยังเป็นหน่ึงในตลาดความงามที่มีมูลคาอันดับตนๆ และมีอัตราการเติบโตที่สูงขึ้นทุกปี

โดยในปี 2018 ธุรกิจโบทูลินัม่ ท็อกซิน มีมูลคาตลาดสูงถึง 2.2 พันลานดอลลารสหรัฐ รวมถึงถูกคาดการวาจะพุงไป

ถึง 3.1 พันลานดอลลารสหรัฐ ในอีก 3 ปีขางหน า และหากนับเฉพาะในประเทศไทย มูลคาตลาดของโบทูลินัม่

ท็อกซิน มีคาราว 1,200 ลานบาท พรอมมีแนวโนมเติบโตตอเน่ือง 8-10% ไปจนถึงปี 2021 เลยทีเดียว

แมโบทูลินัม่ ท็อกซิน จะเป็นเทคนิคที่ทําไดรวดเร็วและเห็นผลชัดเจน แตผลของการฉีดจะไมไดอยูอยางถาวร ทําให

ผูใชตองรับการฉีดใหมเรื่อยๆ และหากสารฉีดมีความบริสุทธิ ์ไมเพียงพอ หรือมีโปรตีนที่ไมไดสงผลในทางบวกปน

เป้ือนมาดวย ก็อาจทําใหรางกายเกิดภูมิคุมกันตอสิ่งแปลกปลอมนัน้ๆ จนในที่สุดการฉีดโบทูลินัม่ ท็อกซิน ก็จะไม

เกิดการเปลี่ยนแปลงใดๆ และจะนํามาซึ่งอาการที่เรียกกันวา “อาการดื้อโบ” ซึ่งในระยะสัน้ จะสงผลใหสูญเสียความ

มัน่ใจในการใชชีวิต และเสียเงินไปโดยเปลาประโยชน สวนในระยะยาวนัน้ อาจนําไปสูการลดทอนคุณภาพชีวิต จาก

การเสียโอกาสการใชยาโบทูลินัม่ ท็อกซิน เพื่อการรักษาความเจ็บปวยในกรณีจําเป็นในอนาคต ซึ่งจากการเติบโต

อยางตอเน่ืองของตลาดโบทูลินัม่ ท็อกซิน ก็จะทําใหเกิดปัญหาจากอาการดื้อโบเพิ่มขึ้นเป็นเงาตามตัวไปดวย

จากผลการสํารวจ พฤติกรรมการรับบริการของหญิงไทย ‘ฉีด โบทูลินัม่ ท็อกซิน’ ของกลุมตัวอยางผูหญิงไทยจํานว

น 1,000 คน รอยละ 14 ของกลุมตัวอยาง เขารับบริการ ฉีด โบทูลินัม่ ท็อกซิน ในระยะเวลา 1 ปีที่ผานมา มี

จํานวนมากที่สุดเมื่อเปรียบเทียบกับการเสริมความงามดวยวิธีการอื่น รองลงมาคือการทํา Laser Treatments เชน

IPL และ Ultra Deep Treatments เชน Ionto รอยละ 10 เทากันตามลําดับ และเหตุผลที่ผูหญิงไทยเลือกรับ

บริการ ฉีด โบทูลินัม่ ท็อกซิน 3 อันดับแรกคือ เพื่อตองการปรับรูปหน าใหเขารูป 63% เพื่อลดเลือนริว้รอยตางๆ

อาทิ รอยตีนกา ริว้รอยหน าผาก 61% และเพื่อเสริมสรางความมัน่ใจ 47% ตามลําดับ

เภสัชกรหญิง กิตติวรรณ กลาวตอไปวา จุดยุทธศาสตรหรือบริเวณบนใบหน า ซึ่งสาวไทยมองวาเป็นปัญหาสําคัญที่

ตองไดรับการฉีดโบไดแก ริว้รอยบริเวณหน าผาก 63% กรามใหญ (ลดกราม) 61% และลดรอยตีนกา 45% ดวย

คุณสมบัติของ โบทูลินัม่ ท็อกซิน ที่ตองการคือ ไดรับการรับรองจาก อย. และไมมีสารสะสมตกคาง 93% ไมเสี่ยง

ตอการดื้อโบ 86% และใหความรูสึกสบายหน า สามารถขยับหน าไดตามอารมณ 84% สรุปไดวา ปัจจุบัน สาวไทย

สวนใหญกังวลเรื่องการดื้อโบ และเล็งเห็นความสําคัญในการเลือกใชผลิตภัณฑที่ไมเสี่ยงตอการดื้อโบนัน่เอง

“แมวาโบทูลินัม่ ท็อกซิน จะนํามาซึ่งความงามที่งายและรวดเร็ว แตหากตองแลกมากับสุขภาพในระยะยาว ก็นับวา

เป็นเรื่องที่ไมคุมกันเลยแมแตน อย เพราะสิ่งสําคัญที่สุดคือความงามที่มาพรอมสุขภาพที่ดี ซึ่งก็นับเป็นงานที่ เมิรซ



เอสเธติกส ไดสรางสรรคมาตลอดระยะเวลากวา 1 ศตวรรษ ซึ่งในโอกาสครบรอบ 110 ปีน้ี เมิรซ เอสเธติกส จึงได

จับมือกับ ดอกเตอร เจอรเกน เฟรเวิรต จัดสัมมนา “The Pure naked truth “BOtulinum TOXin resistance,

The Beauty Threat” by Merz Aesthetics” ขึ้น เพื่อใหหญิงสาวทุกคนไดรับรูถึงนวัตกรรมโบทูลินัม่ ท็อกซิน ที่ไร

สิ่งเจือปน และไดสัมผัสกับเสนหแหงความงามที่แทจริงนัน่เอง” เภสัชกรหญิง กิตติวรรณ กลาว

ดอกเตอร เจอรเกน เฟรเวิรต นักวิทยาศาสตร คนแรกของโลก ผูคิดคน วิจัยและพัฒนาผลิตภัณฑ โบเยอรมัน

กลาววา เขาไดรูจักกับท็อกซินชนิดน้ีมากวา 30 ปีที่แลว ในขณะที่เขายังดํารงตําแหนงนักวิจัยหลังปริญญาเอก เขา

ไดรับมอบหมายใหทําโบทูลินัม่ ท็อกซิน ชนิดเอ มีความบริสุทธิ ์ ‘ผมภาคภูมิใจที่พวกเราประสบความสําเร็จในการ

พัฒนาท็อกซินที่มีความบริสุทธิ ์สูง ซึ่งเป็นเพียงผลิตภัณฑเดียวในตลาด ณ เวลาน้ี ที่ปราศจากคอมเพล็กซิ่งโปรตีน

และยังมีความเสถียรที่อุณหภูมิหอง’ ‘ในฐานะนักวิทยาศาสตร และนักชีวเคมี จึงมีความสุขที่ไดพัฒนาผลิตภัณฑที่ดี

และไดนํามาใชกับคนไขมากกวา 1.6 ลานคน ในการรักษาหลากหลายรูปแบบดวยตัวของผมเอง และมันยังเป็น

ผลิตภัณฑที่มีคุณภาพสูงเมื่อเทียบกับผลิตภัณฑอื่นที่คนไขไดรับในทุกวันน้ี ซึ่งยังไมไดรับการรายงานวามีคนไขที่

ไดรับผลิตภัณฑของเราแลวเกิดการสรางแอนติบอดี้ตอตาน หรือไมตอบสนองตอการรักษาระยะยาว ทําใหคนไขของ

เราไดรับประโยชนจากการรักษามากที่สุด กระบวนการผลิตนัน้ยังมีความพิถีพิถันควบคุมไมใหท็อกซินความบริสุทธิ ์

สูง สูญเสียบทบาทหน าที่ ซึ่งหมายความวา ปริมาณเพียงน อยนิดของท็อกซินในแตละหลอด #โบเยอรมัน มี

ประสิทธิภาพสูงเมื่อเทียบกับผลิตภัณฑท็อกซินอื่นๆ ที่วางขายในตลาด’

ทางดาน นายแพทยดิสพงศ ปณิฐาภรณ แพทยผูเชี่ยวชาญดานผิวพรรณและความงาม กลาวถึงสาเหตุของการดื้อโบ

นัน้เกิดไดจากหลายปัจจัย โดยสามารถแบงเป็น 3 ปัจจัยหลัก คือ ตัวคนไขหรือผูรับบริการเอง พบวาพันธุกรรมใน

บางรายที่รางกายจะตอตานโบทูลินุม ท็อกซิน ซึ่งปัจจัยน้ีเกิดขึ้นเฉพาะบุคคลและไมสามารถเปลี่ยนแปลงได ปัจจัยที่

2 ผลิตภัณฑ ที่เลือกใช คุณสมบัติเรื่องขนาดโมเลกุลนัน้มีความสัมพันธกับการดื้อโบ กลาวคือ ขนาดโมเลกุล โบทูลิ

นุม ท็อกซิน ยิ่งมีขนาดใหญ ยิ่งมีโอกาสการดื้อโบสูงขึ้น และปัจจัยที่ 3 พฤติกรรมการฉีด พบวา ความถี่ในการรับ

บริการ และ โดสของ โบทูลินุม ท็อกซิน ที่ฉีดในแตละครัง้นัน้ มีความสัมพันธกับการดื้อโบ กลาวคือ ผูที่ฉีดโบ

ซํ้าบอยๆ เกินปีละ 2 ครัง้ ดวยโดสสูงกวา 100 ยูนิต ตอครัง้ นัน้อาจกอใหเกิดการดื้อโบไดมากยิ่งขึ้น ดังนัน้ทุกทาน

ควรฉีดโบแตพอดี ผลกระทบอาการดื้อโบไมเป็นอันตรายถึงชีวิต แตจะเป็นในรูปแบบของผลกระทบทัง้สัน้ และยาว

ผลกระทบระยะสัน้ก็คือ การรักษาไมเห็นผล สิน้เปลืองยาและเงินในกระเป า ตองเสียตังคมากขึ้น ผลระยะยาวคือ

หากในชวงวัยที่เพิ่มขึ้น อาจตองใชท็อกซินในการรักษาโรคบางชนิดที่เกี่ยวของกับกลามเน้ือ ก็จะไมสามารถใชได

เกิดผลกระทบตอคุณภาพชีวิตในระยะยาว

นายแพทยดิสพงศ กลาวตอไปวา ยังไมมีหนทางแกไขการดื้อโบ ที่ไดผลทันที แตหากพบแลวแพทยจะแนะนําให

หยุดรับบริการเป็นเวลาอยางน อย 1 ปี แลวคอยกลับมารับบริการใหม ทัง้น้ี หนทางเดียวที่ทําได คือ “การป องกัน”

โดยการหลีกเลี่ยงปัจจัยกอดื้อขางตนใหไดมากที่สุด อันจะชวยลดโอกาสการดื้อโบ เพิ่มความสวยมัน่ใจใหคงอยูได

ยาวนาน “อยากจะแนะนําสาว ๆ ที่อยากรับบริการ ควรรับบริการโดยแพทยผูเชี่ยวชาญเทานัน้ และรับบริการแตพอ



ดี ไมควรเกินปีละ 2 ครัง้ และในแตละครัง้ไมควรเกินครัง้ละ 100 ยูนิต และควรเลือกผลิตภัณฑที่มีคุณภาพและ

ปลอดภัย โดยเฉพาะอยางยิ่ง ควรเลือกที่มีขนาดโมเลกุลเล็กและบริสุทธิ ์ ปราศจากคอมเพล็กซิ่งโปรตีนที่อาจตกคาง

ในรางกาย และ กระตุนใหเกิดการดื้อตอท็อกซิน และไดรับการรับรองมาตรฐานประสิทธิภาพและความปลอดภัย

จาก อ.ย.ไทย และตางประเทศ เชน อเมริกา หรือ ยุโรป เห็นผลเร็ว อยูไดนานสูงสุด 4 – 6 เดือน ซึ่งขณะน้ีไมมีงาน

วิจัยรับรองวามี โบทูลินุม ท็อกซิน แบรนดใดที่ใหผลการรักษานานกวา 6 เดือน”

ทางดาน นางสาวนวลกัษณ เจริญ ผูประสบปัญหาดื้อโบ กลาววา ตนเองเริม่ฉีดตัง้แตอายุ 18 ปี เป็นระยะเวลา 12 ปี

แลว และฉีดตอเน่ืองเพราะอยากใหหน าเป ะ เริ่มจากปีละสองครัง้ คอยๆ เพิ่มขึ้นเป็นปีละสี่ครัง้ และมีการเพิ่มโด

สบาง จาก100 ยูนิต เป็น 200 ยูนิต ซึ่งเมื่อกอนจะไมทราบเลยวาจะมีผลขางเคียง เพราะวายังเด็กอยูตอนนัน้ มาท

ราบตอนที่รูสึกวาเอะ ทําไมฉีดแลวไมไดผล กรามไมลง ไมสวยเป ะเหมือนเดิม ก็เลยเริ่มหาขอมูลเพิ่มขึ้น

“ตอนแรกเครียดมาก คือพอมันไมเป ะ เราก็ตองคอยดูคอยเช็คหน าตัวเองตลอด หรือไมก็ตองเจ็บตัวมากกวาเดิม

เอาอยางอื่นมาชวย เชน รอยไหม หรือ ฟิลเลอร จากที่โบอยางเดียวเอาอยู ก็ไมไดแลวทีน้ี และคิดจะไปตรวจเลยนะ

คะ แตพอเลือก โบเยอรมัน เพราะรูวาดีกวา บริสุทธิ ์กวา รูวาไมใชการแกปัญหา แตก็คือไมทําใหดื้อโบเพิ่มขึ้น ใช โบ

เยอรมัน ตอนน้ีก็ประมาณ 1 ปีแลว ก็รูสึกดีขึ้น ยังไมตองไปตรวจ ไมตองไปเจาะเลือด ตอนน้ีก็ปรับความถี่เป็นปีละ

สามครัง้แทน”

“การดื้อโบ แมจะไมอันตรายถึงชีวิต แตก็จะทําใหเกิดผลแงลบตอสุขภาพจิตแทน ซึ่งอาการน้ียังไมมีวิธีรักษา

ทางการแพทย และหากตรวจพบก็ตองหยุดรับการฉีดโบทูลินัม่ ท็อกซิน เป็นระยะเวลาอยางน อย 1 ปี ดังนัน้หนทาง

ที่สามารถทําไดคือ การป องกัน โดยเลือกผลิตภัณฑที่ดีมีคุณภาพ รับบริการแตพอดี และพึงระลึกไวเสมอวาของถูก

และดีไมมีในโลก” เภสัชกรหญิง กิตติวรรณ กลาวทิง้ทาย


