
แพทย​!!! เตือน​สาว​ไทย​ “ดี ้​อโบ​” เหตุ​คุกคาม​ความ

งาม​ที่​ไม​ควร​มอง​ขาม​ รวม​กับ​ “เมิ​รซ เอ​สเธติก​ส”

จัด​สัมมนา “The Pure naked truth “BOtulinum
TOXin resistance, The Beauty Threat” by
Merz Aesthetics” สวย​เดง​ สวย​ปัง​ ไม​พัง​เพราะ​ดือ้

โบ

แพทย​!!! เตือน​สาว​ไทย​ “ดี้​อโบ​” เหตุ​คุกคาม​ความ​งาม​ที่​ไม​ควร​มอง​ขา​ม

รวม​กับ​ “เมิ​รซ เอ​สเธติก​ส” จัด​สัมมนา “The Pure naked truth “BOtulinum TOXin resistance,

The Beauty Threat” by Merz Aesthetics” สวย​เดง​ สวย​ปัง​ ไม​พัง​เพราะ​ดื้อ​โบ

เมิ​รซ เอ​สเธติก​ส ฉลอง​ครบ​รอบ​ 110 ปี​ รวม​กับ​แพทย​ความ​งาม​ระดับ​โลก​ จัด​สัมมนา “The Pure naked truth

“BOtulinum TOXin resistance, The Beauty Threat” by Merz Aesthetics” ให​ความ​รู​อาการ​ดื้อ​โบ​รับ​เท​รน

ดความ​งาม​ และ​สุขภาพ​ปี​ 2​018 พรอม​เผย​ฉีด​โบ​ยัง​ฮิต​ ผู​หญิง​ไทย​ ฉีด​ โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ 3 อันดับ​แรก​คือ​ ปรับ​รูป

หน า​ให​เขา​รูป​ 63% ลด​เลือน​ริว้​รอย​ตางๆ​ อาทิ​ รอย​ตีน​กา​ ริว้​รอย​หน า​ผาก​ 61% และ​เสริม​ความ​มัน่​ใจ​ 47% แพทย​ชี้

ควร​ใช​โบ​ที่​มี​คุณ​ภาพ​ หลัง​พบ​หญิง​ไทย​กวา​ 82 % มี​อาการ​ดื้อ​โบ​ ควร​ใช​ โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ ที่​ได​รับ​การ​รับรอง​จาก​

อย.​ และ​ไมมี​สาร​สะสม​ตก​คาง​ และ​ให​ความ​รูสึก​สบาย​หน า​ สามารถ​ขยับ​หน า​ได​ตาม​อา​รม​ณ

เภสัชกร​หญิง​ กิตติ​วรรณ​ รัตน​จันทร​ ผู​จัดการ​ใหญ​ประ​จํา บริษทั​ เมิ​รซ เอ​สเธติก​ส ประเทศ​ไทย​ จํากัด​ กลาว​วา​ เมิ

รซ เอ​สเธติก​ส (Merz Aesthetics) เป็น​ผูนําดาน​นวัตกรรม​ความ​งาม​จาก​เยอรมัน​ ผู​เชี่ยวชาญ​ทาง​ดาน​เวชภัณฑ​ยา​

และ​เทคโนโลยี​ความ​งาม​มาก​กวา​ 1 ศต​วรรษ​ ทัง้​เป็น​ผูนําทาง​ดาน​นวัตกรรม​ความ​งาม​กลุม​ โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ สาร

เติม​เต็ม​ฟิลเลอ​ร เครื่อง​ยก​กระชับ​ผิว​หน า​ อัลเท​อรา​ และ​เครื่อง​มือ​แพทย​ เพื่อ​การ​ดูแล​รักษา​ผิว​พร​รณ​ และ​รูป​ราง​

โดย​ได​รับ​ความ​ไว​วางใจ​จาก​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ความ​งาม​กวา​ 9​0 ประเทศ​ทัว่​โลก​ พ​รอม​จัด​สัมมนา​ความ​รู​ดาน

ความ​งาม​ เพื่อ​เป็นการ​เฉลิม​ฉลอง​เน่ือง​ใน​โอกาส​ครบ​รอบ​ 110 ปี​ ใน​หัว​ขอ “The Pure naked truth “BOtulinum

TOXin resistance, The Beauty Threat” by Merz Aesthetics” สวย​เดง​ สวย​ปัง​ ไม​พัง​เพราะ​ดื้อ​โบ​ ใน​งาน​เรา​ได
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รับ​เกียรติ​จาก​ วิทยากร​พิเศษ​ ดอก​เตอร​ เจอร​เก​น ​เฟรเวิ​รต นัก​วิทยา​ศาสตร​ คน​แรก​ของ​โลก​ ผู​คิด​คน​ วิจัย​และ

พัฒนา​ผลิต​ภัณฑ​ โบ​เยอรมัน​ บิน​ลัด​ฟ า​มา​ให​ความ​รู​เฉพาะ​ทาง​ดาน​ความ​งาม​ และ​ปัญหา​ที่​เกิด​จาก​การ​ดื้อ​โบ

โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ หรือ​ โบ​ท็อก​ซ เป็นการ​ฉีด​โปร​ตี​น ​เพื่อ​ทําการ​ลด​เลือน​ริว้​รอย​ ใน​ระยะ​แรก​ โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ ได

ถูก​ใช​ประโยชน​ดาน​การ​แพทย​เพื่อ​รักษา​ผู​ปวย​ แต​ใน​ปัจจุบัน​ได​ถูก​นํามา​ใช​ประโยชน​ใน​ทาง​ความ​งาม​มาก​กวา​ เพื่อ

เป็นการ​ลด​ริว้​รอย​ ปรับ​ใบหน า​ให​กระชับ​เขา​รูป​ เสริม​ความ​มัน่​ใจ​ ทําให​เป็น​ที่​นิยม​กัน​อยาง​แพร​หลาย​ไป​ทัว่​โลก​

นอกจาก​น้ี​ โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ ยัง​เป็น​หน่ึง​ใน​ตลาด​ความ​งาม​ที่​มี​มูลคา​อันดับ​ตนๆ​ และ​มี​อัตรา​การ​เติบโต​ที่​สูง​ขึ้น​ทุก​ปี​

โดย​ใน​ปี​ 2​018 ธุรกิจ​โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ มี​มูลคา​ตลาด​สูง​ถึง​ 2​.​2​ พัน​ลาน​ดอลลา​รสห​รัฐ​ รวม​ถึง​ถูก​คาด​การ​วา​จะ​พุง​ไป

ถึง​ 3.​1 พัน​ลาน​ดอลลาร​สห​รัฐ​ ใน​อีก​ 3 ปี​ขาง​หน า​ และ​หาก​นับ​เฉพาะ​ใน​ประเทศไทย​ มู​ลคา​ตลาด​ของ​โบ​ทู​ลิ​นัม่

ท็อกซิน​ มี​คา​ราว​ 1,200 ลาน​บาท​ พ​รอม​มี​แนว​โนม​เติบโต​ตอ​เน่ือง​ 8-10% ไป​จนถึง​ปี​ 2​021 เลย​ที​เดีย​ว

แม​โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ จะ​เป็น​เทคนิค​ที่​ทําได​รวดเร็ว​และ​เห็น​ผล​ชัด​เจ​น ​แต​ผล​ของ​การ​ฉีด​จะ​ไม​ได​อยู​อยาง​ถาวร​ ทําให

ผู​ใช​ตอง​รับ​การ​ฉีด​ใหม​เรื่อย​ๆ และ​หาก​สาร​ฉีด​มี​ความ​บริสุทธิ ์​ไม​เพียง​พอ​ หรือ​มี​โปรตีน​ที่​ไม​ได​สง​ผล​ใน​ทาง​บวก​ปน

เป้ือน​มา​ดวย​ ก็​อาจ​ทําให​รางกาย​เกิด​ภูมิคุมกัน​ตอ​สิ่ง​แปลก​ปลอม​นัน้ๆ​ จน​ใน​ที่สุด​การ​ฉีด​โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ ก็​จะ​ไม

เกิด​การ​เปลี่ยนแปลง​ใดๆ​ และ​จะ​นํามา​ซึ่ง​อาการ​ที่​เรียก​กัน​วา​ “อาการ​ดื้อ​โบ​” ซึ่ง​ใน​ระยะ​สัน้​ จะ​สง​ผล​ให​สูญ​เสีย​ความ

มัน่ใจ​ใน​การ​ใช​ชี​วิ​ต และ​เสีย​เงิน​ไป​โดย​เปลา​ประ​โยชน​ สวน​ใน​ระยะ​ยาว​นัน้​ อาจ​นําไป​สู​การ​ลด​ทอน​คุณภาพ​ชี​วิ​ต จาก

การ​เสีย​โอกาส​การ​ใช​ยา​โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ เพื่อ​การ​รักษา​ความ​เจ็บ​ปวย​ใน​กรณี​จําเป็น​ใน​อนาคต​ ซึ่ง​จาก​การ​เติบโต

อยาง​ตอ​เน่ือง​ของ​ตลาด​โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ ก็​จะ​ทําให​เกิด​ปัญหา​จาก​อาการ​ดื้อ​โบ​เพิ่ม​ขึ้น​เป็น​เงา​ตาม​ตัว​ไป​ดวย

จาก​ผล​การ​สํารวจ​ พ​ฤติ​กรรมการ​รับ​บริการ​ของ​หญิง​ไทย​ ‘ฉีด​ โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​’ ​ของ​กลุม​ตัวอยาง​ผู​หญิง​ไทย​จํานว

น ​1,000 คน​ รอย​ละ​ 14 ของ​กลุม​ตัว​อยาง​ เขา​รับ​บริการ​ ฉีด​ โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ ใน​ระยะ​เวลา​ 1 ปี​ที่​ผาน​มา​ มี

จํานวน​มาก​ที่สุด​เมื่อ​เปรียบ​เทียบ​กับ​การ​เสริม​ความ​งาม​ดวย​วิธี​การ​อื่น​ รอง​ลง​มา​คือ​การ​ทํา Laser Treatments เชน

IPL และ Ultra Deep Treatments เชน Ionto รอย​ละ​ 10 เทา​กัน​ตาม​ลําดับ​ และ​เหตุผล​ที่​ผู​หญิง​ไทย​เลือก​รับ

บริการ​ ฉีด​ โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ 3 อันดับ​แรก​คือ​ เพื่อ​ตองการ​ปรับ​รูป​หน า​ให​เขา​รูป​ 63% เพื่อ​ลด​เลือน​ริว้​รอย​ตางๆ​

อาทิ​ รอย​ตีน​กา​ ริว้​รอย​หน า​ผาก​ 61% และ​เพื่อ​เสริม​สราง​ความ​มัน่​ใจ​ 47% ตาม​ลําดับ

เภสัชกร​หญิง​ กิตติ​วรรณ​ กลาว​ตอ​ไป​วา​ จุด​ยุทธศาสตร​หรือ​บริเวณ​บน​ใบ​หน า​ ซึ่ง​สาว​ไทย​มอง​วา​เป็น​ปัญหา​สําคัญ​ที่

ตอง​ได​รับ​การ​ฉีด​โบ​ได​แก​ ริว้​รอย​บริเวณ​หน า​ผาก​ 63% กราม​ใหญ​ (ลด​กราม​) 61% และ​ลด​รอย​ตีน​กา​ 45% ดวย

คุณสมบัติ​ของ​ โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ ที่​ตองการ​คือ​ ได​รับ​การ​รับรอง​จาก​ อย.​ และ​ไมมี​สาร​สะสม​ตกคาง​ 9​3% ไม​เสี่ยง

ตอ​การ​ดื้อ​โบ​ 86% และ​ให​ความ​รูสึก​สบาย​หน า​ สามารถ​ขยับ​หน า​ได​ตาม​อา​รม​ณ 84% สรุป​ได​วา​ ปัจจุบัน​ สาว​ไทย

สวน​ใหญ​กังวล​เรื่อง​การ​ดื้อ​โบ​ และ​เล็ง​เห็น​ความ​สําคัญ​ใน​การ​เลือก​ใช​ผลิตภัณฑ​ที่​ไม​เสี่ยง​ตอ​การ​ดื้อ​โบ​นัน่​เอง

“แมวา​โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ จะ​นํามา​ซึ่ง​ความ​งาม​ที่​งาย​และ​รวด​เร็ว​ แต​หาก​ตอง​แลก​มา​กับ​สุขภาพ​ใน​ระยะ​ยาว​ ก็​นับ​วา

เป็น​เรื่อง​ที่​ไม​คุม​กัน​เลย​แมแต​น อย​ เพราะ​สิ่ง​สําคัญ​ที่สุด​คือ​ความ​งาม​ที่มา​พรอม​สุขภาพ​ที่​ดี​ ซึ่ง​ก็​นับ​เป็น​งาน​ที่​ เมิ​รซ



เอ​สเธติก​ส ได​สรางสรรค​มา​ตลอด​ระยะ​เวลา​กวา​ 1 ศต​วรรษ​ ซึ่ง​ใน​โอกาส​ครบ​รอบ​ 110 ปี​น้ี​ เมิ​รซ เอ​สเธติก​ส จึง​ได

จับ​มือ​กับ​ ดอก​เตอร​ เจอร​เก​น ​เฟรเวิ​รต จัด​สัมมนา “The Pure naked truth “BOtulinum TOXin resistance,

The Beauty Threat” by Merz Aesthetics” ขึ้น​ เพื่อ​ให​หญิง​สาว​ทุก​คน​ได​รับ​รู​ถึง​นวัตกรรม​โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ ที่​ไร

สิ่ง​เจือ​ปน​ และ​ได​สัมผัส​กับ​เสนห​แหง​ความ​งาม​ที่แท​จริง​นัน่​เอง​” เภสัชกร​หญิง​ กิตติ​วรรณ​ กลา​ว

ดอก​เตอร​ เจอร​เก​น ​เฟรเวิ​รต นัก​วิทยา​ศาสตร​ คน​แรก​ของ​โลก​ ผู​คิด​คน​ วิจัย​และ​พัฒนา​ผลิต​ภัณฑ​ โบ​เยอรมัน​

กลาว​วา​ เขา​ได​รูจัก​กับ​ท็อกซิน​ชนิด​น้ี​มาก​วา​ 30 ปี​ที่​แลว​ ใน​ขณะ​ที่​เขา​ยัง​ดํารง​ตําแหนง​นัก​วิจัย​หลัง​ปริญญา​เอก​ เขา

ได​รับ​มอบ​หมาย​ให​ทําโบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ ชนิด​เอ​ มี​ความ​บริสุทธิ ์​ ‘ผม​ภาค​ภูมิใจ​ที่​พวก​เรา​ประสบ​ความ​สําเร็จ​ใน​การ

พัฒนา​ท็อกซิน​ที่​มี​ความ​บริสุทธิ ์​สูง​ ซึ่ง​เป็น​เพียง​ผลิตภัณฑ​เดียว​ใน​ตลาด​ ณ เวลา​น้ี​ ที่​ปราศจาก​คอม​เพ​ล็กซิ่ง​โปร​ตี​น

และ​ยัง​มี​ความ​เสถียร​ที่​อุณหภูมิ​หอง​’ ​‘ใน​ฐานะ​นัก​วิทยา​ศาสตร​ และ​นัก​ชีว​เคมี​ จึง​มี​ความ​สุข​ที่​ได​พัฒนา​ผลิตภัณฑ​ที่​ดี​

และ​ได​นํามา​ใช​กับ​คนไข​มาก​กวา​ 1.​6 ลาน​คน​ ใน​การ​รักษา​หลาก​หลาย​รูป​แบบ​ดวย​ตัว​ของ​ผม​เอง​ และ​มัน​ยัง​เป็น

ผลิตภัณฑ​ที่​มี​คุณภาพ​สูง​เมื่อ​เทียบ​กับ​ผลิตภัณฑ​อื่น​ที่​คนไข​ได​รับ​ใน​ทุก​วัน​น้ี​ ซึ่ง​ยัง​ไม​ได​รับ​การ​รายงาน​วา​มี​คนไข​ที่

ได​รับ​ผลิตภัณฑ​ของ​เรา​แลว​เกิด​การ​สราง​แอ​นติ​บอดี้​ตอ​ตาน​ หรือ​ไม​ตอบ​สนอง​ตอ​การ​รักษา​ระยะ​ยาว​ ทําให​คนไข​ของ

เรา​ได​รับ​ประโยชน​จาก​การ​รักษา​มาก​ที่​สุด​ กระบวนการ​ผลิต​นัน้​ยัง​มี​ความ​พิถีพิถัน​ควบคุม​ไม​ให​ท็อกซิน​ความ​บริสุทธิ ์

สูง​ สูญ​เสียบ​ทบ​าทหน า​ที่​ ซึ่ง​หมายความ​วา​ ปริมาณ​เพียง​น อย​นิด​ของ​ท็อกซิน​ใน​แตละ​หล​อด​ #โบ​เยอรมัน​ มี

ประสิทธิภาพ​สูง​เมื่อ​เทียบ​กับ​ผลิตภัณฑ​ท็อกซิน​อื่นๆ​ ที่​วาง​ขาย​ใน​ตลาด​’

ทาง​ดาน​ นาย​แพทย​ดิสพงศ​ ปณิฐาภรณ แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​ดาน​ผิว​พรรณ​และ​ความ​งาม​ กลาว​ถึง​สาเหตุ​ของ​การ​ดื้อ​โบ​

นัน้​เกิด​ได​จาก​หลาย​ปัจจัย​ โดย​สามารถ​แบง​เป็น​ 3 ปัจจัย​หลัก​ คือ​ ตัว​คนไข​หรือ​ผูรับ​บริการ​เอง​ พ​บวา​พันธุกรรม​ใน

บาง​ราย​ที่​รางกาย​จะ​ตอ​ตาน​โบ​ทู​ลิ​นุม​ ท็อกซิน​ ซึ่ง​ปัจจัย​น้ี​เกิด​ขึ้น​เฉพาะ​บุคคล​และ​ไม​สามารถ​เปลี่ยนแปลง​ได​ ปัจจัย​ที่​

2​ ผลิต​ภัณฑ​ ที่​เลือก​ใช​ คุณสมบัติ​เรื่อง​ขนาด​โมเลกุล​นัน้​มี​ความ​สัมพันธ​กับ​การ​ดื้อ​โบ​ กลาว​คือ​ ขนาด​โมเลกุล​ โบ​ทู​ลิ

นุม​ ท็อกซิน​ ยิ่ง​มี​ขนาด​ใหญ​ ยิ่ง​มี​โอกาส​การ​ดื้อ​โบ​สูง​ขึ้น​ และ​ปัจจัย​ที่​ 3 พฤติกรรม​การ​ฉีด​ พ​บวา​ ควา​มถี่​ใน​การ​รับ

บริการ​ และ​ โด​สของ​ โบ​ทู​ลิ​นุม​ ท็อกซิน​ ที่​ฉีด​ใน​แตละ​ครัง้​นัน้​ มี​ความ​สัมพันธ​กับ​การ​ดื้อ​โบ​ กลาว​คือ​ ผู​ที่​ฉีด​โบ

ซํ้าบอย​ๆ เกิน​ปี​ละ​ 2​ ครัง้​ ดวย​โด​สสูง​กวา​ 100 ยู​นิต​ ตอ​ครัง้​ นัน้​อาจ​กอ​ให​เกิด​การ​ดื้อ​โบ​ได​มาก​ยิ่ง​ขึ้น​ ดัง​นัน้​ทุก​ทาน

ควร​ฉีด​โบ​แต​พอ​ดี​ ผลก​ระ​ทบ​อาการ​ดื้อ​โบ​ไม​เป็น​อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ต แต​จะ​เป็น​ใน​รูป​แบบ​ของ​ผลก​ระ​ทบ​ทัง้​สัน้​ และ​ยาว​

ผลก​ระ​ทบ​ระยะ​สัน้​ก็​คือ​ การ​รักษา​ไม​เห็น​ผล​ สิน้​เปลือง​ยา​และ​เงิน​ใน​กระ​เป า​ ตอง​เสีย​ตังค​มาก​ขึ้น​ ผล​ระยะ​ยาว​คือ​

หาก​ใน​ชวง​วัย​ที่​เพิ่ม​ขึ้น​ อาจ​ตอง​ใช​ท็อกซิน​ใน​การ​รักษา​โรค​บาง​ชนิด​ที่​เกี่ยวของ​กับ​กลาม​เน้ือ​ ก็​จะ​ไม​สามารถ​ใช​ได​

เกิด​ผลก​ระ​ทบ​ตอ​คุณภาพ​ชีวิต​ใน​ระยะ​ยาว

นาย​แพทย​ดิสพงศ​ กลาว​ตอ​ไป​วา​ ยัง​ไมมี​หนทาง​แกไข​การ​ดื้อ​โบ​ ที่​ได​ผล​ทัน​ที​ แต​หาก​พบ​แลว​แพทย​จะ​แนะนําให

หยุด​รับ​บริการ​เป็น​เวลา​อยาง​น อย​ 1 ปี​ แลว​คอย​กลับ​มา​รับ​บริการ​ใหม​ ทัง้​น้ี​ หนทาง​เดียว​ที่​ทําได​ คือ​ “กา​รป อง​กัน​”

โดย​การ​หลีก​เลี่ยง​ปัจจัย​กอ​ดื้อ​ขาง​ตน​ให​ได​มาก​ที่​สุด​ อัน​จะ​ชวย​ลด​โอกาส​การ​ดื้อ​โบ​ เพิ่ม​ความ​สวย​มัน่ใจ​ให​คง​อยู​ได

ยาว​นา​น ​“อยาก​จะ​แนะนําสาว​ ๆ ที่​อยาก​รับ​บริการ​ ควร​รับ​บริการ​โดย​แพทย​ผู​เชี่ยวชาญ​เทา​นัน้​ และ​รับ​บริการ​แต​พอ



ดี​ ไม​ควร​เกิน​ปี​ละ​ 2​ ครัง้​ และ​ใน​แตละ​ครัง้​ไม​ควร​เกิน​ครัง้​ละ​ 100 ยู​นิต​ และ​ควร​เลือก​ผลิตภัณฑ​ที่​มี​คุณภาพ​และ

ปลอด​ภัย​ โดย​เฉพาะ​อยาง​ยิ่ง​ ควร​เลือก​ที่​มี​ขนาด​โมเลกุล​เล็ก​และ​บริสุทธิ ์​ ปราศจาก​คอม​เพ​ล็กซิ่ง​โปรตีน​ที่​อาจ​ตกคาง

ใน​ราง​กาย​ และ​ กระตุน​ให​เกิด​การ​ดื้อ​ตอ​ท็อกซิน​ และ​ได​รับ​การ​รับรอง​มาตรฐาน​ประสิทธิภาพ​และ​ความ​ปลอด​ภัย​

จาก​ อ.​ย.​ไทย​ และ​ตาง​ประ​เทศ​ เชน​ อเมริกา​ หรือ​ ยุ​โร​ป เห็น​ผล​เร็ว​ อยู​ได​นาน​สูง​สุด​ 4 – 6 เดือน​ ซึ่ง​ขณะ​น้ี​ไมมี​งาน

วิจัย​รับรอง​วา​มี​ โบ​ทู​ลิ​นุม​ ท็อกซิน​ แบรนด​ใด​ที่​ให​ผล​การ​รักษา​นาน​กวา​ 6 เดือน​”

ทาง​ดาน​ นางสาว​นว​ลกัษณ​ เจ​ริ​ญ ผู​ประสบ​ปัญหา​ดื้อ​โบ​ กลาว​วา​ ตนเอง​เริม่​ฉีด​ตัง้แต​อา​ยุ​ 18 ปี​ เป็น​ระยะ​เวลา​ 12 ปี

แลว​ และ​ฉีด​ตอ​เน่ือง​เพราะ​อยาก​ให​หน า​เป ะ เริ่ม​จาก​ปี​ละ​สอง​ครัง้​ คอยๆ​ เพิ่ม​ขึ้น​เป็น​ปี​ละ​สี่​ครัง้​ และ​มี​การ​เพิ่ม​โด

สบาง​ จาก​100 ยู​นิต​ เป็น​ 2​00 ยู​นิต​ ซึ่ง​เมื่อ​กอน​จะ​ไม​ทราบ​เลย​วา​จะ​มี​ผล​ขาง​เคียง​ เพราะ​วา​ยัง​เด็ก​อยู​ตอน​นัน้​ มาท

ราบ​ตอน​ที่​รูสึก​วา​เอะ​ ทําไม​ฉีด​แลว​ไม​ได​ผล​ กราม​ไม​ลง​ ไม​สวย​เป ะเหมือน​เดิม​ ก็​เลย​เริ่ม​หา​ขอมูล​เพิ่ม​ขึ้น

“ตอน​แรก​เครียด​มาก​ คือ​พอ​มัน​ไม​เป ะ เรา​ก็​ตอง​คอย​ดู​คอย​เช็ค​หน า​ตัว​เอง​ตล​อด​ หรือ​ไม​ก็​ตอง​เจ็บ​ตัว​มากกวา​เดิม​

เอา​อยาง​อื่น​มา​ชวย​ เชน​ รอย​ไหม​ หรือ​ ฟิลเลอ​ร จาก​ที่​โบ​อยาง​เดียว​เอา​อยู​ ก็​ไม​ได​แลว​ที​น้ี​ และ​คิด​จะ​ไป​ตรวจ​เลย​นะ

คะ​ แต​พอ​เลือก​ โบ​เยอรมัน​ เพราะ​รู​วา​ดี​กวา​ บริสุทธิ ์​กวา​ รู​วา​ไมใช​การ​แก​ปัญหา​ แต​ก็​คือ​ไม​ทําให​ดื้อ​โบ​เพิ่ม​ขึ้น​ ใช​ โบ

เยอรมัน​ ตอน​น้ี​ก็​ประ​มา​ณ 1 ปี​แลว​ ก็​รูสึก​ดี​ขึ้น​ ยัง​ไม​ตอง​ไป​ตรวจ​ ไม​ตอง​ไป​เจาะ​เลือด​ ตอน​น้ี​ก็​ปรับ​ความถี่​เป็น​ปี​ละ

สาม​ครัง้​แทน​”

“กา​รดื้อ​โบ​ แม​จะ​ไม​อันตราย​ถึง​ชี​วิ​ต แต​ก็​จะ​ทําให​เกิด​ผล​แง​ลบ​ตอ​สุขภาพ​จิต​แทน​ ซึ่ง​อาการ​น้ี​ยัง​ไมมี​วิธี​รักษา

ทางการ​แพทย​ และ​หาก​ตรวจ​พบ​ก็​ตอง​หยุด​รับ​การ​ฉีด​โบ​ทู​ลิ​นัม่ ท็อกซิน​ เป็น​ระยะ​เวลา​อยาง​น อย​ 1 ปี​ ดัง​นัน้​หนทาง

ที่​สามารถ​ทําได​คือ​ การ​ป อง​กัน​ โดย​เลือก​ผลิตภัณฑ​ที่​ดี​มี​คุณ​ภาพ​ รับ​บริการ​แต​พอ​ดี​ และ​พึง​ระลึก​ไว​เสมอ​วา​ของ​ถูก​

และ​ดี​ไมมี​ใน​โลก​” เภสัชกร​หญิง​ กิตติ​วรรณ​ กลาว​ทิง้​ทา​ย


