
แพทย รพ.ราชวิถี เผย มะเร็ง “ศีรษะและคอ” ใกลตัว

แตถูกมองขาม!!!

มะเร็ง” พบวาเป็นไดทุกเพศทุกวัยตัง้แตแรกเกิดจนถึงผูสูงอายุ และมีมะเร็งที่คนสวนใหญมักมองขาม – นึกไมถึง

นัน่คือ มะเร็งศีรษะและลําคอ ซึ่งโรคมะเร็งศีรษะและลําคอ เป็นมะเร็งที่เกิดขึ้นบริเวณทางเดินอาหาร ทางเดินหายใจ

สวนบนและบริเวณคอ หรือเรียกวา มะเร็งของหู คอ จมูก นัน่เอง ฉะนัน้…. เราจึงมาสรางความตระหนักรูถึงมะเร็งที่

ถูกมองขามน้ี

มะเร็งศีรษะและคอที่พบบอย คือ มะเร็งชองปาก ชองคอ กลองเสียง โพรงจมูกและไซนัสโพรงหลังจมูก ตอมไทรอย

ด และตอมน้ําลาย จากสถิติทะเบียนมะเร็งไทยปี 2558 พบวามะเร็งชองปากพบมากเป็นอันดับ 6 ของเพศชาย และ

อันดับ 10 ของเพศหญิง ซึ่งโรงพยาบาลราชวิถี มีผูปวยมะเร็งศีรษะและคอรายใหม เขามารักษาเพิ่มสูงขึ้นจากปี 2

558 จํานวน 529 คน ปี 2559 จํานวน 600 คน และปี 2560 จํานวน 673 คน

ทัง้น้ีสาเหตุที่ทําใหเกิดมะเร็งศีรษะและคอ มาจากปัจจัยเสี่ยงตางๆ คือการสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การเคีย้วหมาก การใส

ฟันปลอมที่ไมพอดีหรือมีฟันแหลมคมที่ทําใหเกิดการระคายเคือง มีประวัติครอบครัวเป็นมะเร็ง ซึ่งอาการที่สง

สัญญาณเตือนไดแก เป็นแผลที่ลิน้หรือชองปากที่ไมหายภายใน 3 สัปดาห เจ็บคอ เสียงแหบ กลืนติด ที่รักษาดวยยา

แตไมดีขึ้น มีน้ํามูกหรือเสมหะปนเลือด มีกอนที่คอหรือในบริเวณชองปาก ชองคอที่โตขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งหากทานมีปัจจัย

เสี่ยงรวมกับมีอาการเหลาน้ีควรรีบพบแพทยเพื่อทําการตรวจวินิจฉัย
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โดยการรักษาในระยะเริ่มแรก สวนใหญใชการรักษาเพียงวิธีเดียว เชน การผาตัด หรือ การฉายรังสี สวนมะเร็งระยะ

ลุกลาม ใชการรักษาหลายวิธีรวมกัน ทัง้การผาตัด การฉายรังสีรวมกับการใหเคมีบําบัด ซึ่งผลการรักษาขึ้นอยูกับ

การตอบสนองการรักษา และผูปวยที่เป็นระยะลุกลามมีการรักษาหลายวิธีรวมกันซึ่งมีการใชทรัพยากรมีคาใชจายสูง

กวาการรักษาวิธีเดียวในผูปวยมะเร็งระยะเริ่มแรก

การผาตัดผูปวยที่เป็นมะเร็งระยะลุกลาม มีการใชเทคโนโลยีระดับสูงไดแก เทคนิคปลูกถายเน้ือเยื่อ เพื่อการซอม

อวัยวะที่ถูกตัดไป เน่ืองจากการตัดบริเวณที่เป็นมะเร็งจะตัดหางจากขอบดานละ 1-2 ซม. ฉะนัน้หากคนไขมารักษา

ในระยะลุกลามก็จะตองตัดออกพื้นที่มาก หากเป็นที่ลิน้ก็จะตองมีการตัดลิน้บางสวนออกไป ผูปวยเสียปริมาตรลิน้ไป

ทําใหการพูดและการกลืนลําบาก จึงมีการปลูกกถายเน้ือเยื่อจากสวนตางๆ ของรางกาย เชน แขน ขา หรือหน าแขง

แลวแตความเหมาะสม มาแทนเน้ือเยื่อเดิมที่ตัดออกไป ซึ่งจะอาศัยการตอเสนเลือดจากอวัยะที่นํามาปลูกถายตอกับ

เสนเลือดบริเวณศีรษะและคอที่มีอยู การผาตัดชนิดน้ีเป็นการผาตัดใหญที่ผูปวยจะตองมีความแข็งแรงมากพอ ใช

ระยะเวลาในการผาตัด 8-10 ชัว่โมง และทีมแพทย พยาบาลจํานวนมาก จะเห็นไดวาการผาตัดผูปวยมะเร็งระยะ

เริ่มแรกซึ่งผาตัดบริเวณมะเร็งออกแลวไมตองปลูกถายเน้ือเยื่อ ใชระยะเวลาสัน้กวา อุปกรณไมซับซอน เปรียบ

เทียบกับเครื่องมืออุปกรณรวมดวย ดังนัน้คาใชจายตอรายของผูปวยยอมมากกวาหลายเทา ซึ่งในแตละปีมีผูปวย

ระยะลุกลามที่รับการผาตัดและปลูกถายเน้ือเยื่อ

แตทัง้น้ีเราสามารถ ป องกันโรคมะเร็งศีรษะและลําคอ ดวยการหลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงตางๆ โดยเฉพาะการสูบบุหรี่

และการดื่มแอลกอฮอล นอกจากนัน้การดูแลสุขภาพชองปากสมํ่าเสมอ ไดแก การรักษาความสะอาดของชองปาก

การพบทันตแพทยเพื่อตรวจสุขภาพชองปากและฟัน จะชวยใหความเสี่ยงในการเกิดมะเร็งชองปากลดลงโดยลดสาร

กอมะเร็ง ลดการระคายเคืองของฟันแหลมคม และตรวจคนหามะเร็งชองปากตัง้แตระยะเริ่มแรกได

โดยในแตละปีของ รพ.ราชวิถี มีผูปวยมะเร็ง ศีรษะ และคอรายใหม รวมถึงมะเร็งอื่นๆ เขามารักษาอยางตอเน่ือง

และมีจํานวนตัวเลขเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆ รวมทัง้มีความยุงยากซับซอน เน่ืองจากเป็นศูนยรับสงตอที่ใหญที่สุดของกรม

การแพทย กระทรวงสาธารณสุข และมีศูนยความเป็นเลิศเฉพาะทาง (Center of Excellence) ดานโสต ศอ นาสิก

และมะเร็งศีรษะและคอ โดยผูปวยสวนใหญเป็นกลุมคนที่ยากไร มีฐานะยากจน ถึงแมวาคารักษาพยาบาลจะสามารถ

ใชสิทธิการรักษาของรัฐได เชน สิทธิประกันสุขภาพ สิทธิประกันสังคม สิทธิขาราชการ เป็นตน แตจะมีเรื่องคาใช

จายที่เกี่ยวเน่ืองอื่นๆ ที่เกิดขึ้นจากการถูกสงตัวมา รพ.ราชวิถีและมูลนิธิโรงพยาบาลราชวิถี ตระหนักถึงปัญหาน้ี จึง

ไดจัดตัง้”กองทุนพิชิตมะเร็ง มูลนิธิโรงพยาบาลราชวิถี” ขึ้น เพื่อชวยเหลือผูปวยมะเร็งยากไร ใหไดมีโอกาสเขาถึง

และรับการรักษาที่เป็นมาตรฐานรวมทัง้ผลการรักษามีประสิทธิภาพ

ดังนัน้ จึงขอเชิญชวนผูมีจิตศรัทธาทุกทาน สามารถบริจาคไดที่ชื่อบัญชี “มูลนิธิโรงพยาบาลราชวิถี” หมายเลขบัญชี

0512163221 ธนาคารไทยพาณิชย สาขาโรงพยาบาลราชวิถี หรือ สอบถามโทร 02-3547997-9หรือ

www.rajavithifondation.com มารวมตอชีวิตใหกับผูปวยที่รอโอกาสทางการรักษา


