
แพทย รพ.ราชวิถี เตือน! มะเร็งปากมดลูกภัยราย

ใกลตัวหญิงไทย

มะเร็งในผูหญิงในปัจจุบันน้ี นับวามีความนาหวงเพิ่มมากขึ้น จากการใชชีวิตและดวยสภาพแวดลอมสังคมที่

เปลี่ยนแปลงไปอยางรวดเร็ว โดยมะเร็งที่พบไดบอยในผูหญิง คือ มะเร็งเตานม มะเร็งปากมดลูก มะเร็งตับ มะเร็ง

ปอด มะเร็งลําไสใหญ ตามลําดับ และมะเร็งที่ถือไดวาเป็นมะเร็งที่นาหวงมากที่สุดในผูหญิงสมัยน้ีนัน้ก็คือ มะเร็ง

ปากมดลูก จากตัวเลขที่มีเพิ่มมากขึ้นในแตละปี และพบผูปวยที่มีอายุน อยลงเพิ่มมากขึ้น เน่ืองจากการมีเพศ

สัมพันธตัง้แตอายุยังน อย และเปลี่ยนคูนอนบอยๆ ซึ่งมะเร็งปากมดลูกสามารถป องกันได และสามารถตรวจคัด

กรองหาความผิดปกติไดกอน

ปัจจุบันสถานการณมะเร็งในหญิงไทยมีเพิ่มมากขึ้นอยางตอเน่ือง แตโชคดีที่เราสามารถมีวิธีการสืบคนไดมากขึ้น มี

การตรวจพบในระยะตนๆไดมากขึ้น และพบไดกับคนไขในกลุมที่อายุน อยมากขึ้น มะเร็งในผูหญิงเรา มีมะเร็งปาก

มดลูก เป็นโรคมะเร็งที่พบไดบอยเป็นอันดับ 2 รองจากมะเร็งเตานม

มักพบในชวงอายุ 30 ปีขึ้นไป แตก็อาจพบไดในคนที่มีอายุน อย ๆ เชน 20 ปี โดยผูปวยสวนใหญมักจะมีประวัติการ

มีเพศสัมพันธตัง้แตอายุยังน อย มีคูนอนหรือมีสามีหลายคน หรือมีสามีที่มีความสําสอนทางเพศ ซึ่งเชื่อวาจะทําให

เกิดความเสี่ยงตอการติดเชื้อไวรัสเอชพีวี (HPV) ที่เป็นปัจจัยเสี่ยงสําคัญตอการเกิดมะเร็งปากมดลูกได

จากขอมูลจากสถิติสาธารณสุข กระทรวงสาธารณสุข ปี 2560 ระบุวาในแตละปีจะพบวาสตรีไทยปวยมะเร็งปาก

มดลูกรายใหม 5,513 ราย และหากลงลึกไปอีกจะพบวาในแตละวันจะมีสตรีปวยเป็นมะเร็งปากมดลูกเพิ่มถึง 15

ราย และแตละปีจะมีสตรีไทยเสียชีวิตเพราะมะเร็งปากมดลูกถึง 2,251 ราย หรือเฉลี่ยจะมีสตรีไทยเสียชีวิตเพราะ
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มะเร็งปากมดลูกวันละ 6 ราย ผูปวยมะเร็งรายใหมถึง 8,184 คน ซึ่งเป็นตัวเลขที่สูงมาก

ทัง้น้ี สาเหตุของมะเร็งปากมดลูก มากกวา 90 เปอรเซ็นต เกิดจากไวรัสเอชพีวีที่กอใหเป็นมะเร็งปากมดลูก โดยเชื้อ

ไวรัสชนิดน้ีจะติดตอจากการมีเพศสัมพันธที่ทําใหมีรอยถลอกของผิวหรือเยื่อบุในอวัยวะสืบพันธุ จึงทําใหเชื้อไวรัส

สามารถเขาไปอยูที่ปากมดลูก ทําใหปากมดลูกเกิดการเปลี่ยนแปลงของเน้ือเยื่อหรือเซลลของปากมดลูก จนกลาย

เป็นเซลลหรือเน้ือเยื่ออักเสบเรื้อรัง (ระยะกอนเป็นมะเร็งปากมดลูก)

และเป็นมะเร็งในที่สุด

การรักษาผูปวยมะเร็งปากมดลูก สามารถรักษาดวยการผาตัด การใชเคมีบําบัด และการฉายแสง ทัง้น้ีขึ้นอยูกับระยะ

ของโรค และชนิดของเซลที่ทําใหเกิดโรค หากเป็นในระยะเริ่มตนสวนใหญจะรักษาดวยการผาตัด หากเป็น ระยะ 2

และ 3 ขึ้นไป การรักษาเป็นการฉายแสงและหรือ รวมกับยาเคมีบําบัด โดยการรักษาผูปวยมะเร็งปากมดลูกระยะที่

1 มีการประยุกตเทคนิคการผาตัดสองกลองที่ทัว่โลกใชมานาน เป็นการผาตัดแบบไรแผลใหผูปวยมะเร็งนรีเวช แทน

การผาตัดแบบเปิดหน าทองหรือสองกลองทางหน าทองที่ตองตัดมดลูกออก โดยการสอดกลองเขาไปทางชองคลอด

แลวใชวิธีการที่พัฒนาขึ้นในการแยกปากมดลูกและทอปัสสาวะไดชัดเจน กอนจะตัดปากมดลูกที่เป็นมะเร็งออก

ทําใหสามารถรักษามดลูกของผูปวยไวได ซึ่งผูปวยเป็นมะเร็งสวนใหญมักสิน้หวังกับการมีชีวิต คิดวาเป็นมะเร็งแลว

จะตองตายแนๆ แตจริงๆ แลว มะเร็งยิ่งรักษาเร็วยิ่งมีโอกาสรอดชีวิตสูง และกําลังใจของผูปวยนับวาเป็นสิ่งที่สําคัญ

อยางยิ่ง

และการป องกันตัวเองจากมะเร็งปากมดลูก สําหรับผูหญิงที่มีเพศสัมพันธแลว ควรเขารับการตรวจคัดกรองมะเร็ง

ปากมดลูกภายใน 3 ปีหลังการมีเพศสัมพันธ ควรใชถุงยางอนามัยทุกครัง้เมื่อมีเพศสัมพันธ เวนแตกับผูชายที่จะให

เป็นพอของลูก และหากยังไมเคยมีเพศสัมพันธอาจเริ่มตรวจไดตัง้แตอายุ 30 ปีขึ้นไปโดยการตรวจแปปสเมียร

(Pap test) รวมกับการตรวจหาเชื้อ HPV สวนผูหญิงที่ยังไมมีเพศสัมพันธที่มีอายุตัง้แต 9 – 26 ปีควรฉีดวัคซีนเพื่อ

สรางภูมิคุมกันสําหรับตอตานเชื้อ HPV กอนมีเพศสัมพันธครัง้แรก

โดยปีที่ผานมา(2561) รพ.ราชวิถีมีผูปวยดานมะเร็งนรีเวช จํานวน 639 คน อาทิ มะเร็งรังไข มะเร็งปากมดลูก

มะเร็งมดลูกและมะเร็งนรีเวชอื่นๆ เป็นตน และปัจจุบันยังมีผูปวยโรคมะเร็งที่รอรับการรักษา ทัง้ดวยการผาตัดการ

ใหยาเคมีบําบัด หากเขาเหลานัน้ไดรับการรักษาเร็วโอกาสที่จะหายและสามารถกลับไปใชชีวิตอยางปกติมากขึ้นจาก

การที่ รพ.ราชวิถี มีผูปวยโรคมะเร็งที่รอรับการรักษาอยูจํานวนมากนัน้ เน่ืองจากรพ.เป็นศูนยรับสงตอที่ใหญที่สุด
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