
“แพทย รพ.ราชวิถี” เตือนคนไทยระวัง! “มะเร็งตับ”

พบคราชีวิตมากที่สุด

“มะเร็งตับ” เป็นโรคที่มีความสําคัญที่พบไดบอยในประชากรทัว่โลกและเป็นสาเหตุที่ทําใหผูปวยเสียชีวิตไดมากที่สุด

อีกโรค ซึ่งคราชีวิตคนไทยมานานแลว ปัจจุบันมะเร็งตับพบในผูชายมากกวาผูหญิง สาเหตุสําคัญมาจากไวรัสตับอัก

เสบบี ไวรัสตับอักเสบซี การดื่มแอลกอฮอล การสูบบุหรี่ และภาวะอวน หากตรวจพบชามีโอกาสเสียชีวิตภายในไมกี่

เดือน ทัง้น้ีผูปวยโรคมะเร็งตับในระยะแรกมักไมคอยมีอาการแสดง กวาจะไดรับการวินิจฉัยครัง้แรกก็มักอยูในระยะ

ทายของโรคแลว เพราะฉะนัน้สิ่งสําคัญตองรูเทาทัน – หมัน่ตรวจเช็ค – ดูแลสุขภาพตัวเอง และคนใกลชิด

จากสถานการณในปัจจุบัน โรคมะเร็งถือวาเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 1 ของไทย ซึ่งขอมูลลาสุดจากกระทรวง

สาธารณสุข พบวาคนไทยเสียชีวิตจากโรคมะเร็งประมาณ 60,000 คนตอปี หรือเฉลี่ยชัว่โมงละเกือบ 8 ราย โดยมี

สาเหตุการเสียชีวิตจากโรคมะเร็ง 5 อันดับแรก ไดแก มะเร็งตับและทอน้ําดี มะเร็งปอด มะเร็งเตานม มะเร็ง

ลําไสใหญและทวารหนัก และมะเร็งปากมดลูก จากสถิติมะเร็งตับฯ คือการตายอันดับ 1 พบมากเป็นอันดับ 1 ในเพศ

ชาย และอันดับที่ 3 ของเพศหญิง

“ตับ” เป็นอวัยวะสําคัญที่ชวยกําจัดสารพิษและของเสีย ผลิตน้ําดีในการยอยอาหาร ควบคุมระดับน้ําตาลในเลือด

สรางและเก็บสะสมแป งและไขมันเพื่อเป็นพลังงาน รักษาสมดุลในรางกาย ดังนัน้ เมื่อเซลลบริเวณตับมีลักษณะหรือ

การทํางานผิดปกติแลวพัฒนาเป็นมะเร็งในที่สุด ซึ่งมักเกิดจากการที่ตับอักเสบพัฒนาอักเสบพัฒนาไปเป็นตับแข็ง

และเซลลตับแข็งพัฒนาเป็นเซลลมะเร็งตับ ผูปวยโรคมะเร็งตับมักไมแสดงอาการจนกวาจะมีขนาดใหญขึ้น มีการ
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แพรกระจาย และมีภาวะแทรกซอนอื่นๆ ของโรคมะเร็งตับ ซึ่งเป็นระยะที่ยากตอการรักษา

สาเหตุของมะเร็งตับ เกิดจากภาวะตับแข็งที่มาจากสาเหตุตางๆ ไดแก การติดเชื้อไวรัสตับอักเสบเรื้อรังทัง้บีและซี

การดื่มแอลกอฮอล ไขมันเกาะตับ โรคเบาหวาน โรคอวน ทัง้หมดน้ีลวนแลวแตเป็นเหตุที่ทําใหเป็นโรคมะเร็งตับได

โดยโรคมะเร็งตับมักไมมีสัญญาณหรืออาการบงบอกในระยะแรก จนพัฒนาถึงขัน้แสดงอาการจึงจะสังเกตไดดังน้ี คือ

– น้ําหนักลดลงโดยไมทราบสาเหตุ

– ไมอยากอาหาร รูสึกอิ่มแมรับประทานไปเพียงเล็กน อย

– คลื่นไสอาเจียน

– เจ็บชองทองสวนบน โดยมักจะปวดบริเวณดานขวา

– มีอาการบวมที่ชองทองหรือคลําพบกอนใตชายโครงดานขวา เน่ืองจากตับโต

– เมื่อคลําพบกอนที่ชายโครงดานซายเน่ืองจากมามโต

– ผิวหนังและตาเหลือง (ดีซาน)

– อุจจาระอาจมีสีซีดลง

– ออนแรงและเหน่ือยลา

– อาการคันตามรางกาย

– ไขเรื้อรัง

การวินิจฉัยกอนที่จะสาย การตรวจมะเร็งตับสามารถทําไดหลายวิธี คือ

– การตรวจเลือดเพื่อตรวจมะเร็งตับเป็นวิธีตรวจหาคาโปรตีนที่ผลิตจากเน้ืองอกตับ สามารถตรวจหามะเร็งตับในผู

ปวยไดถึง 70 เปอรเซ็นต โดยผูปวยโรคมะเร็งตับจะมีคามะเร็งตับ (AFP) สูงกวาปกติ

– การถายภาพตับการวินิจฉัยดวยเครื่องอัลตราซาวน เครื่องเอกซเรยคอมพิวเตอร หรือซีทีสแกน

(CT scan) หรือเครื่องสรางภาพดวยสนามแมเหล็กไฟฟ า (MRI)

– การเจาะชิน้เน้ือตับทําไดโดยการเก็บตัวอยางจากกอนที่สงสัยที่ตับเพื่อสงตรวจเพิ่มเติมวาจะเป็นเซลลมะเร็งหรือ

ไม ในกรณีที่ผลตรวจการถายภาพและการตรวจทางหองปฏิบัติการ ระบุแนนอนแลววาเป็นมะเร็งตับก็ไมมีความ

จําเป็นใด ๆ ที่ตองเจาะชิน้เน้ือตับเพื่อตรวจอีก



การรักษาโรคมะเร็งตับ แพทยจะใหคําแนะนําเกี่ยวกับวิธีการรักษาที่ทําได โดยพิจารณาจากสุขภาพของผูปวย ระยะ

ของโรคมะเร็งตับ ขนาดของกอนมะเร็ง จํานวนของกอนมะเร็ง คาการทํางานของตับ โดยมีวิธีการรักษา ดังตอไปน้ี

– การผาตัด ในระยะเริ่มแรก เมื่อเน้ืองอกยังมีขนาดเล็กและอยูในสวนเล็ก ๆ ของตับ การรักษาสามารถทําไดโดย

การผาตัดเอาเน้ือสวนที่มีมะเร็งออก หรือตัดตับบางสวน

– การผาตัดเปลี่ยนตับ วิธีน้ีสามารถใชรักษาผูปวยโรคมะเร็งตับระยะเริ่มแรกที่มีเน้ืองอกขนาดเล็กและมีจํานวนไม

มาก

– รังสีรักษา การรักษาดวยการฉายรังสีพลังงานสูง เชน รังสีเอกซเรยและโปรตอนตรงไปยังเซลลเพื่อทําลายเซลล

มะเร็งและทําใหเน้ืองอกหดตัวเล็กลง

– เคมีบําบัด การใหยารับประทานหรือฉีดยาฆาเซลลมะเร็งไปยังหลอดเลือดดําหรือหลอดเลือดแดง

– Ablative Therapyการฆาเซลลมะเร็งโดยการฉีดสารเขาไปที่เน้ือรายโดยตรง สารที่ใชฉีดอาจเป็นความรอน

เลเซอร กรด หรือแอลกอฮอลชนิดพิเศษ หรืออาจใชคลื่นวิทยุก็ได

– การใหยาเจาะจงเซลลมะเร็งเป็นวิธีการใชยาเพื่อชะลอหรือยับยัง้การเจริญเติบโตของเซลลมะเร็งตับ โดยเจาะจง

กับเซลลที่มีความผิดปกติมากขึ้นกวาการทําเคมีบําบัดทัว่ไป

การป องกันโรคมะเร็งตับ โดยลดปัจจัยเสี่ยงตาง ๆ ที่อาจกอใหเกิดมะเร็งตับ โรคตับแข็งที่สัมพันธกับมะเร็งตับ การ

ป องกันมะเร็งตับจึงควรลดปัจจัยที่นําไปสูโรคตับแข็งดวย เชน งดดื่มแอลกอฮอล หมัน่ออกกําลังกาย ควบคุม

น้ําหนักไมใหมากเกินไปโดยรับประทานอาหารที่ดีตอสุขภาพ และลดปริมาณไขมันที่บริโภค และการติดเชื้อไวรัสตับ

อักเสบ บี และไวรัสตับอักเสบ ซี การป องกัน ทําไดดวยการฉีดวัคซีน สวนไวรัสตับอักเสบ ซี ในปัจจุบันยังไมมีวัคซีน

เพื่อป องกันการติดเชื้อ ควรหลีกเลี่ยงการติดตอเชื้อทัง้ 2 ชนิดจากผูอื่นทําไดโดยการสรางสุขอนามัยที่ดี เชน ใชถุง

ยางอนามัยทุกครัง้ที่มีเพศสัมพันธกับคูนอนที่เสี่ยงติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี และซี ไมใชเข็มฉีดยา หรือเข็มที่ใชสัก

ลายตามรางกายรวมกับผูอื่น

ทัง้น้ี มะเร็งตับไมใชโรคไกลตัวอยางที่หลายคนเขาใจ นอกจากการดูแลสุขภาพดวยการทานอาหารที่มีประโยชน

ออกกําลังกายเป็นประจํา พักผอนใหเพียงพอ หลีกเลี่ยงปัจจัยเสี่ยงตางๆแลวนัน้ การตรวจสุขภาพเป็นประจําคือสิ่ง

สําคัญ โดยเฉพาะการตรวจไวรัสตับอักเสบบีและซี รวมถึงเลี่ยงการดื่มแอลกอฮอล จะสามารถชวยลดความเสี่ยง

มะเร็งตับไดเป็นอยางดี

รพ.ราชวิถี รักษาผูปวยมะเร็งตับและมีผูปวยมะเร็งฯ ที่สงตอมาจากโรงพยาบาลตางๆ ทัว่ประเทศจํานวนมาก แต

ดวยขอจํากัดของพื้นที่ บุคลากรทางการแพทย และอุปกรณทางการแพทย ทําใหผูปวยมะเร็งที่จําเป็นตองรักษาอาจ

ตองรอคิวการรักษายาวนานซึ่งการรอเพื่อรับการรักษาในผูปวยโรคมะเร็งเหลาน้ี เป็นปัญหาสําคัญ หากผูปวยไดรับ



การรักษาเร็วโอกาสที่จะหาย สามารถกลับไปใชชีวิตอยางปกติ และมีคุณภาพชีวิตที่ดี

ดังนัน้ จึงขอเชิญชวนผูมีจิตศรัทธาทุกทาน มารวมตอชีวิตใหกับผูปวยที่รอโอกาสทางการรักษาโรคมะเร็ง ใน “กอง

ทุนพิชิตมะเร็ง มูลนิธิรพ.ราชวิถี” โดยสามารถรวมบริจาคไดที่บัญชี “มูลนิธิโรงพยาบาลราชวิถี” หมายเลขบัญชี
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