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แพทย-ผูปวย ชี้ลางไตทางชองทอง ตอบโจทยคนไทย

ลดโหลดรพ. ผูปวยเขาถึงการรักษาแมพื้นที่หางไกล

แพทยโรคไต รพ.อยุธยา และประธานชมรมเพื่อนโรคไต ประสานเสียงยืนยันการลางไตทางชองทองดวยตนเองที่บา

น (CAPD) สามารถตอบโจทยไดทัง้ทางระบบสาธารณสุข และคุณภาพชีวิตของผูปวย ชวยลดปัญหาบุคลากร

ทางการแพทยไมเพียงพอและความแออัดในโรงพยาบาล อีกทัง้ยังชวยตอบโจทยบริบทผูปวยโรคไตในพื้นที่หางไกล

และชวงประสบภาวะวิกฤติอุทกภัย ไมตองเดินทางมาโรงพยาบาลบอยครัง้

พญ.เสาวลักษณ ชาวโพนทอง อายุรแพทยโรคไต โรงพยาบาลพระนครศรีอยุธยา เปิดเผยวา ประเทศไทยกําลังกาว

เขาสูสังคมผูสูงอายุ สงผลใหจํานวนผูปวยโรคไตวายเรื้อรังมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้นทุกปี เน่ืองจากโรคไตวายเรื้อรังมัก

พบในผูสูงอายุ นอกจากน้ีตัวเลขที่สูงขึ้นยังมากจากการคัดกรองผูปวยโรคเบาหวาน ความดันโลหิตสูงอีกดวย

อยางไรก็ตาม แมวาจํานวนผูปวยโรคไตเรื้อรังจะมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น แตผูปวยก็สามารถเขาถึงการรักษาไดทัว่ถึง

มากกวาในอดีต เน่ืองจากนโยบาย PD First Policy ที่ใหผูปวยบําบัดทดแทนไตดวยการลางไตทางชองทองเป็น

อันดับแรกในผูปวยสิทธิบัตรทอง โดยผูปวยสามารถทําเองไดที่บาน ไมตองเดินทางมาโรงพยาบาลบอยๆ ซึ่ง

นอกจากจะสามารถชวยใหผูปวยมีคุณภาพชีวิตที่ดี ยังสามารถชวยลดปัญหาการขาดแคลนดานบุคคลากรทางการ

แพทยและความแออัดของผูปวยในโรงพยาบาลไดเป็นอยางมาก

พญ.เสาวลักษณ ใหความเห็นเพิ่มเติมวา ปัจจุบันผูปวยโรคไตมีทัศนคติที่ดีขึ้นกับการลางไตทางชองทองดวยตนเอง

(CAPD) โดยทีมแพทย มีการใหขอมูลและทางเลือกดานการรักษาที่มากขึ้น ควบคูกับการใหความรูเรื่องการป องกัน

เชน การกินยาชุด หรือยาลูกกลอนจะสงผลเสียตอไตอยางไร รวมถึงการจัดตัง้ Health Group ใหผูปวยและญาติ

ไดแลกเปลี่ยนประสบการณดานการรักษาซึ่งกันและกันอีกทางหน่ึง ทําใหผูปวยใหมเห็นวาผูปวยที่รักษาดวยวิธีน้ี มี

คุณภาพชีวิตที่ดี สามารถใชชีวิตไดใกลเคียงกับคนปกติ สงผลใหผูปวยเชื่อมัน่ในดานการรักษาที่มากขึ้นดวยเชนกัน

ทําใหผูปวยเปิดใจกวางและยอมรับ พรอมเลือกรับการรักษาดวยการลางไตทางชองทองมากขึ้น ทําใหผูปวยโรคไต

เขาถึงการรักษาไดทัง่ถึง มีคุณภาพชีวิตที่ดีและยืนยาวขึ้น

“นอกจากน้ี รพ.อยุธยา ยังไดมีการวางแผนสําหรับผูปวยในเหตุการณวิกฤติตางๆ เชน น้ําทวม โดยทําคูมือดูแล

ตนเองในภาวะน้ําทวม และมีการสงน้ํายาลางไตลวงหน าใหกับผูปวย ในกรณีฉุกเฉินที่ผูปวยไมสามารถออกมาได

ทางโรงพยาบาลไดมีการประสานหนวยงานตางๆ ในการขนสงน้ํายาลางไต โดยไมตองเสียคาใชจาย พรอมเตรียมทีม
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ชวยเหลือฉุกเฉินไว ทัง้มีการสํารองน้ํายาลางไตไวสําหรับผูปวยวิกฤติอีกดวย” พญ.เสาวลักษณ กลาว

ดาน นายธนพลธ ดอกแกว ประธานชมรมเพื่อนโรคไตแหงประเทศไทย กลาววา เป็นไตวายอยาทอ เพราะยัง

สามารถทํางานไดและไมเป็นภาระใครหากรูจักดูแลรักษาตนอยางถูกวิธี ซึ่งตนเองเคยปวยเป็นโรคไตเรื้อรังมากวา

13 ปีและปัจจุบันไดรับการปลูกถายไตแลว แตตนยังทําหน าที่ผลักดันและใหความรูดานสิทธิการรักษา และวิธีการ

ดูแลตนเองสําหรับผูปวยโรคไตวายเรื้อรังอยางตอเน่ือง เพื่อใหขอมูลที่ถูกตองสําหรับผูปวยและสมาชิกชมรมซึ่งมีอยู

มากกวา 100,000 ราย โดยเฉพาะเรื่องการลางไตทางชองทอง จากการสํารวจพบวาเป็นวิธีที่ชวยตอบโจทยบริบท

ไทยมากที่สุด เน่ืองจากสามารถทําไดดวยตนเอง ผูปวยไมตองสูญเสียเงินในการเดินทางมาโรงพยาบาล ไมตองใช

ชีวิตแบบผูกขาดอยูกับสถานพยาบาลถึงสัปดาหละ 3 วันเพื่อฟอกเลือดและไมเป็นภาระของญาติที่ตองพามาโรง

พยาบาลดวย จึงชวยใหผูปวยโรคไตเรื้อรังสามารถเขาถึงบริการได 100% แมแตผูปวยที่อยูในถิ่นทุรกันดาร ก็

สามารถไดรับบริการอยางทัว่ถึง มีน้ํายาลางไตสงใหถึงที่บาน สวนเรื่องการติดเชื้อไมตองกลัว เพราะการดูแลตัวเอง

ยอมทําไดดีกวาใหคนอื่นมาดูแล แตเราตองตระหนักถึงความสะอาดและทําตามขัน้ตอนที่แพทยและพยาบาล

แนะนําอยางเครงครัด

“เมื่อกอนคนที่เป็นโรคไตเรื้อรัง สวนใหญมักจะเสียชีวิตเน่ืองจากไมมีเงินรักษาหรือไมก็ตองลมละลายจากการจาย

คารักษา หลังจากการขับเคลื่อนเพื่อใหไดสิทธิคุมครองรักษาโรคไต (CAPD First Policy) ในโครงการ 30 บาทรักษา

ทุกโรค ผูปวยก็มีโอกาสในการรักษาและสามารถเขาถึงการรักษาไดมากขึ้น โดยใหผูปวยไดรับการรักษาดวยการลาง

ไตทางชองทอง ซึ่งผมคิดวาเป็นวิธีที่ชวยตอบโจทยบริบทของคนไทยไดดีมาก เพราะผูปวยบางคนอยูบนดอย หาง

จากสถานพยาบาลรวม 200 กิโล การเดินทางไป-กลับใชเวลาเกือบทัง้วัน หากเขาตองเดินทางมาพบแพทยทุก

สัปดาหก็คงไมไหว ไหนจะเสียทัง้เงิน เสียทัง้เวลา จะเอาเวลาไหนมาทํางานหาเลีย้งชีพ ดังนัน้ จึงอยากใหแพทยและ

ผูเกี่ยวของมองถึงพื้นฐานดานเศรษฐกิจ และบริบทของผูปวยโรคไตตรงน้ีดวย ตองชวยกันสรางความเขาใจ และให

ขอมูลกับผูปวยใหจัดเจน ถูกตอง และครบถวน เพื่อใหผูปวยมีทัศนคติที่ดีในดานการรักษามากขึ้น ซึ่งทางชมรมเอง

ไดพยายามผลักดันเรื่องน้ีมาตัง้แตตน รวมถึงการสรางความเขาใจเรื่องวิธีการรักษาใหกับผูปวยทุกราย และใหความ

รูที่ถูกตองวาการติดเชื้อมันไมสามารถติดไดงาย และผูปวยที่เสียชีวิตสวนใหญมักจะไมใชเสียชีวิตดวยโรคไต แต

อาจจะเสียชีวิตจากภาวะแทรกซอนของโรคอื่นๆ เชน ความดัน เบาหวาน เป็นตน” ประธานชมรมเพื่อนโรคไต กลาว

ประธานชมรมเพื่อนโรคไต ยังกลาวใหความเห็นวา การลางไตทางชองทองยังชวยลดปัญหาบุคลากรทางการแพทย

และสถานพยาบาลไมเพียงพอ โดยอัตราสวนระหวางพยาบาลที่ตองดูแลผูปวยลางไตทางชองทองอยูที่ 1:50 คน

(ตามมาตรฐาน) ขณะที่พยาบาลที่ดูแลเรื่องการฟอกเลือด (HD) จะสามารถดูแลผูปวยไดเพียง 1คน :4 เครื่อง : รอบ

(ใน 1 วัน สามารถทําไดสูงสุด 4 รอบ หรือ คนไข16 คนเทานัน้) ดังนัน้ หากไมมีการลางไตทางชองทอง จะสงผลให

บุคลากรทางการแพทยก็จะไมเพียงพอตอจํานวนผูปวย โดยตองมีการผลิตเพิ่มอีกมากกวา 3,500 อัตรา พรอมเพิ่ม

ศูนยบริการทางการแพทยอีกเป็นจํานวนมากใหครบทุกจังหวัด และอําเภอตางๆ ทัว่ประเทศ ซึ่งอาจจะสงผลกระทบ

ตอผูปวยตามมา


