
แพทย ชี ้ “โรคหัวใจและหลอดเลือดฯ” สถิติตายอัน

ดับ 1 ของโลก และเพิ่มขึน้ตอเน่ือง พบอาการขัน้รุน

แรง ตองผาตัดเปลี่ยนหัวใจ เพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี – ชี

วิตใหม

ปัญหา ”โรคหัวใจ” เป็นภัยเงียบที่คุกคามสุขภาพความเป็นอยูของคนในยุคปัจจุบัน โดยองคการอนามัยโลก

(WHO) พบวาในปี 2558 กลุมโรคหัวใจและหลอดเลือดเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับ 1 ของโลก โดยคิดเป็น 31%

การเสียชีวิตของคนทัง้โลก ซึ่งสถิติลาสุดของกระทรวงสาธารณสุข เมื่อเดือนกันยายน 2561 พบวามีผูปวยโรคหัวใจ

และหลอดเลือด 432,943 คน อัตราเสียชีวิต 20,855 คน และมีแนวโนมเพิ่มสูงขึ้น ปัจจัยเสี่ยงตางๆมาจากการใช

ชีวิตประจําวัน อาหารการกิน และการขาดการออกกําลังกาย

นพ.กําพู ฟูเฟ่ืองมงคลกิจ ศัลยแพทยโรคหัวใจและทรวงอก โรงพยาบาลราชวิถี เปิดเผยวา “อาการของผูที่มีโอกาส

ปวยเป็นโรคหัวใจที่มาพบแพทยสวนใหญมี 2 อาการ คือ

อาการเหน่ือยหอบงาย เชน การเดินขึ้นสะพานลอยแลวรูสึกเหน่ือยมากๆ กวาปกติ หรือในบางรายที่มีอาการหนัก

เพียงแคนัง่อยูเฉยๆ ก็อาจทําใหรูสึกเหน่ือย เป็นตน จนไมไหวตองมาโรงพยาบาล

อาการแนนหน าอก โดยเฉพาะอาการเจ็บแนนกลางอกราวไปหลัง

โดยทัว่ไปผูปวยที่มีอาการดังกลาวเมื่อไปพบแพทยแลว หากตรวจเจอความผิดปกติของหัวใจ ผูปวยมักจะถูกสงตอ

ไปยังแพทยอายุรกรรมโรคหัวใจ ซึ่งหากอายุรแพทยโรคหัวใจดูแลวอาการยังไมรุนแรงมาก สามารถรักษาดวยการ

รับประทานยา เพื่อลดความรุนแรงได แตหากผูปวยมาดวยอาการที่รุนแรงมาก เชน ลิน้หัวใจรัว่หรือตีบรุนแรง

เสนเลือดหัวใจตีบรุนแรง ก็ตองเขารับการรักษาดวยการผาตัดหัวใจ ซึ่งในผูปวยบางรายการผาตัดหัวใจทัว่ไปอาจไม

สามารถแกไขปัญหาใหกับผูปวยได โดยเฉพาะในรายที่หัวใจบีบตัวไดน อย จําเป็นตองพิจารณาเขารับการปลูกถาย

หัวใจใหมเป็นรายๆไป

โดยผูปวยจะถูกสงชื่อไปที่ศูนยรับบริจาคอวัยวะสภากาชาดไทยเพื่อเขาคิวรอรับอวัยวะจากผูบริจาค โดยจะพิจารณา

จากหมูเลือด และเน้ือเยื้อ วาผูบริจาค และผูรับบริจาค อวัยวะสามารถเขากันไดหรือไม เมื่อไดรับอวัยวะจากผูบริจาค

ที่สามารถเขากันได ทีมแพทยที่ทําการรักษาจะแบงเป็น 2 ทีม คือทีมผาตัดปลูกถายอวัยวะ และทีมที่ตองไปเก็บ

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c-%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%ab%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c-%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%ab%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c-%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%ab%e0%b8%a5/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c-%e0%b8%8a%e0%b8%b5%e0%b9%89-%e0%b9%82%e0%b8%a3%e0%b8%84%e0%b8%ab%e0%b8%b1%e0%b8%a7%e0%b9%83%e0%b8%88%e0%b9%81%e0%b8%a5%e0%b8%b0%e0%b8%ab%e0%b8%a5/


อวัยวะจากผูบริจาค เพื่อนํามาใหทีมผาตัดปลูกถายอวัยวะ ทําการผาตัดเพื่อเปลี่ยนหัวใจ แตความยากของการผาตัด

ปลูกถายหัวใจนัน้อยูที่ระยะเวลา เพราะทีมที่ผาตัดปลูกถายหัวใจ กับทีมที่ไปเก็บอวัยวะจากผูบริจาค ตามโรง

พยาบาลตางๆ ตองวางแผนในการทํางานแขงกับเวลา เพราะหัวใจจะตางจากอวัยวะอื่นๆ คือ เมื่อนําหัวใจออกจาก

รางกายผูบริจาคแลว จะมีเวลาเพียง 4 ชัว่โมงเทานัน้ ที่จะเปลี่ยนหัวใจใหกับผูรับบริจาคใหเรียบรอย หากหัวใจถูก

นําออกจากรางกายผูบริจาคนานกวา 4 ชัว่โมง คุณภาพของหัวใจที่ไดรับบริจาคมาจะแยลง และเมื่อผาตัดเปลี่ยนให

คนไขแลวอาจจะทํางานไดไมดี ฉะนัน้ทัง้ 2 ทีมจะตองเตรียมวางแผนกันอยางดี เพื่อคุณภาพในการผาตัดที่ดีที่สุด

สําหรับผูปวย

หลังจากผาตัดปลูกถายหัวใจแลว คนไขตองมาตรวจติดตามการรักษาตามแพทยนัดอยางเครงครัด สมํ่าเสมอ และ

เฝ าระวังการติดเชื้อ เน่ืองจากผูปวยตองกินยากดภูมิทําใหรางกายรับการติดเชื้องาย แพทยจะทําการเจาะเอากลาม

เน้ือหัวใจที่ไดรับการเปลี่ยนไปตรวจเป็นระยะ วามันมีการปฏิเสธระหวางอวัยวะผูบริจาค และรางกายของผูปวยหรือ

ไม ถามีการปฏิเสธกันก็จําเป็นตองปรับระดับยา เพื่อป องกันไมใหรางกายปฏิเสธหัวใจที่ปลูกถาย เพราะถารางกาย

ปฏิเสธ จะทําใหหัวใจที่เปลี่ยนไปทํางานไมปกติ ซึ่งจะไมดีตอรางกายของผูปวย

ผูปวยที่ทําการผาตัดเปลี่ยนหัวใจสําเร็จจะมีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นอยางมาก จากอาการที่เหน่ือยงาย ในบางรายนัง่เฉยๆ

ก็มีอาการเหน่ือย ก็จะหายไป สามารถทํางานไดเหมือนคนปกติ และออกกําลังไดตามคําแนะนําของแพทย ซึ่งผูปวย

จะไดกลับไปใชชีวิตปกติ และสามารถทําประโยชนใหกับผูอื่น และประเทศชาติได

อยางไรก็ตามโรคหัวใจเป็นปัญหาที่ทุกคนควรตระหนัก เน่ืองจากมีอันตรายถึงชีวิต ซึ่งสาเหตุสวนใหญของการเกิด

โรคหัวใจสวนมากมักเกิดจากหลายปัจจัย การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา ขาดการออกกําลังกาย การรับประทานอาหารที่มี

ไขมันสูง หรือโรคอื่นๆ ที่นําไปสูอาการโรคหัวใจ เชน โรคความดันโลหิตสูง โรคเบาหวาน เป็นตน สามารถป องกัน

ดวยวิธีงายๆ โดยการออกกําลังกาย รับประทานอาหารที่มีประโยชน งดการดื่มสุรา – การสูบบุหรี่ นอนพักผอนให

เพียงพอ – ไมเครียดกับงาน และตรวจสุขภาพอยางสมํ่าเสมอ เพื่อตรวจหาภาวะความเสี่ยงเกิดโรคหัวใจ เพื่อจะได

รักษาไดทันเวลา – เพิ่มโอกาสในการรักษา และถามีอาการเจ็บแนนหน าอกเป็น ๆ หาย ๆ ควรรีบปรึกษาแพทยทัน

ที”

โดยในแตละปีโรงพยาบาลราชวิถี รองรับผูปวยโรคหัวใจมากกวา 23,000 ราย หรือเฉลี่ยมากถึง 90 รายตอวัน เปิด

ดําเนินการรักษามาแลวตัง้แต พ.ศ. 2518 มีการผาตัดเปลี่ยนหัวใจมาแลว 67 ราย และยังมีการผาตัดเปลี่ยนลิน้หัว

ใจ หัวใจอื่นๆ หลอดเลือด และปอดเฉลี่ยปีละ 600 – 700 ราย อีกทัง้ยังเป็นศูนยแพทยเฉพาะทางดานโรคหัวใจครบ

วงจร มีแพทยผูเชี่ยวชาญเฉพาะทาง อีกทัง้ยังเป็นสถาบันหัวใจแหงแรกที่สามารถผาตัดเปลี่ยนหัวใจและปอดพรอม

กันที่เรียกวา Domino Heart Transplantation ไดสําเร็จเป็นแหงแรกในทวีปเอเชีย รวมถึงมีการรักษาผูปวยเป็น

กรณีๆ มาแลวมากมาย พรอมทัง้ยังเป็นสถาบันที่ใหการชวยเหลือผูปวยดอยโอกาสอีกจํานวนมาก นอกจากน้ียังเป็น

สถาบันฝึกอบรมแพทยเฉพาะทางดานหัวใจที่เกาแกที่สุดของกรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข อบรมสรางแพทย



ผูเชี่ยวชาญโรคหัวใจที่ไปชวยดูแลสุขภาพประชาชนทัว่ประเทศอีกดวย

ดังนัน้… เดือนแหงความรัก กุมภาพันธน้ี อยาลืมดูแล “หัวใจ” ของคุณและสมาชิกคนในครอบครัวคุณใหแข็งแรง….

ทัง้น้ี รพ.ราชวิถียังมีผูปวยโรคหัวใจ และดอยโอกาสเป็นจํานวนมากจากการสงตอมาจากโรงพยาบาลของกระทรวง

สาธารณสุขทัว่ประเทศที่ยังรอรับความชวยเหลือ จึงขอเชิญชวนผูมีจิตศรัทธารวมสมทบทุนบริจาคซื้อเครื่องมือ

แพทยกับโรงพยาบาลราชวิถีไดที่ ชื่อบัญชี “เงินบริจาคของโรงพยาบาลราชวิถี” หมายเลขบัญชี 051-276128-1

ธนาคารไทยพาณิชย สาขาโรงพยาบาลราชวิถี (ลดหยอนภาษีได 2 เทา) หรือสอบถามโทร 02-3548108-37 ตอ

3032 หรือกรอกขอมูลผาน http://www.rajavithi.go.th


