
แพทยไทยโชวผลงาน…สเต็มเซลลรักษาโรคพิการทาง

สมองในเด็ก

สมองเป็นสวนของอวัยวะที่สําคัญที่สุดในรางกายของคนเรา ทําหน าที่ควบคุมการทํางานสวนตางๆ ของรางกาย ไม

วาจะเป็นการเคลื่อนไหว ความรูสึกนึกคิด หรือความจํา โดยสมองจะเริ่มมีการพัฒนาหลังจากปฏิสนธิซึ่งขณะที่ทารก

อยูในครรภมารดา เซลลประสาทของทารกจะคอยๆ เพิ่มขึ้น 250,000 เซลลตอนาที เพราะฉะนัน้ทุกนาทีจึงมีความ

หมายในการพัฒนาศักยภาพสมองของลูก

แพทยหญิงวรัชยา ฟองศรัณย กุมารแพทยเฉพาะทางโลหิตวิทยาและมะเร็งในเด็ก ผูอํานวยการดานการแพทย

บริษทั ไทย สเตมไลฟ  จํากัด กลาววา การมีลูกน อยเป็นเด็กเฉลียวฉลาด คือสุดยอดปรารถนาของคุณพอคุณแม โดย

ทัว่ไปสมองของเด็กจะคอยๆ พัฒนาตัง้แตเริ่มปฏิสนธิในครรภมารดาได 8 สัปดาห และเซลลสมองจะคอยๆ พัฒนา

ไดอยางเต็มที่เมื่อเด็กอายุ 8 ขวบ แตชวงที่สมองพัฒนาไดที่สุดคือ ชวงแรกเกิดจนถึง 3 ขวบ แตมักมีเหตุการณไม

คาดฝันเกิดขึ้นไดเสมอ โดยพบวา เด็กที่คลอดกอนกําหนด เด็กที่คลอดน้ําหนักน อย คุณแมที่มีปัญหาเรื่องคลอดลูก

ยาก รวมไปถึงคุณแมที่ตัง้ครรภลูกแฝด จะมีความเสี่ยงที่ลูกน อยเกิดปวยเป็นโรคพิการทางสมอง (CP)

แพทยหญิงวรัชยา กลาวตอวา โรคสมองพิการ(Cerebral Palsy) หรือ ซี พี (C.P.) เป็นคํารวมของกลุมอาการของผู

ปวยเด็กที่มีความพิการอยางถาวรของสมอง ความพิการน้ีจะคงที่และไมลุกลามตอไป ซึ่งมีผลใหการประสานงาน

ของการทํางานของกลามเน้ือบกพรอง สงผลใหรางกายมีการเคลื่อนไหวและการทรงตัวที่ผิดปกติ เชน การเกร็งของ

ใบหน า ลิน้ ลําตัว แขน ขา การทรงตัว การทรงทาในขณะนัง่ ยืน เดิน ผิดปกติหรืออาจเดินไมได นอกจากน้ี อาจมี

ความผิดปกติในการทํางานของสมองดานอื่นๆ รวมดวย เชน มีความบกพรองในการมองเห็น ไดยิน การรับรู การ

เรียนรู สติปัญญา และโรคลมชัก เป็นตน สําหรับสาเหตุที่ทําใหเกิดโรคมาจาก 3 ระยะ อันไดแก 1.ระยะกอนคลอด

เชน ภาวะรกลอกตัวกอนกําหนด ภาวะสายสะดือพันคอ 2.ระยะคลอด ทารกที่มีปัญหาคลอดยาก สายสะดือถูกกด

ทับ และ 3.ระยะหลังคลอด ทารกไดรับบาดเจ็บที่ศีรษะ ตัวเหลืองรุนแรงเมื่อแรกเกิด การติดเชื้อในสมอง ระยะที่ 1

และ 2 มีผลทําใหเลือดไปเลีย้งสมองลดลงทําใหสมองขาดออกซิเจน สวนระยะที่ 3 เกิดความผิดปกติที่เน้ือสมองเอง

โดยตรง

ดวยเหตุดังกลาวจึงเป็นที่มาของความรวมมือระหวาง บริษทั ไทย สเตมไลฟ  จํากัด ธนาคารสเต็มเซลลเอกชนแหง

แรกและแหงเดียวในปัจจุบันที่มีการเก็บและรับฝากสเต็มเซลลทัง้จากเลือดในรกและสายสะดือและจากกระแสโลหิต

กับ โรงพยาบาลเอกชนชัน้นําแหงหน่ึง ไดรายงานความปลอดภัยและความเป็นไปไดของการรับสเต็มเซลลที่ไดจาก
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การเก็บเลือดจากรกและสายสะดือของตนเองกับผูปวยเด็กในวัยหัดเดินที่มีการวินิจฉัยวาเป็นโรคสมองพิการชนิด

CP 2 ราย รวมกับการฉีดยา Granulocyte Colony Stimulating Factor (G-CSF) ในขนาดที่ตํ่า เพื่อให

ประสิทธิผลในการเคลื่อนไหวของเด็กที่เป็นโรคสมองพิการเป็นไปในทางที่ดีขึ้น

แพทยหญิงวรัชยา กลาวปิดทายวา อุบัติการณของโรคสมองพิการ (Cerebral Palsy) ในเด็กมีความชุกของโรคคือ 2

.1 ตอการกําเนิดเด็กทารก 1,000 คน และนอกจากนัน้โรคสมองพิการน้ียังสามารถเกิดไดจากอุบัติเหตุของเด็กเล็ก

ในลักษณะสมองไดรับการกระทบกระเทือน ซึ่งมีผลอยางยิ่งตอการพัฒนาการดานการเคลื่อนไหวและทาทาง ทําให

ไมสามารถเดินไดเหมือนเด็กปกติ เน่ืองมาจากความผิดปกติที่เกิดขึ้นในสมองสวนที่ควบคุมการเคลื่อนไหว โดยปกติ

แลวจะไมสามารถรักษาใหหายขาดได การรักษาจะเป็นแบบประคับประคองตามอาการและความรุนแรง ไมวาจะเป็น

การใหยาคลายกลามเน้ือ การทํากายภาพบําบัดอยางสมํ่าเสมอ การแกไขภาวะผิดปกติของการรับรูที่สําคัญ เชน

เครื่องชวยการไดยิน การฝึกพูด หรือแมแตการผาตัด ซึ่งจะทําในรายที่เด็กมีกระดูกหรือกลามเน้ือผิดรูปที่รุนแรงเพื่อ

ชวยใหมีการเคลื่อนไหวไดดีขึ้น

เมื่อเร็วๆน้ี มหาวิทยาลัยดุกต สหรัฐอเมริกาไดตีพิมพขอมูลงานวิจัยผลสําเร็จของการรักษาผูปวยโรคสมองพิการ CP

ดวยสเต็มเซลลจากเลือดในรกและสายสะดือของตนเองวาชวยเพิ่มพัฒนาการของสมองไดจริงถือเป็นความสําเร็จ

ครัง้แรกของโลก ทําใหปัจจุบันทัว่โลกเริ่มหันมาสนใจโรคดังกลาวเป็นอยางมาก


