
แพทยโรงพยาบาลหัวเฉียว แนะเลิกบุหรี่ ภัยรายตอ

สุขภาพและสังคม

ปัจจุบันประเทศไทยมีแนวโนมที่จะมีผูที่สูบบุหรี่เพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ โดยเป็นนักสูบรุนใหม ที่มีความเชื่อผิดๆ ในการ

สูบ เพราะคิดวาการสูบบุหรี่จะทําใหเทห ดูดี หรือเป็นที่ยอมรับของกลุมเพื่อน ซึ่งนัน้เป็นความคิดที่ผิด การสูบบุหรี่

นัน้ทําลายทัง้สุขภาพของผูสูบ เพราะในบุหรี่มี สารเคมีประกอบอยูกวา 4000 ชนิด และกวา 400 ชนิด เป็นสารกอ

มะเร็ง ทําใหมีโอกาสเกิดโรคมากมาย เชน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคระบบทางเดินหายใจ และมะเร็งตางๆ อีก

ทัง้ยังทําลายบุคลิกภาพของผูสูบทําใหดูแกกวาวัย จากขอมูลของสํานักสถิติแหงชาติ ปี พ.ศ. 2557พบวามีประชากร

ที่สูบบุหรี่มากถึง 11,400,000คน ถือวาเป็นเรื่องนาตกใจและควรรวมกันหาวิธีลดจํานวนนักสูบใหไดโดยเร็ว

นพ.วิโรจน เศรษฐิน อายุรแพทย เฉพาะทางโรคปอดและทางเดินหายใจ โรงพยาบาลหัวเฉียว กลาววา บุหรี่นัน้เป็น

ภัยเงียบของสังคมที่จะทําลายสุขภาพของคุณอยางชาๆ สวนมากนักสูบที่จะเลิกบุหรี่ได เพราะมีอาการของโรคที่เกิด

จากบุหรี่ไปแลว หรือกําลังรักษาอาการของโรคที่เกิดจากการบุหรี่อยู เชน โรคถุงลมโปงพอง โรคหลอดเลือดสมอง

ตีบ แตถาจะใหเลิกโดยที่ยังไมมีปัญหาสุขภาพ สวนใหญมักจะไมเลิก ทัง้ๆ ที่ทุกคนที่สูบตางก็ทราบดีวาบุหรี่นัน้

ทําลายสิ่งแวดลอม ทําลายสุขภาพของผูสูบและคนรอบขาง ดังนัน้การปลูกฝังจิตสํานึกถึงภัยของบุหรี่ ควรเริ่มตัง้แต

ยังเด็ก เพื่อที่เมื่อเด็กเหลาน้ีโตขึ้น จะไดไมไปยุงเกี่ยวกับบุหรี่ ซึ่งนาจะเป็นวิธีที่ดีกวาถาจะแกไขที่ตนเหตุ

ในกรณีที่สูบแลวเสพติด ตองสูบทุกวันเลิกไมไดในทันที แตมีความคิดที่อยากจะเลิกสูบบุหรี่ สามารถนําวิธีเหลาน้ีไป

ปรับใชได เชน การสรางแรงจูงใจใหตัวเอง เพราะแรงจูงใจเป็นสิ่งสําคัญขัน้พื้นฐานที่สามารถชวยใหเลิกบุหรี่ได

อยางการเลิกสูบเพื่อลูกหรือคนที่เรารัก และการหางไกลจากสิ่งกระตุน ระหวางที่อยูในชวงของการเลิกบุหรี่ ควร

หลีกเลี่ยงกิจกรรมหรือสถานที่ที่เป็นเขตสูบบุหรี่ เพราะอาจทําใหอยากสูบบุหรี่ขึ้นมาได

หากคุณเป็นคนที่ยังเลิกบุหรี่ไมสําเร็จ หรือกําลังอยูในชวงกําลังเลิกชวงแรกๆ คุณตองไมยอมแพ ลองปรึกษาหนวย

งานที่รณรงคการเลิกสูบบุหรี่ เพื่อที่คุณจะไดรับคําแนะนําที่ดีและเหมาะสมกับคุณได
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