
แพทยแผนไทยขยายคลินิกพิเศษบําบัดโรคขอเขา

เสื่อม

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยฯเตรียมขยายคลินิกพิเศษรักษาโรคขอเขาเสื่อมเพิ่มเพื่อการเขาถึงบริการของ

ประชาชนระบุ!การรักษาที่ผานมาไดผลดีชู!!หลักการแพทยผสมผสานเป็นทางเลือกใหมในการรักษาโรคขอเขาเสื่อม

ทัง้การนวดการพอกเขา การออกกําลังกายดวยทาฤาษีดัดตนและการฝังเข็มตามหลักการแพทยแผนจีน ควบคูกับ

การใชยาแผนไทย “สหัสธารา”

นายแพทยสุริยะ วงศคงคาเทพ อธิบดีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกพรอมคณะ รวมแถลง

ขาวการเปิดคลินิกพิเศษใหบริการรักษาโรคขอเขาเสื่อม ณ ศูนยสงเสริมสุขภาพแผนไทย กรมพัฒนาการแพทยแผน

ไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข นนทบุรีวาปัจจุบันโรคขอเขาเสื่อมเป็นโรคที่พบมากในผูสูงวัย

และเป็นอาการเจ็บปวยเรื้อรังที่ใชระยะเวลานานในการรักษา จากรายงานการวิจัยพบผูปวยโรคขอเขาเสื่อมใน

สหรัฐอเมริกาตองเสียคารักษาพยาบาลประมาณ 5,000 เหรียญสหรัฐตอคนตอปี คิดเป็นเงินไทยประมาณ150,000

บาท สวนประเทศไทยพบวาสถิติมูลคาการรักษาโรคขอเขาเสื่อมดวยยาที่ใชในสถานบริการสาธารณสุขในแตละปีมี

แนวโนมสูงขึ้น ตัวเลขดังกลาวนอกจากจะสะทอนถึงการสูญเสียเงินตราตางประเทศในการนําเขายาแผนปัจจุบันเป็น

จํานวนมากซึ่งมีมูลคาถึง 98,221.202 ลานบาท เพิ่มขึ้นถึง 4 เทาตัวในชวงระยะเวลา 10 ปีที่ผานมาแลว ผลจาก

การใชยาในจํานวนที่มากเป็นระยะเวลานานอาจทําใหมีปัญหาตอการทํางานของระบบไต

สวนสาเหตุของการเกิดโรคขอเขาเสื่อมนัน้ปัจจัยหลักๆเกิดจากการมีคาดัชนีมวลกายที่เกินคามาตรฐานและการมี

น้ําหนักตัวเพิ่มขึ้น การมีอายุที่เพิ่มมากขึ้น หรือจากการใชขอไมเหมาะสม และสาเหตุอื่น ๆ เชน อุบัติเหตุ การติด

เชื้อในขอ เป็นตนมักพบในผูมีอายุ 40 ปีขึ้นไปมีน้ําหนักตัวมาก พบในผูหญิงมากกวาผูชายถึง 3 เทา โรคขอเขา

เสื่อมเป็นโรคที่มีการเกิดพยาธิสภาพแบบคอยเป็นคอยไป ซึ่งเป็นความผิดปกติที่เกิดกับกระดูกออน เมื่อผิวกระดูก

ถูกทําลายมากขึ้น ก็จะมีการอักเสบของเยื่อบุขอ ถาเป็นมากจะปวดเวลากลางคืน บางรายเวลาอากาศชื้นและเย็นจะ

ปวดมากขึ้น รวมทัง้มีอาการขอแข็งเคลื่อนไหวลําบาก มีขอจํากัดในการงอและเหยียดของขอเขา มีอาการบวมที่ขอ

โรคขอเขาเสื่อมเป็นโรคเรื้อรังตองอาศัยระยะเวลาในการรักษาและขึ้นอยูกับความรุนแรงของอาการ อายุ และ

กิจวัตรประจําวัน เป็นโรคที่เป็นอุปสรรคตอการดํารงชีวิต

ทัง้น้ีกรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือกโดยโรงพยาบาลการแพทยแผนไทยและการแพทยผสม

ผสานไดนํากระบวนการบําบัดโรคแบบการแพทยผสมผสานมาใชเพื่อใหผูสูงอายุไดมีทางเลือกในการรักษาโรคขอเขา

เสื่อมโดยการใชยาแผนไทยคือ “สหัสธารา”เป็นยากลุมคลายกลามเน้ือ ลดการอักเสบ ลดอาการปวด ที่ผลวิจัยเทียบ

เคียง Diclofenac แตไมกอผลขางเคียงยาเถาวัลยเปรียง ครีมไพลและตํารับยาพอกเขา โดยสามารถใชยาน้ีควบคูไป

https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%82%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%9e/
https://www.thaimediapr.com/%e0%b9%81%e0%b8%9e%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b9%8c%e0%b9%81%e0%b8%9c%e0%b8%99%e0%b9%84%e0%b8%97%e0%b8%a2%e0%b8%82%e0%b8%a2%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b8%84%e0%b8%a5%e0%b8%b4%e0%b8%99%e0%b8%b4%e0%b8%81%e0%b8%9e/


กับการรักษาดวย การนวดไทย การพอกเขา การฝังเข็มตามหลักการแพทยแผนจีน รวมถึงออกกําลังกายดวยทา

ฤาษีดัดตนและการบริโภคอาหารการใชยาแผนไทย “สหัสธารา”จะเหมาะกับกรณีที่เริ่มเป็นไมมาก สวนยาเถาวัลย

เปรียงมีสรรพคุณชวยลดอาการปวดบวม ครีมไพลและตํารับยาพอกเขามีสรรพคุณลดอาการปวดเมื่อยกลามเน้ือ

สําหรับการฝังเข็มจะเป็นกลไกกระตุนการหลัง่เคมีในรางกายที่ชวยระงับการเจ็บปวดจากอาการขอเขาเสื่อมปัจจุบัน

ทัว่ประเทศมีแพทยแผนจีนกวา1,600 คนใหบริการฝังเข็มกระจายไปในแตละจังหวัดที่มีโรงพยาบาลประชาชน

สามารถใชสิทธิในการเบิกคาใชจายบริการฝังเข็มได 150 บาท ตอครัง้ตามสิทธิการรักษาที่มี ซึ่งที่ผานมาพบวาการ

บําบัดโรคที่ทางโรงพยาบาลดําเนินการไดผลดี จึงไดขยายบริการมาที่ศูนยสงเสริมสุขภาพแผนไทย อาคาร 2 ชัน้ 7

กรมพัฒนาการแพทยแผนไทยและการแพทยทางเลือก กระทรวงสาธารณสุข นนทบุรีทุกวันพฤหัสบดี ยกเวนวัน

หยุดนักขัตฤกษเวลา 8.30 – 16.30 น. เพื่อการเขาถึงบริการของประชาชน โดยเฉพาะกลุมผูสูงอายุ

“สําหรับขอแนะนําในการป องกันโรคขอเขาเสื่อมนัน้ สามารถทําไดโดยควบคุมน้ําหนักตัวใหเหมาะสม เปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมในชีวิตประจําวัน เพื่อหลีกเลี่ยงการงอเขามากเกินไปกายภาพบําบัด บริหารกลามเน้ือดวยทาฤาษีดัดตน ,

ทานัง่ ควรนัง่บนเกาอี้สูงระดับเขา ซึ่งเมื่อนัง่หอยขาแลวฝ าเทาจะวางราบกับพื้นพอดีไมควรนัง่พับเพียบนัง่ขัดสมาธิ

นัง่คุกเขา นัง่ยอง ๆ หรือ นัง่ราบบนพื้น เพราะจะทําใหผิวขอเขาเสื่อมเร็วมากขึ้น นอกจากน้ีเวลาเขาหองน้ํา สําหรับ

ผูสูงอายุควรนัง่ถายบนโถนัง่ชักโครก หรือ นัง่บนเกาอี้สามขาที่ใชสําหรับผูปวย และควรทําที่จับยึดบริเวณดานขาง

โถนัง่ เพื่อใชจับพยุงตัวเวลาจะลงนัง่หรือจะลุกขึ้นยืนเป็นตน”นพ.สุริยะกลาวในตอนทาย


